3BUPEH U3BEIITAJ 3A OCOBUHUTE HA JIEKOT
1. HMME HA JIEKOT
XepOHOH MCIIaHACKH JIHLIAj TACTHIIH
2. KBAJIUTATHBEH U KBAHTUTATHUBEH COCTAB
Cekoja mactuna conpxu 3 mg cyB ekcrpakt of ucnaujacku numaj (Cetraria islandica (L.) Acharius
s.1. thallus, (exBuBaneHTHO Ha 90 mg a0 120 mg UcIaHACKY MINaj).

PacTtBOpyBau 3a ekcTpakiuja: BoJa.

EXnmnueHcH co 1o3HaTo JIejcTso
Cekoja nactuiia coapixu 2432,10 mg uzomant u 0,0006 mg 6yTunxunpoxcuanuszon (E320).

3a 1es0CcHa JINCTA Ha EKIMITHEHCH, TIOMVIEHETE BO Touka 6.1.
3. DOAPMAIEBTCKA ®OPMA
Ilactuna.

Peurcu Tpkane3Hu NacTUIM CO 3aKOCEHH pabOBH M HepaMHA MOBPLIMHA, CO YKOJTa A0 KapeHWKAaBO
xonra 60ja. JIo3B0IEHO € MPHCYCTBO HA MOTEMHH YECTHYKH, NOCBETIM JaMKH, BO3AYIIHH MEYPU H
MaJiy, HepaMHH paboBu. JIMMEH3MH Ha MacTUiaTa: AujamMeTap oA npubmbkao 19 mm u neGenuna ox
npubamKkHO § mm.

4. K/IMHWYKH IIOJATOIIN
4.1 TepaneBTCKH HHIHKAIUH

XepbuOH MCIaHACKHM JIMILNAj MACTUIMTE Ce TPAJMLMOHANIEH XepOasleH JieK KOJIUTO Ce KOPHUCTH KaKo
AeMyJLeHT (mpenapaT IUTo ¢opMHpa 3alUTHTEH CJI0j HaJ MYKO3HaTta MeMOpaHa) 3a CHMIITOMATCKH
TPETMaH Ha MpWTalMjaTa Ha ycTaTa WM (QapHHKCOT W IMOjaBaTa HA CyBa KalUTHLA Kaj BO3PACHH W
ajjojieclieHTH Haj 12 roguHu.

HpOI/ISBOIIOT € TpaagHIIHOHAJICH xep6aJIeH JICK 3a yHOTpe6a NPpH HABEACHUTC HWHAWKAIUU HCKITYYHUBO
BP3 OCHOBA Ha noAaToLM O4 Herorara ,uoanpajHa yn0Tpe6a.

4.2 Jlo3npame H HAYHH HA ynoTpeda

2 !osupa}be

Bospacuu u ajfogecnenTu nocrapu ox 12 rogunn: 1 nmactuia ocyM matd Ha JieH (I0TO OAroBapa Ha
24 mg cyB eKCTPAaKT OJI MCNIAHJCKH JIMILA] JHEBHO, WITO € eKBHBAeHIHO Ha 720 mg mo 960 mg
WCJIAaHJICKH JTUILA]). '

Ileoujampucka nonynayuja

. .‘- = s \
VYnotpebara Kaj Jiella Ha BO3pacT NMoA 12 roguHu He ce npe yaagfuor.r_le’hne%: Touka 4.4).
G SN

ITocrapu
He e notpedHo npunaroaysaibe Ha 103aTa.

Penando u/wan xenarajiHo oliTeTyBame
He ce ciposeienn hapMakOKHHETCKH CTYAHH.

Hauuu Ha ynorpeba i
Opomyko3Ha ynotpeba. 7




Pacronere ja mactuiiata Bo ycTa.

[MTaupenture e Tpeba Aa jajaT WIM NMjaT BEAHALI IO 3€MAmETO HA OBOj JIEK OUIEJKH JIEKOT MOXKe
IpepaHo Jia ce OTCTPaHH OX opaiHaTta u (apuHreanHata mykosa. [lactunure ve Tpeba aa ce 3emaar 3a
Bpeme Ha obpouure.

Bpemerpaese Ha yniorpebaTa
HoKkonKy CHMNTOMMTE NPOJOIDKAT IOAOJrO O]l eHAa HeAeNa 3a BpeMe Ha ymoTpeGaTa Ha OBOj Jek
Tpeba 1a ce KOHCYITUpA JieKap Wik hapMaiesT.

4.3 KoHTpanHAMKAIIUK
IIpeoceTnMBOCT Ha aKTUBHATA CYIICTAHIMja MM HA HEKOj OJf eKLUITMEHCUTE HaBEIeHH BO ToYKa 6. 1.
4.4 MepkH HA NPeTNA3JIUBOCT H MOCeGHN NpPeTyNpPeayBama

JlokoJiky ce mojaBu JUCIIHea, Tpecka WIIH FHOEH CIyTYM 3a Bpeme Ha ynoTpebara Ha JiekoT, Tpeba na
ce KOHCYJITHpa JieKap Wid (papMaleBT.

Arncopnupjata Ha MICTOBPEMEHO aJMUHUCTPUPAHKUTE JIEKOBH MOXKe Na Guje omoxeHa. Kaxo Mepka Ha
NPETNa3IuBOCT, MPOU3BOAOT He Tpeba a ce 3eMa MOJIOBMHA [0 €/leH Yac Mpel WK MO BHECYBAETO
Ha JIpyTH JIEKOBH.

Heoujampucka nonynayuja

He ce npenopauyea ynorpe6a kaj nena moj 12-ropuinHa Bo3pacT, 3atoa To (GopMynandjaTa Ha
NacTHa He [I03BOJIyBA COOJABETHO IpPHUJIArofyBame Ha no3ara. JIOMONHHUTENHO, fo3upHaTa dopma
MOKE [ia He € COOJIBETHA 3a JieLia MOJi 6-rojIMIIIHA BO3pACT.

Hzomanm (E953)

[TanmenTHTE CO peTKM HAcAeJHU NMPOOIEMH Ha MHTONMCpaHUM]a Ha PpykTo3a He Tpeba ha ro 3emaar
OBOJ JIEK.

Bymunxudpoxcuanuzon (E320)

Mosxe na npenu3BuKa JOKAJHA KOXKHH peaKUUH (Ha Ip. KOHTaKTeH NePMATUTUC) WM HpHMTAlUja Ha
OYMTE U MyKO3HUTE MEMOpaHH.

4.5 HaTepakuuu co APyrH JeKOBH HJIH APYrH GopMH HA HHTEPAKIHH

He ce nipujasenn.

4.6 ILroaHocT, OGpeMEHOCT U JAKTAUHjA

Bpemenoct
besbennocta 3a BpeMe Ha OpemeHocTa He e yTBpAeHa. Bo OTCycTBO Ha JOBONHO NMOJATOLM, HE ce

WOTCYCTBO Ha NOBOJIHO ITIOJATOLIHM, HE ce

4.7 Baujanne BpP3 cCOCOGHOCTA 32 BO3€HH-¢ HJIM 32 PAKYBAH-€ CO MAIIHHH



He ce cniposeneny cTyuu 3a BIMjaHHETO BP3 CIIOCOGHOCTA 3@ BO3EHH€ UIIH 34 PAKyBaFe CO MAIIMHM.
4.8 Hecaxanu gejerBa

Hecakanure ngjcTBa mTo Mose J1a ce MojaBat 3a BpeMe Ha Tepanujara co XepOHOH MCIaH/ICKHM JIMILa]
MACTHIIMTE Ce KIACHPHULIMPAAT BO CIIETHUTE IPYNHU BP3 OCHOBA HA YECTOTATA!

- MHory yectu (>1/10)

- Yectu (>1/100 mo <1/10)

- [Momanky yectu (>1/1.000 go <1/100)

- Petku (>1/10.000 mo <1/1.000)

- MHory petku (<1/10.000)

- Heno3snath (yecToTaTa He MOJXKE [a Ce TMPOLIEHH O JOCTAITHUTE OAATOLIHN)

Henosuara ¢pekseHnmja
HapymyBama Ha XunepceH3UTHBHA peakiuja
VMYHOJIOLUKHOT CUCTEM

Jokonky ce nmojaBaT HecakaHM JiejcTBa, MOTpeGHa € KOHCYJITALlHja cO JieKap WK (papMalIeBT.

IIpujaByBame Ha HecakaH¥ JiejcTBA

IlpujaByBameTo Ha HECAKaHM JIEjCTBA MO OJ00OPYBAMETO HA JIEKOT € MHOry BaxkHo. Toa 0BO3MOXyBa
KOHTHHYHPAHO CJICACH€ Ha OJIHOCOT NMOMel'y KOPHUCTA M PHU3UKOT Ha JIeKoT. HecakaHuTe peakuuu Ha
JICKOT MOXKe J1a ce npHjaBaT Bo HarpoHaaHMOT IeHTap 3a ¢GapMakoBHTWIaHLA NPU AreHumjara 3a
JICKOBH W MEMUMHCKHY nomarana (cB. Kupun u Meroayj 6p.54 kat 1) uin e1eKTpOHCKH Mpeky Beb-
cTpaHMLaTa Ha AreHuyjara hitp://malmed.gov.mk/.

4.9 IIpenosupame

He e npujaBeH cityyaj Ha npenosupare.

5.  ®APMAKOJIOIIKH IIOJATOIA
5.1 ®apmakoguHAMHKA

(dapmakoTepanepTcka rpymna: IlpermapaTu 3a KauuiMia ¥ HACTHHKA, CYIPECAHTH 3a KAIUTHLA, CO
UCKITy4OK Ha koMOuHaLuH co excniektopanc, ATC xox: RO5D.

TpaguunonaneH xep6aneH Jiek.

Edexror He € yTBpmeH BO KIMHHYKK cryaud. Ce 3acHoBa Ha () apMakoJIOWIKHM IOAATOUM H
JOJNIOTOJIMIIHO €MITUPUCKO HCKYCTBO. ['JlaBHHTE KOMITOHEHTH Ha €KCTPaKTOT ce MYIWIard co
NoNucaxapujiy, 3a KOW Ce IIpeTIocTaByBa Aeka ja Il &B@‘NLII)/SHHLHTEl Ha TOPHHOT
pecMpaTOpeH TPAaKT U GOPMHUPAAT 3aLUTHATEH CIIOj, CO LUT: %Q*(:Mﬂa‘aﬂm(j?‘@ OTHCHYBaaT pediekcoT
Ha KalllIMUA MPeM3BUKaH Ol HA/IBOPCIIIHH npa36u H j gpmﬁicylsaa'r cynﬂg\a" pHTHUpavKa Kalniula.
Ce npernocTaByBa fieka MyLIUIIaTHTE ja BP3yBaaT BOJAT uar;mlapﬁmﬂam mm@c\‘ﬁam U Ha TOj Ha4uH
ja HaBJIAXKHYBaaT UPUTHPAHATa U CyBa OpaliHa U (hapHH Ba My£O: ‘:;__- g o

5.2 ®dapMakoKHMHETHKA
Hema noctannu nogaronu 3a papMaKOKHUHETCKUTE CBOjCTBA HIX 071 UCTTAHACKH JTHIIIA].

5.3 IlpeTkJNHHHYKH HOAATOLH 32 Ge30eqHOCT

He ce usBpuieHW TecTOBM 3a peNpoOAyKTHBHa TOKCHMYHOCT M KaHIEPOreHocT. EkcrpakTor on
WCIIAH/CKY JIULIa] He OMJ1 MyTareH Kaj coesure Ha Salmonella typhimurium TA97a, TA98, TA100, TA



1535 u TA 102 co nnu 63 MeTaboNIHYKO aKTHBHPALHE.
6. PAPMAINEBTCKH IIOJATOIIN

6.1 Jlncra HA eKCOUITHEHCHU

ackopbuncka kucenuna (E300)

manuton (E421)

jabonkoaa kucenuna (E296)

cykpanosa (E955)

MPUPOJEH BKYC Ha MOPTOKAIT

IpUPOZieH BKyC Ha uutpyc (6ytunxunpokcuannzon (E320))

60ja o1 Macj10 o1 KypKyMa

uzomant (E953)

CKCLMITHEHCH IITO C€ KOPUCTAT BO eKCTpakToT: u3oMant (E953), komounHa 6e3801HA CHITHKA.,

6.2 WuxoMnaTubnaHOCTH

He e npumennugo.

6.3 Poxk Ha ynorpeba

2 ro/tuHM.

6.4 Hauuu Ha uyBame

3a 0BOj ek He ce MoTpeGHU OCeOHHU YCIIOBH 3a YyBambe.
6.5 Ilakysame

Bnucrep (PVC/PE/PVDC//Alu): 16 nactunu, Bo KyTHja.

6.6 YnarcTBo 32 OTCTpaHyBame HA HeyNOTPeGeHHTE MPOU3BOAM

be3 nocebHM ycI0BY 3a OTCTpaHyBakbe.
Cexoj HEMCKOPHCTEH NpPOM3BOJ WM OTMafieH Marepujai Tpefa Ja ce OTCTPaHH BO COIJIACHOCT CO
JIOKQITHUTE PETyJIaTHBH.

7.  IIOJATOIIX 3A HOCHUTEJIOT HA PEINIEHUETO 3A IIPOMET

KPKA-OAPMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pemy6nuka
CesepHa Makenonuja

8. BPOJHAPEIIEHHUETO 3A CTABAKBE BO IPOMET

9. JATYM HA IIPBOTO PEHIEHHE/OBHOBA 3A CTABAILE BO TIPOMET
 pNIMHC
q \‘_',(’?"‘\\SJE ve 4 Ce

+ e 1?‘
a7 o e K

Jatym Ha npBOTO peliieHue:
JatyM Ha nocnenHara oOHOBA:

10. JATYM HA ITOCJIEXHATA P



BHATPEIITHO YITATCTBO: HH®OPMAILMJA 3A ITAIITMEHTH

IIpea ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATEJIHO MPOYMTAjTE IO YNATCTBOTO OHAEjKH COAPNKH BAXKHH
undopmanuu 3a Bac.

* Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame nosmopHo.

» Cosemysajme ce co 6auuom apmayesm axo eu ce nompebHu OOROIHUMENHY UHGOPMAYUY.
Hoxkonky eu ce nojasam necaxanu dejcmea, cosemyeajme ce co 6awuom rexap iy papmayesm.
Tyka ce exnyuenu 6uno xou Hecakawu Oejcmea wimo ne ce HagedeHu 60 06a YNAMCMEO.
Ilozneoneme 60 mouka 4.

* [oxonxy ne ce uyecmeyeame nodobpo wnu nax ce wyscmeyéame nonowio no 7 deHa mopa da ce
cosemyeame co nexap.

Bo oBa ynaTcTgo:

IlIto npetcraByBaatr XepOHOH MCIIAHICKH JIMLLIA] MACTHIIMTE U 3a LITO ce ynoTpebyBaar
llIto Tpeba na 3naeTe npex Ja ru seMere XepOHOH MCIAHACKH JTUIIA] TACTUIINTE

Kako n1a ru 3emate XepOHOH HCTaHACKH JIMIIA] NTACTHIIHTE

MoyxHu HecakaHu JigjcTBa

Yysamwe u pok Ha ynotpe6a Ha XepOHOH UCIaHICKH JIMIIE] TTACTUIIUTE

Sl el e

XepOnoH HCJAHICKH JIHINAj ACTHIH
CyB eKCTpaKT Off HCIaHACKH JIMILA]

- Axmusna cyncmanyyja: cyB eKCTPaKT of MciaHAcku suwaj. Cekoja mactuna coapxH 3 mg cys
eKkcTpakT off ucnanacku auwaj (Cetraria islandica (L.) Acharius s.l. thallus, (exBuBanenTHO Ha 90
mg no 120 mg ucnanacku Jviaj).

- PactBopyBau 3a ekcTpakuuja: Boja.

- Tlomownu cyncmanyuu (exyunuencu): ackopOuHcka kucenuHa (E300), manuton (E421),
Jjabonkosa kucenuna (E296), cykpanosa (E955), npuposeH BKyc Ha MOPTOKa, IPUPOZAEH BKYC Ha
uutpyc (6yrunxuapokcuanuson (E320)), 6oja ox Macao ox kypkyma u usomant (E953).

- IloMowHu cyncTaHuMM WITO ce KOPUCTAT BO eKcTpakToT: uzomant (E953) u konouaHa 6e3BoaHa
CHJIUKA.

Horenuere Bo Touka 2 ,,XepOHOH HCIAHACKHU Jniuaj macTiute coppskar usoMant (E953) u 6ytun-

xugpokcuanuzon (E320)«

Ilactanure ce peuncH TpKaJde3HH CO 3aKOCEHM pPabOBH M HEpaMHa MOBPIIMHA, CO JKONTA [0
kadeHukaBo sxonta 6oja. JIO3BONEHO € MPHCYCTBO HA TOTEMHH 4YECTHUYKH, TOCBETIIH NAMKH,
BO3JYLIHM MEYPH M Majii, HepaMHHU paboBu. JIuMeH3uN Ha nacTuiara: AujaMerap oj NpHOIWKHO 19
mm u aebenuHa o npubmKHO 8 mm.,

IMactunure ce mocTanHu Bo KyTuu co 16 nacTunu Bo GiucTepu.

HMme u agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha ONOGPEHMETO 32 CTABAM:E BO IIPOMET H NPOH3BOAUTEIOT:

KPKA-PAPMA JIOOEJT Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-l,. %P,Ph qu IOOO Ckomje, PemyGnuka
P :

Cesepna MakenoHuja A #,

Hwme u axpeca Ha NPOM3BOANTEJIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Nov

1. IITO HNPETCTABYBAAT XEPBUOH UCJIAHICKH JIUIIIAJ ITIACTAJIMTE U 3A

IITO CE YIOTPEBYBAAT |
7?/(7"/) e q



Xep6uoH MacTHIMTE COAPIKAT CYB €KCTPAKT OJ UCIaHACKU Nuuwaj. Toj e TpaauumoHaneH xep6aneH
JIeK KOj ce mpenopauyBa 3a yOaxcyBame Ha Hafpa3HyBalbeTO Ha CIIy3HHLIATA HAa IPJIOTO Y yCTara M
CJIEZICTBEHO HA TOA 110jaBaTa Ha CyBa KallUTALA Kaj BO3PACHH M a[I0JIECLEHTH Hafl 12 roauHH.

XepOuoH macTWAMTE OJ HCIAaHACKH JIMINA] Ce TpafHLMOHaleH XepbaneH nek 3a ynortpeba mpu
HaBeICHUTE MHAMKAIIMA UCKJTYYHBO BP3 OCHOBA Ha IMOJATOLH Of] HEroBaTa JOJIr0TpajHa ynotpeba.

2. INTO TPEBA JA 3HAETE IIPEJX JA TW 3EMETE XEPBEHOH HUCJIAHACKH
JININAJ ITACTAJIUTE

HemojTe 1a rn 3emaTe XepOMOH HCJIAHACKH JIHIIA] NACTHIATE
- AKo cTe ajleprMyHd Ha EKCTPAKTOT OJ WCHAHIACKH JIMINA] WIM Ha HEKOja OJ NOMOLIHUTE
CYNCTaHLUM Ha OBOj JIEK HaBEIEHH TOTOpe.

buaere noce6Ho BHHMAaTeHH 0 XepOHOH HCIAHACKH JIMIIAj NACTHIIATE

CoseTyBajTe ce co BAWIHOT JieKap WM dapMaleBT Ipe/ fa ru 3emeTe XepOUOH MCIAHICKU JIMLIA]

HAaCTUJIUTE.

- [Ipu orexxnaTo auuIeHe, MOKAYEHA TEJIECHA TeMIepaTypa WM THOeH (IUTO COAPXH THOj)
CeKpeT, Tpeba J1a ce COBETyBaTe CO BAILIMOT JieKap WK (papMaleBT.

- XepOHOH UCIaH/ICKH JIMINA] TIACTIINTE MOXKE 1a ja OUTOXKAT ArCOPIILHjaTa Ha JIEKOBUTE IITO Ce
3emaar ucrospemeHo. He Tpeba na 3emate Apyr ek MONOBHMHA OO €IeH 4ac Mpea WM M0
3eMameTo Ha XepOHUOH NMaCTHIINTE OZ UCIIaHACKH JIUIIIA].

- Hoxkonky coctoj6aTa ce BJIOIIM MM NAK He ce MoAoOpH Mo 7 JeHa Ofl 3eMAameTO Ha JIEKOT,
Tpeba na ce obpaTute Kaj BaIHOT Jiekap.

Jena n agosnecueHTH

Xep6O1oH MacTUIMTE O MCJIAHACKH JMIlaj He Tpeba [a ce KOPHCTAT Kaj JAeua momyany ol 12 rogusu
3aToa IITO OBaa opMyJialidja He JO3BOJTYBa MPWIAroAyBate Ha n03aTa. [JacTUIUTE He ce MOTOAHH 3a
Jela nmoMaagy on 6 roAuHu.

Be monume Oa ce nocoeemysame co nexkap u mozaui Ko2a 20peHasedeHume YKANCY6aied Ce
ooHecysane Ha ac, OUNO KO2d 60 MUHAMOMO.

3emame Ha JPYTH JIeKOBH ¢0 XepOHOH HCJIAHACKH JIMIIAj MACTHIIH

Be monume 0a 20 ungpopmupame eawvom nexap unu apmayesm ako 3emame unu ako HeOOAMHA CHme
3emane 6uno xoj Opyz nex, Oypu U OHUe KOU He ce Hd NeKAPCKYU peyenm.

3a siekoT XepOMOH MCIaHJCKH JIHILA] NMACTHIM He ¢ MPUjaBeHOo eKa UMa BIMjaHWe BP3 I€jCTBOTO HA
JpPYTH JIEKOBH.

3emame Ha XepOHOH NACTHJIMTE O] HCJIAHACKH JHIIAj CO XPAHA, IMjAJIOK U AJTKOXO0JI
HemojTe fa nueTe WM jagere BeqHALI MO 3eMame Ha XepOUOH MACTHIIMTE 3aTOa IUTO JIEKOT MOXE
NpepaHo 1a ce OTCTPaHU OJ CIy3HHULATA Ha yCTaTa H IpJioTo.

Bpemenoct u foeme

Cosemysajme ce co eawuom nexap uu gapmayesm nped 0a 3ememe 6UNO KaKoeé nex.

Hokonky cre 6peMeHH WM JOMTE, MUCIMTE JeKa cTe OpeMeHH WM IUlaHupate jaa 3abpemMeHuTe,
COBETYBAJTE CE CO BALIIMOT JIeKap WK (hapmMalcBF TR ZR-3a0uHETe CO 36MabETO Ha OBOj JIEK.

Jlexor Xep6uOH He ce mpenopauyyBa 3a 2 {Seﬁ%,m ﬁ' MeNocTa M OCHEeTO MOpagd HEIOBOJIHU
,L},CK]-'I Jmﬁny

TIOAATOLM 32 ynoTpebarta Ha eKCTPaKTOT Of N OpeMeHH KEHH U MajKH JOUITKH.

=] i b
Jissa pglgysﬁp;e co M
8Tl g eTo Bp3 cp-mc) (10CTa 32 BO3EH-E UM 32 PAKYBaIbe CO
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Baunjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 Bo3elbe
He ce cripoBefieHH COOBETHH CTy UM 32
MAllHHH.




Baxun uHOpMauMH 32 HEKOH 01 NMOMOIIHHTE CYNCTAHUHM HA XepGHOH MCJIAHACKH JIHIIaj
NACTHJIH

XepOuon nacranute coapxar n3omant (E953) u 6yrunxuapoxcnannson (E320).

HoKo/IKy BalIMOT Jiekap BU KaXkas eKa He NOJHEeCYBaTe HEKOU LIeKEepH, COBETYBAjTE CE CO BALIHOT
JieKap npez 1a ro 3eMeTe OBOj Jiek.

Byrunxunpokcnanuzon (E320) Moxe Ja npemu3BuKa JIOKAIHH KOXKHM peaKild (Ha Np. KOHTAKTeH
ACPMATUTHC) WK UPUTALIMjA HA OUHTE U MyKO3HHTE MEMOpaHH.

3. KAKO JA CE 3EMAAT XEPBUOH NACTUIUTE OJf HCJIAHJICKHY JINILIAJ

Cexkorall 3eMajTe ro 0BOj Jiek TOYHO OHaKa KaKO Kako IUTO BH KaXKaJl BALIMOT JieKap MM (hapMaLeBT.
Hokouky He cTe cHrypHH, COBETYBAjTe C& CO BALIMOT JieKap WiH GapMaleBT.
IIpenopayanara 03a 3a BO3pAaCHU M aJI0NIECLICHTH Haj 12 rofuuy € 1 macTuna ocyM maTH Ha [eH.

IHocTapn
He ¢ notpebHo npunaroaysate Ha 103ara.

by0OpexxHo H/niM NPHOAPOGHO OUITETYBaM€
He ce cnpoBenieHy hapMakoKHHETCKH CTYIHH.

Hauun Ha ynotpeba

Pacronete ja nactunara Bo ycrara.

Hemojre na nuere umm jagere BeaHaul o 3eMameTo Ha XepOHOH MACTHIINTE 3aT0A IITO JIEKOT MOXKE
TIPepaHo [ia ce OTCTPaHU Off CIY3HHLATA HA YCTaTa U IPJIOTO.

Bpemerpaeme Ha ynorpe6a
JIOKOJIKY CHMINITOMHUTe TpaaT MOJOJNIO Of €[HAa HefeNa, KOHCYITHDAjTE Ce CO BAIIHOT JeKAp HIH
¢bapmaLeBT.

Axo cTe 3emaje noroJjiema 103a o Xep6HOH HCIAHACKH JIHIIAj NACTHIHTE OTKOJIKY IITO Tpeba
He semajte noronemu nosu on npenopauatute. He Gun 3a6enexan cilyyaj Ha mpenosupanme.

Axo cre 3a6opaBHJie a ru 3eMeTe XepOHOH HCJIAHACKH JINIIAj MACTUJIHTE
He 3emajme 0sojna 0o3sa 3a da ja nadomecmume nponywumenama 0o3a.

Axo umame Oonoanumentnu npawiara 60 6pcka co ynompebama Ha 060j nex, coéemysajme ce co
sauiuom nexap unu papmayesm.

4. MOXHHU HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u Xepbuon nacmunume modice 0a umaam Hecakanu dejcmea uako He xkaj
cume 601U

HenosHaru (yecToTata He MOXe /ia ce IPOLIEHH OJI OCTATIHUTE MOJATOLH):
- peaku#ja Ha MPEOCETIUBOCT, OOHYHO Ce MaHW(ECTHPA-RAKG Beujaibe, LPBEHWIO Ha KOXKATa,
rybeme Ha 3MBOT WM OTEKYBame Ha JIMLETO, YCH g a@@ygg Q, \\

BaIIHOT JICKap.

IIpujaByBame Ha HecakaHuMm aejcTBa
JIOKOJIKY BM Ce 10jaBAaT HEKOM HECAKaHH JI€jCTBA, COBE JieKap WM (papMaresT.
Toa ce onHecyBa M 3a CHTe MOXXKHH HECAKaHW [€jcTBA KOV ne[m BO oBa ynarctBo. Co
TNpHjaByBatbe HAa HECaKaHUTE [jCTBA MOXKETe Ia MOMOTHETE BO 06e36eIyBameTo Ha HONOMHUTENHH
uH(popMaLuH 3a 6e36eaHOCTa HA OBOj JIEK.
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HecakaHute peakuuu Ha JIeKOT MOXKE Ja ce IpujaBaT BO HauuoHanHHOT wLeHTap 3a
(papMakoBUrMIaHLa NpH AreHIMjaTa 3a JeKOBM W MEIMLMHCKM nomarana (cB. Kupun u Mertonuj
6p.54 xaT 1) unu enexTPOHCKH MpeKy BeG-cTpaHuLiaTa Ha ArenuujaTa hitp:/malmed.gov.mk/.

Axo 3abenedicume 6uno KaKkeu Hecaxanu 0ejcmMea KOU He ce CHOMHAMY 60 068a YNamcmeo, 8e MOAUME
0a 20 unhopmupame sawiuom nexap unu papmayeem.

S. UYYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA XEPEHOH IMACTHJIMTE OJ UCJIAHACKHA
JINIIIAJ

Haunn Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma nedocmannu 3a deya!

3a 0BOj JIeK He ce MoTpeOHN HEeKOU OCEOHH YCIIOBH 33 YyBakhe.

Pox nHa ynorpeba

Jlexom ne cmee Oa ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMEKOm HA POKOM KA Ynompeba wimo e HasedeH
Ha NAKy8arbemo.

Poxot Ha ynotpe6a ce ogHecyBa Ha MOCAEIHHUOT AEH O/ HABEAECHHUOT Mecell.

JlexoruTe He Tpeba ma ce ¢praaT co oTmamouUTe OA AOMAKMHCTBOTO. COBETYBajTE€ CE CO BAIIMOT

(bapMaHCBT KaKoO Aa ru OTCTpaHHUTE JIEKOBHUTEC KOH MOBeKe HE BHU CE HOTpeGHI/I. Osue MEPKHU nomaraar
BO 3alllITUTaTa Ha XXUBOTHATa CpeAUHA.

HavyuH HA H3JaBam-€ HA JIEKOT i ;,_/éfl“u“ Mo

JlexoT Moxe Ja Ce uzzgaBa 663 JICKApPCKH PCLCIITE ¢ < PAJ'SJEVGF"\
7> o

HJdaTym Ha nocjieHa peBU3Hja HA BHATpE

Bpoj Ha onoGpeHue 3a cTaBame HA JIEKOT



