BHATPEIINHO YITATCTBO: HH®OPMAITUJA 3A TAITUEHTH

Ilpen ynorpe6a Ha JieKOT BHHMATE/IHO NPOYHTAjTE 0 yIATCTBOTO.

* Hysajme 20 ynamcmeomo. Moowebu ke mpeba 0a 20 npoyumame nOEMOPHo.

*  Axo umame dononnumennu npawareq, o6pameme ce Kaj 6auAUOm 1eKap unu gapmayesm.

*  Osoj ek 6u e npenumian eam TUNHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opy2u auya, budejku mooice
0aG um Hauimemu OYPU U AKO HUBHUME CUMHMOMY Ce UCTU KAKO U éauiume.

» Jloxonxy Hekoe 00 Hecakanume 0ejcmea CMaHe Cepuo3HO Un aKo 3a6eaedlcume HeKoe HeCaKaHo
Oejcmeo Koe He e HagedeHO 60 068a ynamcmeo, obpameme ce Kaj 6aUUOM NeKap Uunu
papmayesm.

Bo oga ynarcTBo:

IIro npetcTaByBa ek0T 3WIT U 32 WITO ce ynoTpeGysa
IlITo Tpeba na 3HaeTe npeq da ro 3eMeTe JIEKOT 3WIT
Kaxo na ro 3emare nexot 3uir

Mo>xHH HecaKkaHH JiejcTBa

Uysame U pok Ha ynoTpe6a Ha JiekoT 3uiIT

SRR

Zyllt — 3naT 75 mg punamM-o6/10KeHH TaGaeTH
Clopidogrel

- Axmuena cyncmanyuja: wionmporpen. Cekoja ¢unm-o6noxena Tabnera coapxu 75 mg
Kionuaorpen (Bo gopMa Ha XuaporeH cyidar).

- Tlomownu cyncmanyuu: naKTo3a, MAUKPOKPHUCTAIHA LETy/03a, NPEXENaTHHU3MPaH TYEHKApeH
ckpo6, Makporon 6000, XMAPOreHH3MPaHO PHULIMHYCOBO MAciio BO jafpOTO HA TabyieTara, Kako U
xunpomeniosa (E464), turanuym auokcun (E171), upsen >xenezo okcup (E172), tank u
NPOIHIIEH IIMKOJ Bo PuiaM-o0BHBKaTa Ha TablieTaTa.

®unm-o6510keHUTE TabJIETH Ce pO3eBH, OKPYIJIH H CJ1a60 KOHBEKCHH.
Hocrannu ce Bo nakyBama of o 30 ¢hunm-o6oxeHun TabieTu Bo GlucTepH.

Hme n agpeca Ha HOCHTEJIOT HA OA0OPEHHETO 32 CTABAME BO IPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJ Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxonje, PemyGnuka
CeBepna Makenonuja

Hme n agpeca Ha NPOH3BOAHUTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Ctosennja
KRKA-FARMA d.o.0., V. Holjevca 20/E, 10450 Jastrebarsko, Xpsarcka

1. IITO IPETCTABYBA JIEKOT 3WIT U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexot 3unT conpxu KJIOMMAOTPEN W NpHNafa Ha rpynara Ha JIEKOBH HAPEYEHH aHTUTPOMOOTHLIH.
TpombouuTHTe Ce MHOTY Maji¥ KIETOYHH CTPYKTYPH BO KPBTA KQM Ce Tpynupaar melyceGHO mpH
IPOLICCOT Ha 3rpyTYyBaHETO Ha KpBTa. IIpeky cripedyBame H 'b}pj{nitﬁ?" ¢, AHTUTPOMOOTHLIUTE ja
HaMaJlyBaaT MOXXHOCTA 3a pOPMHpare Ha KPBHH 3rpyT4yBgshas qpbh%ﬁsuhrp%ﬁé; \rpombo3a).
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JlekoT 3unT ce KOPUCTH Kaj BO3PAaCHH 3a CIIPEYyBaHe (Hi g‘pBH_"'w-_-&rﬁyTH@aﬁ (Tpombu) kou ce
¢opmupaar Bo OIITETEHHTE KPBHU Ca/I0BH (apTepuu), np_o%e‘é neg.ua:n K@Ko ai:‘e;%‘ poM003a KOj MOXKe
Ja JoBefle O I0jaBa Ha aTepOTPOMOOTHYHHM HACTAaHH (| aggspnfr‘%{e‘ﬂ\iloag'ﬁiﬁ,. Aap, MHOAPKT WK
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JlexoT 3uNT BM € MpemnuiiaH 3a [a ce crpeyd GopMHUpameTO Ha KPBHH 3rpyTUyBama U [a c€ HaMaJl

PH3HKOT 32 OBHE TELLKH HACTAHH 3aT0a ILTO!

- HMaTe OIITETYBal¢ Ha apTepUUTE KOe ce KapaKTepu3Hpa CO HHUBHO CTBpAHYBame (IIO3HATO
KaKoO aTepockieposa)

- NPETXOJHO CTe MMane cpieB ynap (MHbAapKT), MO30YeH yaap Wi uMare 3a60NyBame MO3HATO
Kako neprdepHa apTepucka 6onect

- CTe MOYYBCTBYBaJIe TE)KOK BHA Ha rpagHa Oojka Mo3HAaTa Kako HeCTa0WiIHA aHrHHA WIH
‘MHOKapaeH uH(apkT (cpueB ynap). 3apaau JeKyBawe Ha oBa 3a00JyBambe, BAIUHOT JIEKap
MOXe€ Ja BH IOCTABWJI CTEHT BO 3allyllleHaTa WIM CTeCHAaTaTa apTepHja 3a IOBTOPHO Ja ce
BocroctaBd edukaceH kpBoTok. Mcro Taka, BalIMOT Jiekap MOXe Ja BH JaAe HU
aLIETWICAIMIMIHA KHCeNMHa (CyNcTaHUMja MPUCYTHA BO MHOTY JIEKOBH 3a yOlaxyBame Ha
6oska U 32 HAMaTyBame Ha TelecHaTa TeMIlepaTypa, Kako H 3a CIIpedyBale Ha 3TPYTUyBaHEeTO
Ha KpBTa).

- aKo CTe JOXKMBEajie CAMIITOMH Ha yIap KOM MOMUHYBAaT BO KPaTOK NepHOJ (TPaH3UTOPEH
HUCXeMHMYeH yaap) wiu ciab ucxemudeH yaap. Mcro Taka moxke fa BU Ounie naneHa
aleTHICATMIHHA KUCeJIHHA O/l CTpaHa Ha BAllMOT Jiekap BO NpBUTE 24 Yaca.

- MMaTe HEMPaBWIHO YyKare Ha CpLeTo, 3abomyBame HapedeHo "aTpujanHa Gubpunanuja’ U He
MOXETE Aa TH 3eMaTe JIEKOBUTE MO3HATH KAaKO TEePOpaJIHM aHTHUKOAryJaHCH (aHTarOHMCTH Ha
suramun K) kou ro crpedysaat GopMHUpameTo Ha HOBH KPBHH 3rpyTHyBama U ro CIpedyBaar
pacTemEeTO Ha TMOCTOevkuTe. Baummor nexap Tpeba na BH Kaxe AeKa 3a oBa 3a0omyBame
‘mepopaiHMTe AHTHKOArylnaHCH ce NoedukacHH Off aleTHWICAIMLMIHATA KHCEJIMHA MM
KoMOHMHMpaHaTa yrnotpeba Ha JIeKOT 3UIT M aleTWICAIMLMIHATA KUcenvHa. Bammor nekap ke
BH 'O MpEIHILIE JIEKOT 3UIT BO KOMOMHAIHja CO aleTHICATHLIMIHA KUCEIMHA aKO HE MOXETE J1a
3emMare ‘MepopaTHi AaHTUKOATYJJAaHCH M aKO HeMaTe PH3HK 3a CHJIHO KpBapeme.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ JA T'O 3EMETE JIEKOT 3HJIT

HemojTe na ro 3emare JiekoT 3HJT

. AKO CTe alepruyHM (XMIEPCEeH3MTHBHH) Ha KIOMMJOTpea WM Ha HeKoja oJf MOMOIUHUTE
CYIICTAHLIMH Ha OBOj JieK (HaBeIeHHU NIOrope BO TEKCTOT);

J Axo umare 3a6oiyBame KO€ MOMEHTAJIHO BHM INPEAM3BUKYBa KpBapewe KaKo IUTO € YHp Ha
JKeJTy THUKOT WIH KPBapeHe BO MO30KOT;

o Axo umarte Telko 3a60myBame Ha IIPHUOT ApoD.

AKO MHCJINTE WIH IIAK C€ COMHEBaTe Jeka HeKoe O/ rOpCHaBCACHUTEC TBpACHA €€ OAHCCYBa Ha Bac,
COBCT}’BajTe C€ CO BAIIMOT JIEKap Mpea Aa 3arO4YHETe CO 3EMAKBETO Ha JIEKOT 3unr.

IIpeaynpeaysama n MEPKH HA NPETNA3JIHBOCT
Bunere ocofeno BHNMATEJHH €O JIeKOT 30T
Axo 6ui0 koja o 1Oy HaBeEHHUTE cocmj6u
Ipea Aa 3aMoyHeTe CO 3eMatbeTo Ha JIEKOT 3H
o AKXO TIOCTOHM PU3HK 32 KpBapeme: Giise \
- 3abomyBame Mopagd Koe IMOCTOU ua&m 34 BHaneLuuo Bapem-e¢ (Kako IITO € Yup Ha
JKEJTY IHUKOT) i
- HapyUIyBame Ha KPBTA KOE BE Mpas
Ol TKMBaTa, OpraHUTE WIIH 3TJ1000BUTE
- CKOpelllHa CepHO3Ha MOBpeaa
- CKOpEILIHA XUPYPIIKA HHTEPBEHIH]a (BKIyuyBajKH 7 CTOMATOJNIONIKA MHTEPBEHIIH]A)
- IUlaHYMpaHa XHPYpUIKAa WHTepBeHUHja (BKIYYYBajKM M CTOMATOJIOIUIKA MHTEPBEHLHja) BO
ClleIHUTE CeAyM JeHa
. AKO BO MOC/eHHTE CeyM AeHa CTe HMaJie TpOMO BO HEKOja apTepHja Of MO3OKOT (MCXEMHUEH
MO304€EH yaap).
J Axo umarte 3abomyBame Ha 6yOpesure WK LPHUOT APO6.

C, COBeTyBaJTe C¢€ CO BallUOT JICKap
C. yEVE VJ; ‘QC" )

KpBapewe (KpBapeme BO HeKoe



Axko cTe umane anepruja wid OMIIO KakBa peakija Ha JIEK KOj O KOPUCTHTE 3a JIEKYBakhe Ha
Bauiara 0oJiecr.
AKo MMaTe HCTOPHja Ha He-TPAyMAaTCKO KPBapeHe BO MO3OKOT.

3a BpeMe Ha JIEKYBaETO CO JIEKOT SHIIT:

CoBeTyBajTe ce cO BalMOT JieKap aKkO IUIAHHpaTe fa HMaTe onepauuja (BIUTydyBajKM W
CTOMATOJIOIIKA UHTEPBEHIIHja).

Bemnamn coBeTyBajTe ce cO BAalUMOT JieKap JOKOJIKY MMaTe 3a6omyBame (IO3HATO M KaKoO
Tpom6Gotuuna TpomGouuronennyna Ilypmypa wiu TTP) xoe BKIydyBa HOKaueHa TeJecHa
TeMIepaTypa W TojaBa Ha MONPMHKW MO KOXATa KOM CE& BO BHJ Ha LPBEHH JIOKATH3HPAHH
TOYKHM, M KO€ Ce KapakTepusHpa co WiH 6e3 HeoOjacHMB mpeKkyMepeH 3aMop, 30yHETOCT,
HNOXONTYBalkhe Ha KoXaTa WIM ouure (koatuua) (morneaHere Bo Ttouka 4 ‘MOXKHU
HECAKAHMU JIEJCTBA”).

Ako ce uceveTe unM MOBpeaHTe, MOXEOU ke Tpefa momoiro of BOOGHYACHOTO BpeMe 3a fa
npekuHe KpBaperweTo. OBa € MOBP3aHO CO HAYMHOT Ha KOj A€jCTBYBA BAILMOT JIEK 3aT0A LITO ja
crpevyBa CmocobHocTa 3a GopMuparse Ha KPBHHM 3rpyTdyBama. IIpM IoManym MCEKOTHHH W
NIOBpeH, Ha MPHUMEP Aa Ce UCEUETE CO HELITO WK NpH Gpuuere, BOOOHYEHO HeMa moTpeba 3a
3arprwkeHocT. Cenak, ako KpBapemeTo Be 3arPKyBa, BeJHALI COBETYBAjTE CE CO BALIMOT JIEKAP
(morneanere Bo Touka 4 ‘MOXXHU HECAKAHU JIEJCTBA”).

Bawmuor nekap Moxe6u ke noGapa oJ1 Bac Aa HarpasuTe j1a60paTOPUCKa aHAIN3a HA KPBTA.

Jena n afxoecueHTH
He ro naBajre oBoj Jiek Ha Jielia 3aToa IUTO He JIe/yBa.

Be monume oa ce nocosemysame co nexap u mozaw Koza zopenasedenume YKAjiCyearwa ce
ooHecysane Ha 6ac, 6uio Koea 60 MUHAMOMO.

3emaibe Ha APYrH JIEKOBH €O JIEKOT 3HJIT
Be monume oa 20 ungpopmupame sawuom nexap unu apmayesem axo semame uU aKo HeoOaMHa cme
3emane 6uno xoj opye nex, Oypu U OHue KOu He ce HA NeKapCKu Peyenm.

Hexou iekoBM MO>KaT J1a BIHjaaT Ha ynoTpebaTa Ha JEKOT 3T Wik 06paTHO.

OcobeHo kaxeTe MY Ha BallIUOT JICKap ako 3€MarTe:

JIEKOBH KOU MOXAT Jla IO 3T0JIEMAaT PU3HKOT 33 KPBAPEHbE:

- MEePOPATHH  aHTHKOAryJaHCH, JIEKOBM KOHM ce ynorpeOyBaaT 3a HaMalyBame Ha
KoaryJjaugjara Ha KpBTa,

- HECTEPOMAHH MPOTHUB-BOCHIAIIMTENIHA JIEKOBM,KOM BOOOMYaeHO ce ymoTpeOyBaar 3a
JIeKyBame Ha 60J1ka W/WIH BOCTIAJICHHE HA MYCKYJIMTE KM 3IJI000BHTE,

- XeMnapyH WK HeKOj Ipyr JieK Bo ¢popMa Ha HHjeKLHja Koj ce yroTpeOyBa 3a HaMaTyBame
Ha KoaryJjalyjaTa Ha KpBTa,

- TUKJIONMOHH, WIH OPYTH aHTUKOAryJIaHCH, TN N

- CeJIEKTUBHM WHXMOWTOPH Ha MOBTOPHOTO npcBB{:@ﬁH@c l;la ~t.;;pe5 HH (BKITy4yBajku HO
He OrpaHN1YBajKH Ce CaMO Ha (ITyOKCETHH HITA -QJI@OKCB.MHHT;UI H KOH HajuyecTo ce
ynoTpebyBaaT 3a JieKyBame Ha Jenpecuja, [ : w B

- pudamnuumH (koj ce ynorpeGysa 3a cepmsnim@exuﬂn)
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- OMEenpa3oJl WM €COMEIpas3o), JIEKOBH HaMeHe{rk

CTOMAKOT,(pTyKOHa30JI WJIX BOPUKOHA301, , TEKOBH
- edaBUpeHL, WIH APYr PeTpPOBHPYCEH JieK (KOj
uH(peKkmn)
- kapbaMasenuH JIeK 32 JIEKyBae Ha HeKou HOpMH Ha envIIenCHja,
- MOKJIOOEMHUI, JIEK 3a JIEKyBarbe Ha JIenpecHja,
- penarjIMHuA, JIEK 3a JIeKyBale Ha djaberec,
- TIAKJIUTAaKCE]], JIEK 32 JIEKyBarhe Ha KapIHHOM

HCJIAaroqHOCT BO



- OTIHOM/TH: JIofieKa CTe Ha Teparija co KIonuaorpes, Tpeba 1a ro mHpOpMHpaTe BaLIHOT
JeKap npex Aa BU Npenuiie U0 KakoB omHou I (KO ce yrnoTpebyBaaT NpH Tepanuja Ha
jaxa 6osKa).

- pocyBacTaTHH (KOj ce yHoTpely 3a HaMalyBalkhe Ha HHBOTO Ha XOJIECTEPOI).

Ako cTe UMae Telka rpaaHa 6omnka (HecTabWiIHa aHTHHA WK CPLEB YAAp), TPAH3UTOPEH UCXEMHYEH
yaap unu cnab McXeMHueH ygap, Moxe Oa BH Ouje npenMiuaH JeKOT 3WIT BO KOMOMHanMja co
ALETHICATMIITHA KUCETHHA, CYTICTaHIHja Koja € MPHCYTHA BO MHOTY JIEKOBU KOH ce yNoTpeOyBaar 3a
ybnaxysawe Ha Gojika MU HaMaJlyBawme Ha TelecHata Temmeparypa. IloBpemeHara ymorpeba Ha
aleTHJICATHLIMIHA KucenrHa (He moseke o 1,000 mg Bo 6mto koj 24 yacoBeH NEpHOA) FEHEPATHO He
6u Tpebana na mpean3BuKa mpobieMm, HO 3a MPOAODKeHa ynoTpeba Bo JpyrH ciaydad Tpeba na ce
COBETYBAaTe CO BAILHOT JIEKap.

3emame Ha JIeKoT 3WJIT CO XpaHa M NHjAJIOK
JlexoT 3unT Moxe fia ce 3eMa co uinu 6e3 XxpaHa.

Bpemenoct u 1oeme
Cogemyeajme ce co eéauuom nexap unu gapmayeem nped 0a 3ememe 6UI0 KAKO8 NIEK.

He ce npenopadysa 3emame Ha OBOj Jiek 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa.

AKko cre OpeMeHH HIM Ce COMHeBaTe Jeka cTe OpeMeHH, COBETYBajTe C€ CO BAIIHOT JIeKap WIH
dapManeBT Ipea Oa 3amovHeTe CO 3eMameTo Ha jekoT 3wiT. Ako 3abpeMeHHTe 3a BpeMe Ha
JIEKYBAETO CO JIEKOT 3UIIT, BeJHALI COBETYBajTE CE CO BAIIMOT JIeKap 3aToa IUTO HE Ce IpernopayvyBa
3eMame Ha KJIOMUAOTpeN pU GpeMEHOCT.

He ce npenopadyBa 10eme 3a BpEMe Ha 3eMaeTO Ha OBOj JIEK. AKO JIOMTe WM IUIaHUpaTe Aa IOHUTe,
COBETYBAjTE Ce CO BALIMOT JieKap MpeN /1a 3alIOYHETe CO 3eMabe Ha OBOj JIEK.

Biaunjanue Bp3 cnocoOHOCTA 32 Bo3eH-€ HIIHM 32 PAKYBamb€ CO MAIIMHHU
JlexoT 3unt HeMa BiIMjaHHE BP3 CIOCOOHOCTA 33 BO3EHE WU 32 paKyBamke CO MAIlIMHH.

Baxcun undopManuy 3a HeKOH O]l NOMOIIHHTE CYNICTAHIHH HA JIEKOT 3MIT

JIeKOT 3uar COIIp)KH JaKT03a AKO BalHOT JICKap BH KaXKaJl J€Ka CTe HETOJICPAHTHU KOH HCKOH

neKyeareemo 0a 20 npexurneme 6e3 0a ce nocosentyeame co JIexap.

[Tpenopauana 103a, BKJIyYHTETHO U 3a MALMEHTH CO cOCTOjOa HapeueHa “aTpujanHa ¢ubprnanuja”
(HerpaBuIiHa cplieBa paboTa), e efHa Tabnera AHEBHO Off 75 mg oA JIEKOT 3UIT 3eMeHa EPOPATHO
HE3aBHCHO O] XpaHara, U BO UCTO BpeMe CEKOj JIeH.

Ako cTe mouyBcTByBajie cuiiHa Oosika Bo rpaaure (HectabuiHAa aHrMHA WIM CpPLEB yAap), BallMOT
nexap moxe na Bu gane 300 mg wiu 600 mg 3unt (4 wam 8 Tabnern ox 75 mg) omenHamn Ha
IIOYETOKOT Of JieKyBameTo. [ToToa, mpenopadyana j103a € enHa tabmera 3unt of 75 mg JHEBHO KaKo
IITO € ONMHUIIAHO MOTOpe.



Jlokonky moXxHBEETE CUMITOMH Ha yaap KOU Op30 MCYE3HyBaaT (MCTO TaKa MO3HATH KaKo
TPAH3HUTOPEH HCXEMHMYEH yaap) WK cab MCXeMHYEeH yaap, BaLIHOT jieKap Moxe Ja B aane 300 mg
oft 1ekoT 3unT (4 Tabnety o 75 mg) eHAII Ha OYETOKOT Ha Tepanujara. [ToToa mpenopayana 103a e
enHa tabnera 3unT o7 75 mg Ha ieH Kako LITO € ONMIIAHO TIOrOPe 3a€/IHO CO AlIETHICATHIMIHA
KHCEJIMHA BO IEPUOA O 3 HeAeH.

[Toroa BalMOT jieKap ke BH IO Mpenuiie WIK CaMo JIEKOT SUIIT WM caMo alleTHICATHLMIHA
KHCEJTHHA.

Jlexot 3unT Tpe6a Aa ro 3eMaTc OHOJIKY NOJIIO KOJIKY IUTO BH IMTpenopadyaa BalIHOT JCKap.

Axo umame wyecmeo dexa dejcmeomo Ha IeKOm e NPeMHOZY CUIHO UNU BpemMHoz2y caabo, cosemyaajme
ce co sawuom nexkap unu papmayeem

AKo cTe 3emMajie morojiemMa 103a o JeKOT 3HIT 0TKOJIKY IITO Tpea
Axo cme semane nozonema 0o3a 00 nexom 3urm omxonKy wmo mpeba, 6eOnaui coeemysajme ce co
sauuom nexap unu apmayesm.

CoBetyBajTe ce €O BAIIMOT JieKap WM OLETE JO MTHATA Cayk0a Ha Haj6nuckaTa GOMHHMIA TOpagy
3roJIEMEHHOT PU3HK 33 KPBApEHE.

Axko cre 3a6opaBHJie Aa ro 3eMeTe JIEKOT 3HiT
He 3emajme 06ojna 0o3a 3a da ja Haoomecmume nponyumenama.

Ako cTe 3a60paBPme z[aja 3C€METC A03aTa, HO CTE C€ CEeTHJIE BO IICPHUOAOT O 12 gaca O IIPpEABUIACHOTO
BpEME, BEAHAaIl BCMeTeja TabJieTaTa ¥ Moroa cJeaHarTa no3a 3eMereja BO BOOOMYaeHOTO BpeEME.

AKo cTe 3860paBI/LHe Ja ja 3eMeTe A03aTta U IIOMHHAJIE MOBEKE on 12 yaca o4 NpEeABHACHOTO BPEMCE,
caMo 3eMeTeja cieHaTa Jo3a BO BOOOHYAEHOTO BpeMeE.

Ako IIPEKHHETE CO 3eEMath€ HaA JIEKOT 3nar
HeMOjTe Aa I'o NPEKUHYyBaTe JICKYBAKLCTO OCBEH KOra Ke BH Ka)ke BAIIHOT JIeKap. COBeTYBajTe ce
CO BAlIIHOT JIeKap WIH (bapMaueBT Npea Aa ro NpeKUHETE 3CMAKBECTO Ha JICKOT.

Axo umame Oonoanumennu npawarea 60 6épcka co ynompebama Ha 069j ek, obpameme ce Kaj
sawuom nexap unu apmayesm.

4. MOXHM HECAKAHU JEJCTBA

Kaxo u cume ReKo8u, maxa u nexom 3unm mooice 0a uma Hecakanu aejcmea UaKo He Kaj cume 6onuu.

Bexnam copeTyBajTe ce co BaIHOT JieKap aKO NOYyBCTBYBATe:

- ITokayeHa TenecHa TemriepaTypa, 3HalUHM Ha HH(MEKLMja WM NpekyMepeH 3amop. OBa MOXe aa
ce JIOJDKH Ha peTKo 3a60/TyBarbe KOe Ce KapaKkTepU3hpa CO HaMallyBambe Ha GPOjoT Ha HEKOM O]
KPBHUTE KJIETKH.

- 3HauM Ha 3a00JTyBara CO LPHHOT APO6 KaKO IUTO C€ NOMKOITYE a-KQuKaTa W/UIH OYMTe
(>xonTyvua), KoM MOXaT na Guuar WK ga He GUAAT noBp3aH : _
KOXXaTa KaKO LPBEHH JIOKAIM3MPAHH TOYKH H/HIH 30YyHS g&‘r (nomc*)fig’e‘i!ﬁ: BO TOYKa 2
“IlpemynpeyBarma U MEPKH Ha MPETNA3IUBOCT”). 1 § &%

- Oronu Bo ycraTa nnu 3aboimyBama Ha KOXKATa KaKO HUCHIT tugn
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MOJKe J1a Ce 3HALK Ha aJieprucKka peaxigja. n

KpBapewero Moxe na ce 3abenexu KakO KpBAPEHE BO JKEMYAHH : nojaBa Ha
MOJIpHHKH, Xe€MaTOM (HeBOOOHMYAECHO KpBaperse WM MOAPUHKH II0 KOXKATa), KPBAPEHhe Ofl HOCOT, KPB



BO ypuHara. Bo Mai 6poj Ha ciryuan, Gelie 3abenexaHo U KpBapeme BO OUHTE, BO IJ1aBaTa, Bo benure
ApoGoBH MK 3r1000BHTE.

Ako mouyBCTBYBaTe MPOJOJ/KEHO KPBapewe 32 BpeMe Ha 3eMamheTo Ha JIEKOT 3HIT

AKo ce UcedeTe WIH MIOBpeANTe, MOXkeOH Ke Tpeba 11a MOMHHE NMOJ0T0 Off BOOGUYAEHOTO BPEME 32 Aa
B TIpEKHHE KpBapeweTo. OBa € MOBP3aHO CO HAYMHOT Ha /ICjCTBO Ha OBOj JIEK 3aTOA ILTO ja CIpevyBa
cnocoGHOCTa 3a 3rpyTHyBame Ha KpBTa. [IpM MOMalM HMCEKOTMHHM W TMOBPEAHM, Ha NpHUMEp Ja ce
hceyeTe OJ HEITO WM npu Gpuuerwe, BooOM4YaeHO Hema rorpeba 3a sarpuwxeHocT. Cemak, ako
KPBapem-eTO Be 3arpwKyBa, BeJHAIl COBETYBAjTe C€ CO BALIMOT Jjiekap (TOIVIEAHETE BO TOYKA 2
“IIpenynpenyBama U MEpKH Ha NPETHA3IHBOCT ).

Jpyru npujaBeHH HecaAKaHH AejCTBA BKIy1yBaaT:
YecTu HecakaHu JejcTBa (MOXKe 1a ce jaBaT Kaj HajMHory 1 Ha 10 naumeHTH):
poJIkB, GOJIKa BO CTOMAKOT, HapyIIEHO Bapehe Ha XpaHaTa WIIH IPEKyMEPHO JIAUeH¢ Ha KMCEJIMHa.

ITomanky 4YecTH HecakaHH JejcrBa (Moxe Oa ce jaBaT Kaj HajMHory 1 Ha 100 nanmeHTn):
rnaBofoska, YHp Ha JKeJyJHUKOT, MMOBpaKame, rajielhe, 3ameK, MPEMHOTy TaCOBH BO CTOMAKOT WM
L[peBaTa, UCHII, Yelllaihe, 3alIeMETEHOCT, YYBCTBO Ha TPHEHE H OECUYBCTBUTEIIHOCT.

Perkn Hecakanu gejcTa (MoXe ha ce jaBaT kaj HajMHory 1 Ha 1.000 nanueHTH):
Bprornasuiia, 3roneMeHu rpajy Kaj Masku

MHuory peTKu HecakaHu ejcTBa (MoXe aa ce jaBat kaj HajMHory 1 Ha 10,000 nauuenTH):

JKOJITHILIA; TelIKa GOJIKa BO CTOMAaKoOT co Wik Ge3 Oonmka Bo rpboT; mokadyeHa TelecHa TeMIepaTypa,
OTEKHATO JHLIEHe IOHEKOrall MOBP3aHO CO KallINLA, IeHepPAIH3UPaHH IEPrMCKH peakuuH (Ha
npuMep, HEJIOCHO YyBCTBO Ha TOIUIMHA CO HEHa/lejHa OMINTa HENPHjaTHOCT ce A0 rybeme Ha CBECT);
OTeKyBale BO yCTaTa; IUIMKOBM Ha KOXKaTa; KOXKHa anepruja; 6osHa ycra (CTOMATHMTHC), HaMaseH
KPBEH NPHUTUCOK; 30YHETOCT; XaJTylIHHALIUK; OOJIKH BO 3r71060BUTE; 60JIKH BO MYCKYJIUTE; IPOMEHH Ha
CETUJIOTO 33 BKYC WIH I'yOerhe Ha BKyCOT Ha XpaHarta.

Hecakanure AejcTBa co Heno3HaTa ¢ppexBennuja (GpekBeHLHja Koja HE MOXKE 1a CE MPECMETA Ot
JOCTAITHUTE MOAATOIM): XMUIIEPCEH3UTHBHU peakivy co 60Jka BO rpajuTe WM 60JIKa BO CTOMAKOT,
CHMIITOMH Ha KOHTHHYHPAHO HUCKO HUBO Ha LIEKED.

Hecaxkanu Oejcmea Kou He ce HagedeHU 60 06a ynan
Jexap wiu gapmayesm.

IlpujaByBam-e Ha HecaKaHH AejCTBa
Axo 3abenexxute KakBo GHII0 HecakaHo ejcTBO, Tpeda [1a ro u3BecTHTe Bamuot stexap wiu ¢apManuerT. Toa ro
BKJIy4yBa U CEKOE MOYKHO HecaKaHO JIejCTBO KO HE ¢ HaBeIeHO BO OBa ynaTcTBo. HecakaHure JejcTBa on
JIEKOBUTE MOKE J1a TH [pHjaBuTe M BO HalMOHATHKHOT LeHTap 3a GapMaKkOBUIHIAHIA NP ATEHIMjaTa 3a JIEKOBU
W MeTUUMHCKH cpencTia (yia.Ce.Kupun n Metoanj 6p.54 kar 1) ninn no eNeKTpOHCKH NaT Npexky BeG cTpaHara

Ha Arenumjara http://malmed.gov.mk/.
Co npujaByBahe Ha HECAKAHHUTE NEjCTBA MOXKETE [a NONPHHECETE 3a NpoLeHaTa Ha 6e30€IHOCTa Ha OBOj JIEK.

5. YYBABE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT 3HJIT

Haunn Ha yyBame
JIexom uyeajme 20 na mecma nHedocmantu 3a Oeya!
Ia ce yyBa BO OPHUIMHAHOTO ITAKyBakbE 3a Aa C€ 3allTHTH O] BJIara U CBETIIUHA,



Poxk na ynorpe6a
Jlexom ne cmee 0a ce ynompe6yea no 0amymom HQ UCMeKOm HA POKOM Ha ynompeba wimo e HagedeH
HA NAKysarbemo.

Poxot Ha ynotpe6a ce ofjHecyBa Ha NOCJIEIHUOT ACH Off HABEACHUOT MECELL.
JlexoBute He Tpeba ja ce ¢praar co oTmamouurte oA AOMakMHCTBOTO. COBETYBajTE Ce CO BALIMOT
¢dapMaLeBT Kako J1a TH OTCTPaHHTE JIKOBUTE KOM MOBeke He BH ce nMoTpeGHH. OBHEe MEPKH romaraat

BO 3allITUTaTa Ha )KUBOTHATa CpeaUHaA.

Hauun Ha H31aBambe HA JIEKOT
Jlexot ce u3naBa camo co nekapckd peuent (P).

JaTym Ha nocjieAHa peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNATCTBO
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