BHATPEIIIHO YITATCTBO: HH®OPMAILIUJA 3A ITAIIMEHTH

IIpen ynorpe6a Ha J1eKOT BHHMATEJHO NPOYHTAj IO yHATCTBOTO.
e Yeajme 20 ynamcmeomo. Mosicebu ke mpeba 0a 2o npoyumame nOGMOPHO.
e Axo umame OononHumenHyu npauiarea, obpameme ce Kaj 8auiuom aexap unu apmayeem.
o (08oj nex 6u e npenuwian am JUYHO U He mpeba 0a um 20 oagame Ha Opyau auya, budejku mooice
0a um Hawimemu OypuU U aKoO HUBHUME CUMNIMOMU Ce UCMU KAaKO U eauiume.

Bo oBa ynaTcTBo:

IITo npercraByBa nexot Bamioke 1 3a mto ce ynotpebysa
IIITo Tpeba na 3HaeTe npen Aa ro 3emere JEKOT BaMiokc
Kaxko 1a ro semare nexkor Bamiioke

MoxHH HecakaHH IejCTBa

Uysame 1 pok Ha ynorpeba Ha JekoT Bamiokc

SRSl S

Wamlox — Bamuioke S mg/80 mg ¢punm-o6a0menn Tabaern
Wamlox — Bamsoke 5 mg/160 mg ¢puim-o6.i0xenn tadieTn
Wamlox — Bamaoke 10 mg/160 mg ¢pnam-o610xenn Tabaeru
Amlodipine/Valsartan

- Axmugnu cyncmanyuu: BajcapTaH i aMJIOJUITHH.

Cekoja ¢unm-oboxena tabnera ox 5 mg/80 mg conpxxu 6,94 mg amyoaunuH Gecuiar
(exBHBaJIEHTEH Ha 5 mg amyouniuH) W 80 mg Basicapras.

Cekoja ¢punm-o6noxkeHa tabrera ox 5 mg/160 mg conpxu 6,94 mg amnoaunuu Gecriar
(exBHBaJIEHTEH Ha 5 mg aMJIOUIIKH) 1 160 mg BajicapraH.

Cekoja ¢punm-o6noxeHa Tabreta ox 10 mg/160 mg conprku 13,88 mg amnoaunun Gecuiar
(exBuBasienTeH Ha 10 mg amiogunuH) u 160 mg BajcapraH.

- Ilomownu cyncmanyuy: MUKPOKPUCTAallHA LeNyjio3a, MAarHe3uyM CcTeapaT, HaTpHyM
KpockapMmeno3sa, nosuioH K25, HatpuyMm naypun cyndar, MaHUTON WU KolouAgHa Ge3BoaHa
CHJIHKA BO jJaapoTO Ha TabiieTaTa, ¥ MOJIMBUHIII aJIKOXOJI, TATaHUyM quokcun  (E171),
maxporoi 3000, tank u xxont xene3o okcua (E172) Bo punm-o6BuBKaTa Ha Tabierara.

Ounm-obnoxxenure Tabnetn Bamioke oxg 5 mg/80 mg ce kadheHHKABO KOITH, TPKAIE3HH, MAJIKy
O6HMKOHBEKCHH, (HHUnM-00n0xeHH TabJieTH co 3aKkoceHH paboBH M CO MOXKHH TEMHM AaMKH (aujamerap
Ha Tabnerara; 8§ mm, aebenuna; 3,0 mm — 4,3 mm).

Ounm-obnoxeHute Tabnetu Bamioke ox 5 mg/160 mg ce kadeHHKABO HKOJITH, OBAJTHH, OUKOHBEKCHH,
buaM-06510KeHH TabJeTH CO MOXXKHH TEMHH JaMkH (OuMeH3Hja Ha Tabnerara: 13 mm x 8§ mm,
nebenuna; 3,8 mm — 5,4 mm).

Dunm-obnoxenure Tabnern Baminoke ox 10 mg/160 mg ce Gnemo kadeHMKABO XKONTH, OBAJIHH,
6ukoHBeKCHH, GUIM-0010XeHU TabsieTH (AMMeH3uja Ha Tabaerata: 13 mm x 8 mm, mebenuna; 3,8
mm — 5,4 mm).

®unm-o6noxennte Tabnetd Bamnoke ce goctannu Bo 6aucrepu (OPA/Alu/PYV.C-Alu.donnja) co 30
TabseTy, BO KyTHja. 2w MEZy, 3

Hme u agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0100PEHHETO 32 CTABAILE BO POMET; : '
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucto Tarapues-1, 6poj 1 ; ng' JIMKa
CesepHa MaxkeoHuja ' . © mn|

HMme 1 aapeca Ha NPOH3BOAUTEIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenu;j
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann StraBe 5, 27472 Cuxhaven, I'epmanuja

1. IITOIPETCTABYBA JIEKOT BAMJIOKC U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

IlITo mpercraByBa JiekoT Bamioke



Tabnerure Bamitoke compikat ABe aKTHBHH CYTNCTAHLIMK HAPEUSHH aMITOJUITUH U BasncapTaH. U asete

CYTCTaHIIMK NOMAaraaT BO KOHTPOJaTa HA BUCOKHOT KPBEH MIPUTHUCOK,

- AMIJIOIMIUH M TIpumara Ha TpyrnaTa Ha JIEKOBH HapeueHU OJOKaTOpH Ha KallllAyMOBMTE
KaHaIH. AMJIOAUNUHOT IO CIIpeYyBa HAaBJEryBalkeTO Ha KAILIMYMOT BO SHIOT Ha KPBHUOT caj
CO IUTO I'O CIIpeYyBa CTECHYBAHETO Ha KPBHUTE CAZ0BH.

- Bancapran u npumara Ha rpynara Ha JIEKOBH HapeueHHM “aHruoteHsuH-II peuenropHu
aHTaroHuctu”. AHruoreHsuH I[ ce cozmaBa of cTpaHa Ha TEJOTO M I'M CTECHyBa KPBHHTE
CajioBH, CO INTO Jioara JI0 3rojeMyBame Ha KPBHHOT MPHUTHCOK. BanicapraH nejcTByBa rpeky
ONoKHpame Ha 1ejCTBOTO HA aHTMOTeH3MH 11,

Toa 3Hauu jgeka H ABECTE CYNCTAaHIMH MNMomMaraaT BO CIIPpEYYyBalETO Ha CTCCHYBAKETO Ha KPBHHUTE
cagmoBu. Kako pe3yiTaT Ha TOA, KPpBHHUTE CaJOBHU C€ pejlakChpaaT ¥ C€ HaMallyBa KPpBHUOT NPHUTUCOK.

3a o ce ynorpebysa JekoT Bamioke

Jlexor BaMiiokc ce KOpHCTH 3a JIeKyBambe Ha BHCOK KpPBEH NPHTHCOK Kaj BO3pACHH JIMLA YHj LITO
KPBEH NPUTHUCOK HE € KOHTPOJIUPaH BO AOBOJHA Mépa CO aMJIOAMIIMH WM BaJicapTaH AAfeHU Kako
eMHCTBEHA Tepanuja.

2. IITO TPEBA A 3HAETE ITPEJ JA I'O BEMETE JIEKOT BAMJIOKC

HemojTe ga ro 3emare Jexot Bamioxce:

- aKo cTe ajiepriuyHu (MPEOCETTMBN) Ha aMIOAMIHH WK Ha Jpyry OJOKaTOPH HAa KAJILHMYMOBHUTE
kaHayid. Toa MOxXe [1a BKJTy4H Yellame, IPBEHUIIO HA KOXKATA WK MOTEIIKOTUH TPU JULIECHETO.

- aKO CTe aJlepriyHy Ha BaJicapTaH WM WM HAa HeKoja O MOMOILHUTE CYINCTAHILMH Ha JIEKOT
(HaBeJileHU TOrope BO TEKCTOT). AKO MHUCIUTE Jeka MOXeOHU CTe alepruyHy, COBETYBAjTe ce CO
BAILIMOT JIeKap Mpen Aa ro emere JiekoT Bamioke.

- aKo0 ¥Mare TelIKH NpobieMH cO LPHUOT ApoO MM OpobleMH €O KOMYKATa Kako IITO Ce
OwidjapHa UPO3a WK XOJIecTasa.

- ako cre Opemenu noeeke of 3 Mece. (Mcto taka momobpo e na ce u3bertysa ynorpebara Ha
nekoT Bamiiokc Bo paHaTa GpeMeHOCT, MOorJieIHETe BO TOUKAaTa 3a OpeMeHOCT).

- aKO UMaTe CepHO3HO HU30K KPBEH MPHUTHCOK (XUIIOTEH3Hja).

- aKO WMare CTECHYBalb€ Ha aopTHATa BaJiByJia (a0pTHA CTEHO3a) MM KapAHOoreH ok (coctojba
TpH KOja CpLETO He € BO KOHIUIIKja [ja ro CHab/AH TeJIOTO CO JOBOJTHO KPB).

- aKo cTpajarte o] cpleBa cnaboCT 10 JOXKUBEAH CPLEB YAAp.

- aKO MMaTe BUCOKO HHMBO Ha LIEKep BO KPBTa M ako Gonenypate oa aujaberec THI 2 (MCTO Taka
HapeveH W MHCYJMHCKHU He3aBHUceH qujabeTec MeJIUTYC) MM HapyuieHa QyHKipja Ha OyOpesuTe
H ce JIeKyBaTe CO JIeK KOj T0 HaMaJyBa KPBHHOT IIPUTHCOK Hape4eH aJIuCKHPEH.

AKO HEIITO Of rOpPeHABEeJEHOTO ce OJIHECYBa HA BAC, HEMOjTe /]a ro 3eMaTe JeKoT Bamaokc n
COBETYBAajTe ce ¢O BALIHOT JieKap.

ZHTG.
aKO BU © K@OKaHO 1€Ka UMaTe CTCCHYyBalb€ Ha

- aKo umare rpobieMu oglgmlcﬂ" op j:UTH
- aKo CTe UMajie TPaHC aimun_]a Ha 6i'6peé‘;
OyOpexXHHTE apTepHH. \ 2 ,
- aKo nMare 3abonyBarb %&é"gg Hal)‘yufy,aa (
"mpUMapeH XUMepaiocTep 'ﬁmamm nl
- aKO BO MHHATOTO CTE€ HMalie CPHEss naﬁow WU CTe JoKMBealle cpueB ynap. BHumarenno
ciefere I'M yNaTcTBaTa Ha BALIMOT JieKap 3a MoveTHara A03a. BamuoT jekap Moxe HCTO Taka

Ja ja mpoBepH (yHKUHjaTa Ha BamuTe Oybpesu.
- aKo BAIUMOT JIEeKap BU KaXkasl eKa MMaTe CTECHYBame Ha 3aJIUCTOLIMTE (BaJIBYJIMTE) Ha BalIETO
cpue (HapeueHO "aoOpTHa WY MHUTpajiHa cTeHo3a") WM Aeka nebenuHaTa Ha BalHOT CPLEB

J




MycKyl € HEHOpPMajlHO 3rojieMeHa (HapedeHO  "ONCTPYKTHBHa  XHUNEPTPopHUUHA

KapuoMuonaruja').

- aKo CTe JIOXKHBeaJle OTEKyBambe, OCOOCHO Ha JIMLIETO U IPIIOTO, TPH 3€MAETO Ha JIPYTH JIEKOBH
(BKJIy4yBajkH MHXHOHTOPH Ha aHTHOTEH3HH KOHBEPTHUPAYKHOT €H3MM). AKO T'M MMAre OBHE
CHMIITOMH, BEeJHAll HpecTaHeTe Ja ro 3emare Bamiokc W BeaHaun obpaTteTe ce Kaj BAIIHOT
nekap. Hukoram nmoeropHo He Tpeba Aa ro 3eMere JiekoT Bamioke.

- aKo 3eMaTe HEeKOj Of CIeINHHBE JIEKOBH KOM CEe KOPHCTAT 3a JIEKYBalke Ha BHCOK KpBEH
HPHUTHCOK:

- HUHXUOHUTOp Ha aHTMOTeH3UH KOoHBepTHpauknoT eH3uM (AKE) (na npumep,
eHaJIATIPHJI, JIM3UHONIPWI, PAMHIIPUIT), 0COOEHO aKo cTe MMaJsie mpobeMH co
6ybOpesute noBp3anu co aujaberec.

- AJTUCKHPEH.

Bammor nekap Moxke [ja OJUTY4H [J1a BU ja MpoBepH ¢GyHKIMjaTa Ha OyOpe3sute, KpBHHOT NPUTHUCOK U
KOJIMYMHATA Ha €JIeKTPOJIUTH (Ha Np. KATHYM) BO KPBTa Ha PEIOBHH HHTEPBAIIH.

CoBetyBajTe ce CO BAaLIHOT JeKap JOKOJIKY JOXKHBeeTe CTOMa4yHa 0oJKa, rafiee, MOBpakawe WK
IHWjapea 1o 3eMarbe Ha JIeKOoT Bamokc. Baumor siekap ke ofuty4s 3a HOHaTaMoOILIHA Teparja.
Hemojte camu fa ja npekuHyBaTe Tepanujarta co JiekoT Bamiiokc.

IMornennere ru ucro Taka u uHGopManuu mox HacyioBot "Hemojte aa ro 3emarte nekot Bamioke".

AKO HEILITO O] rOPeHABECHOTO ce 0JHECYBA HA BAC, COBETYBAjTe ce CO BANIHOT JieKap IpeA Aa
ro 3emere JekoT Bamiioke.

Jleua u anosiecueHTH
Vrorpebata Ha nekoT Bamnokc kaj aeua u agonecueHTH (Ha Bo3pacT moj 18 rogwnu) He ce
npernopayyBsa.

Be monume oa ce nocoeemyeame CO Jlekap u moeaul Koza zopeuaeedenume yKaosicysarna ce
odyecyea./le Ha eac, buno xoza 60 MUHaAmMoOmo.

3emame Ha JPYTH JIEKOBH €0 JIEKOT Bamitoke

Be monume oa 20 ungpopmupame eawvom nexap wiu ghapmayeem axo 3emame Ui aKko HeOOaMHa cme
3emane 6uno xoj opye nex, Oypu U OHue KOU He Ce HA JeKapCKu peyenm.

CoseryBajTe ce CO BaLIMOT JieKap WIM ¢apMaLeBT aKo 3eMaTe, ako HeoJlaMHa CTe 3eMajle WIIH akKo

MO>ke Aa 3emare OMIIO Koj Apyr jiek. BamuoT nekap Moxxebu ke Tpeba Oa B ja NPOMEHH A03aTa WIH

Ja mpe3eMe Opyrd MepkH Ha MpeTnasnuBocT. Bo Hekou ciyyan moxeOu ke Tpeba na mmpectaHere Ja

3emare efieH oA jiekoBuTe. OBa 0coOEHO ce OfIHECYBA Ha JIEKOBUTE KOH CE€ HaBEICHH NIOAO0ITY:

- Jpyrd JICKOBH KOM Ce KOpPHCTAT 3a HaMalyBal€ Ha KPBHHOT INpHUTHCOK, HapedyeHH AKE
UHXUOUTOPH HJIH aJTUCKUPEH;

- JUypeTHlHd (efeH BUA Ha JIGKOBM HMCTO Taka HapedeHH "Tabnerd 3a MoOKpeme", KoM ja
3rojieMyBaaT KOJUYMHATA HA YpUHA LITO CE CO3[aBa);

- JTUTHYM (JIEK KOj Ce KOPHCTH 3a JIeKyBame Ha HeKOM BHIOBH Ha Jierpecuja);

. AMYpETHLIM INTO LITENAT KaJMyM, AOJATOLM BO MCXpaHa LUTO coapy ;
COJIH LITO COAPIKAT KAIMYM H IPYTH COCTOJKH LITO MOXE Jja I'H 3r0f Y

. ollpeficHd BHIOBM Ha JIEKOBU TMpOTHB Oonka KoM cCe
anTuuH@namaropuu nexkosu (HCAWJI) unu cenekTuBHU HHXHOK mma Ha? unuluelccpﬁ:eﬂ 2
(uaxubutropu Ha COX-2). BamMoTt jekap MoOXe UCTO Taka Ji fom!ylm Ja Bﬂ -ja gﬁ[@ epu
¢yHkumjaTa Ha 6yOpesure; '; 5 - )

s AHTUKOHBYJI3UBHH JIEKOBH (TPOTHB eNWIENTHYHU Hamajau) (‘hﬂ’pn f
benobapburan, penurouH, pocdeHUTOUH, TIPUMHUIIOH);

. KaHTapHOH;

- HUTPOTJIMLIEPHH U APYTH HUTPATH, WIK APYrH CYNCTAaHLMH HapeyeHH "Ba3oawiataTopH" (3a




NpOLIMPYBakb€ Ha KPBHYU CaIOBH);

- JeKOBU KOHM ce KopHucTaT 3a Tepanuja Ha XWB/CHUJIA (np. puTOHaBHp, HHIMHABUD,
HenUuHaBUD);

- JCKOBH KOM C€ KOpHUCTaT 3a JieKyBalke Ha rabuynu uHpekuuud (Ha Ip. KETOKOHA30I,
WTpPaKOHA30M);

- JIEKOBY KOH C€ KOPHUCTAT 3a JIeKyBamhe Ha OakTeprcky MH}EKIHH (KaKo ITO ce pUpaMITHIIMH,
€PUTPOMHLIMH, KJIAPUTPOMHULIMH, TATUTPOMHLIUH);

- BepanaMuil, JulITHa3eM (JIEKOBH 3a CpLe);

- CHMBACTATHH (JIEK KOj c€ KOPHCTH 3a KOHTpOJ1a Ha BUCOKH HHUBOA Ha XOJIECTEepOII);

- nanTposieH (MH$Yy3Hja MpU Tellkd abHOPMATHOCTH Ha TeJIECHATA TeMITepaTypa);

- JEKOBU KOM C€ KOpUCTaT 3a Oa ce clpeyd oTdpiame Ha TPaHCIUIAHTHpaH Opra
(LIMKIIOCTIOPHH, TaKPOJIMMYC).

3emame Ha JexoT Bamiiokc co xpaHa, THjaJIOK HIIH AJIKOXOJI

Jlyfeto kou ro 3emaar siekot Bamioke He Tpeba 1a koHcymupaaT rpejndpyT U cok of rpejndpyt. Toa
ce J0JDKU Ha (akToT 1ITO rpejndpyTOT U COKOT OA IpejndpyT Moxke Aa TOoBele A0 3rojeMyBame Ha
HMBOTO Ha aKTHBHATa COCTOjKa aMJIOAMIIMH BO KpPBTA, IITO MOXeE Ja MpeAu3BHKa HETpPeABUAIMBO
3roJIEMyBatb€ Ha JIEjCTBOTO Ha HaMallyBarbe Ha KPBHHOT MPUTHCOK Ha JIeKoT Bamioke.

BpemeHocT u poeme
Cosemyesajme ce co eauiuom aexap uny gapmayeam nped 0a 3ememe GULO KAKOB JieK.

Bpemenoct

Mopa na My KakeTe Ha BalIMOT JIEKap ako MHCIIHTE JeKa cTe OpeMeHu (Wi Moxe Aa 3abpeMeHuTe).
Bamnot niekap BooGMuyaeHO ke Be COBETYBa Ja MpecTaHETe Ja ro 3eMare JieKkoT Bamiokc mpen na
3a0peMeHHuTe WIKM BeJHAUI IITOM Ke Jo3HaeTe Jeka cTe OpeMeHH, U Ke Be COBETYBa Ja 3eMETE HEKOj
Jpyr Jiek HaMecTo JiekoT Bamiokc. Jlekor Bamiioke He ce mpemopadyBa 3a ymorpe6a BO paHara
6pemeHocT (pBUTE 3 MecelN) U He cMee Jja ce 3eMa Kora cte OpeMeHH Moaoiro oa 3 MeceLH, mopanu
TOA ILITO MOXE CEepHO3HO /1a My HAIUTETH Ha 3[paBjeTo Ha BalleTo 6ebe ako ce KOPHCTH MO TPETHOT
Mecer] o1 6peMeHocTa.

Hoeme

JlokaxaHo e Jiexka aMJIOJUNHH MPEeMUHYBa BO MajuUHHOTO MJIEKO BO MaiM KoauuuHH. Kaxere My Ha
BAIIIHOT Jiekap aKko JIOMTe WK caKaTe [ia 3allo4HeTe co loeme. JlekoT Bamiioke He ce mpenopavyBa 3a
MajKUTE KOM JI0jaT, M BalIMOT JieKap Moxe fa u3bepe Apyra Tepamuja 3a Bac JOKOJKY CakaTte ja
Joute, ocobeHo ako BaieTo 6ebe € HOBOpoAeHYE UITH IaK € MpeJ BpeMe POAEHO.

Binjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3eHhe HJIH 32 PaKyBame O MAIIHHH
OBoj nek Moxke Ja AoBe#e OO MoOjaBa Ha BpToIVIaBHLAa. Toa Moke [a ja Hapylud Baiuara
KoHUeHTpauwja. [Topanu Toa, ako ye-cTE TATYRIM KaKBO BilMjaHKe ke HMa OBOj JIek Ha Bac, HEMOjTe Aa

BO3WTE, JIa paKyBare CO My 5‘?’ H Wl tfﬁac\ RPIIATE JPYTM aKTHBHOCTH 32 KOU € mnoTpeGHa
KOHLICHTpalHja. {9‘r e *&
& TN "

3. KAKO JATO 3EMAZ
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“fiyamcmm’ma J?a xkapom. [loaume He cmeeme Oa 2u meHygame unu
é’a €e n@obegm ganie co jexap.

[ CKC o
Cexorair 3eMajTe To OBOj JIEK TOYHO OHaKa Kako INTO BH Kaxkal BalIMoT Jiekap. COBeTyBajTe ce Co
BAaIlIMOT JIeKap aKo He CTe CUr'ypHH. Toa ke BM IMOMOTHE Aa I'M AOOHeTe HajaoOpuTe pe3y/TaTh oA
JIEKYBAILETO U Aa TO HAMAJINTE PU3MKOT Off [10jaBa Ha HECAKAHH JIE]CTRA.

<
-3
Cmpoeo npudpoicysajme ce '
JIeKYy8arbemo 0a 20 RPeKuHemey

Boobuyaenara no3a Ha JIekoT Bamiokc e eHa TabreTa JHEBHO.
- [ToxkenHo e na ro 3eMate JIEKOT BO HCTO BpPEMe CEKOj JIeH.
- TabneTnTe TONTHETE TH CO Yallla BOIA.
- Jlexot Bamnokc Mosxere na ro semete co wim 6e3 xpana. Hemojte na ro 3emare



nexot Bamiiokc co rpejndpyT wiu cok of rpejndpyT.

Bo 3aBHCHOCT 0J1 TOa Kako pearupaTe Ha TeparujaTa, BALIMOT JIeKap MOXE Jia BU Npenopaya MoBHCOKa
WJY MOHHKCKA [103a.
HemojTe na ja HaqMuHYBaTe NpenuiIaHaTa 103a.

JlexoT BamJiiokc u moctapu Jauua (HAa Bo3pact o4 65 roiHHH HJIK NOCTAPH)
Baumor niekap tpeba fa Ouze npeTnasnaus NpH 3rojeMyBameTo Ha BAlllaTa J103a.

JIOKOIKy MMaTe JONOJIHMTENIHM Mpallama 3a ynorpebaTa Ha OBOj JIGK, COBETYBAjTE CE€ CO BALIMOT
nekap wiM ¢papMaLeBT.

Axo umame enewamox dexa dejcmeomo Ha Kexom Bamnoxc e npemMHo2y CUWIHO Wiy npemnozy caabo,
nocosemysajme ce co 8auiuom Jexap unu gapmayeem.

AKo cTe 3emMaJie moroJiemMa 103a off JIeKoT Bamiioke 0TKOJIKY mTo Tpeba
Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Bamnoxc omkonky wmo mpeba, éeonaui mpeba da ce
nocosemysame co 8auiUOM Jekap unu apmayeem.

AKo cTe 3emajie mpeMHOry TabieTd Ha Bamuioke, WIHM ako HeKoj ApYr I'd 3es TabieTHTe, BEXHALI
COBETYBAjTe CE CO JIeKap.

Bo Bamnte Genu ApoOOBH MOXKE [a Ce aKyMyJIHpa 3roJieMeHO KOJIMYECTBO Ha TEYHOCT (ITyJIMOHAJIEH
e/ieM) KOj peIn3BUKYBa rybere Ha 3[JMBOT ILITO MOXe Jia ce pa3BHe BO nepuoa of 24-48 vaca no
3eMame.

Axko cTe 3a60paBnie Aa ro 3emMeTe JieKoT Bamiioke
He 3emajme 08ojna do3a 3a 0a ja Hadomecmume NpORYUWMeHama.

Ako cte 3a6opaBuiie [ja ro 3eMeTe OBOj JIEK, 3eMeTe o BeJHall IToM ke ce ceTure. Ilotoa semere ja
cnemHara Jo3a Bo BooOmyaeHoTo Bpeme. Cemak, ako ce ONMXKH BpeMeTO 3a Clie[HaTa [1033,
NPECKOKHETE ja MmpomyiuTeHaTa no3a. He 3emajTe ABOjHa 1032 3a [a ja HAJIOMECTHUTE MpOILyLITEHATA
tabnera.

AKo npecTaHeTe [a ro 3emare JeKoT Bamioke

[IpekuHOT Ha Tepamnujata co JiekoT Bamyiokc Moxke faa ja Bmomd Bamata Gosect. Hemojre na
TIpecTaHeTe CO 3eMameTO Ha JIEKOT OCBEH aKO BAlUHOT JIEKap He BH KKE [TOUHAKY.

Hoxonky umame OononHumennu npawarea 3a ynompebama Ha 060j Jiex, cogemyeajme ce Co 6AULUOM
nexap unu gpapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom Bamnoxc mooice
b6oanu.

Hexon HecakaHu jAejcTBa Moke Aa OGmpart cepnasnh
rpmKa: '
Hexonky mainpeHTH I'l JOKHMBeale OBHE CEPHO3HH HecH
HajMaory 1 na 1.000 nampieHTH) . AKO ce €JIy4YH HEHITO
BaIIHOT JIeKap:

Aneprucka peakijidja co CHMIITOMH Kako IITO CE€ MCHUI, uelllatbe, OTEKYBale Ha JILETO WIH YCHHUTE
WM ja3MKOT, OTEXKHATO JHLICHE, HU30K KPBEH NMPUTHCOK (UyBCTBO HA HECBECTHIIA, cOCTOj6a mpes Aa
Ce€ OHECBECTHTE).



JIpPYTrH MOKHH HeCcaKaHH [iejCTBa Ha JiekoT Bamiiokc:

YecTH HecakaHH AejcrBa (Mozke a ce nojaBat Kaj Hajmuory 1 na 10 nannenTn)

I'pun (HacTHHKA), 3aTHAT HOC, BOCMAJICHO I'PJO U OTEXHATO TONTame, rNaBobosKa, OTOK Ha paleTe,
JUIAHKHTE, HO3€Te, IIY)KJOBUTE WU CTananaTa, 3aMop, acTeHHja (c1abocT); UpBEHUIO U YyBCTBO Ha
TOIUIMHA Ha JIMLIETO W/WIH BPaToOT.

IomaJjiky 4ecTn HecakaHH JejcTBa (MOKe Aa ce nojaBart kaj HajMHory 1 Ha 100 nanuenTH)
Bprornasuna, rageme ¥ cromauHa Oosika, CyBa YCTa, MOCHAHOCT, TPITHEHE MJIM BKOYAHETOCT Ha
pauere WM HO3€Te, BEPTUro (BpTOrnaBuua), 6p3 cplieB puram, BKIydyBajku nannutauud (6p3 u
HENPaBUIEH CPLIEB PUTaM), BPTOIJIaBULA MPU CTaHyBalb€, KalUIMLA, POJIMB, 3arieK, UCHIT Ha KOXarTa,
LPBEHUJIO Ha KOXKaTa, OTOK Ha 3ri1o0oBHTe, 60JIKK BO rpOOT, HoNka BO 3rio0GoBuUTe.

Perku necakanu AejcTBa (Moxke Aa ce nojaBat Kaj Hajmuory 1 Ha 1.000 nanuenTn)

YyBCcTBO Ha BO3HEMHUPEHOCT, 3ye€H€ BO YIUUTe (THHHUTYC), HECBECTHIA, NMOOOEMHO MOKpeme Of
BOOOHYAEHOTO MITH ce MoYecTa MoTpeda 3a MOKpeHhe, HEeMOXHOCT Aa Ce OCTBAPH WJIM OPXKH epeKiiyja,
YyBCTBO HA TEXKHMHA, HM30K KpBEH IIPUTHCOK CO CHMITOMH Kako BpPTOIJIABUIIA, HECBECTHLIA,
NPEKYMEPHO MOTEHE, KOXKEH UCHIT Ha LIEJIOTO TEJO, Yellamke, MyCKY/THU TPUeBH.

Ako 6110 KO€ O HABEJEHHTE HECAKAHH /IejCTBA BH BJIHjae CEPHO3HO, o0paTeTe ce Kaj BAIIHOT
Jiekap.

Hecakann fejcTBa KOH ce NPHjaBEHH €aMO CO AMJIOQHIIMH HJIH BAJCAPTAH H He ce 3al0enexann
co j1exoT BamJiokc niu ce 3a6e1e’kaHA MOYECTO OTKOJIKY €0 JiekoT Bamioke:

AMJIOAMITHH
Bennam coBeTyBajTe ce €O BAalIHOT JieKap aK0 NOYYBCTBYBATE€ HEKOH O] CJIEAHHBE MHOTY

peTKH, CEPHO3HH HeCAKaHM JiejcTBA 10 3eMabeTo HA 0BOj JieK:

- HenanejHo cBupewe of rpagute, 60J1Ka BO TpajuTe, OTeKHATO JUILEHE WK MOTELIKOTUH TIPH
JULLIEHETO.

- OrtekyBame Ha OYHHUTE Kallally, JIMLIETO WIH YCHUTE.

- OrexyBame Ha jJa3MKOT U IPJIOTO IUTO NMPEAU3BUKYBA OJIEMH NOTEIIKOTUH TPH AUILEHHETO.

- Temmky KO)XHU peakLHH, BKTy4yBajkd 1 HHTEH3UBEH HCHIT Ha KOXATa, UCUI KaKO OJIKOTIPUBA,
LPBEHUIIO Ha KOXaTa Ha LEJIOTO TeNlo, NPeKyMEepHO uelllalhe, NojaBa Ha IUIUKOBH, JIyNemhe
OTEKyBamb€ Ha KOXKaTa, BOCHaJleHHe Ha Myko3Hute MemOpanu (CtueeHc-LloHCOHOB cUHIIpOM,
TOKCHYHA eNUepMajlHa HEKPOJIN3a) WIH APYTH aJleprUcKU peaKkLuu.

- Cpues ynap, abHOpMaJIeH CpLIEB pUTaM.

- Bocnanenue Ha naHKpeacoT, IUTO MOXeE Aa MPeJU3BHKAa CEPHO3HU CTOMAauHH OONKH U GOJKH
BO TpOOT NpUAPYKEHH CO HyBCTBO AEKa BH € MHOFY JIOLIO.

bune npujaBeHH U clieOHUBE HeCaKaHH JiejcTBa. AKO OMIO KOe Off HUB B MpeJnu3BHKYBa NpobieMH
WK Tpae ToBeke oJf e/iHa Hefena, Tpeba J1a ce COBETYBaTe CO BAIIHOT JIEKap.

YecTn HecakaHH AejcTBA (MOXKe [a ce MojaBat Kaj najmuory 1 na 10 nanuenTn)
Bprornasuua, mocnaHoCT, manmuTaluu (CBECHOCT 3a CpPLIEBMOT pHTaM), MOLPBEHYBale€, OTOK Ha
riyxaot (exeM), cromauHa 60Jka, YyBCTBO Ha JIOLL '
CQ* QRE PAusg T
TMomaJiKy 9eCTH HeCaKARM AejcTBa (Moxe 1% ¢ LlibﬁaBaT Rﬂfﬁnﬁu_ ory 1 Ha 100 nanuenTn)
IIpomeHn BO pacmoiokeHHETO, aHKCHO3HOC j{#ﬂpegma MCO%L%“; Tpernepeme, HapyIieH oceT 3a
BKyC, HeCBeCTHIa, Irybeme Ha 4YyBCTBO 3a O'RKB. HApYIIyBHtba ﬁi% WJI0T, OLUTETYBale€ Ha BHUJIOT,
SBOHEH:€ BO YLINTE, HU30K KPBEH MPHUTHCOK, @)ez’mﬂgme: ‘Ha L{e:cgp, TIPEIM3BHKAHO OfI BOCTIAJICHHE
Ha CITy30KOXKaTa Ha HOCOT (PUHHTHC), HapyLu ga@emé ﬂosga[ca e (MauHuHa), rybeme Ha KocaTa,
3roJIEMEHO MOTEH:E, Uelllalkhe Ha KoXKaTa, 06e3 |$e S8 ﬁ(‘&mar HapYILICHO MOKpEme, 3rojieMeHa
norpeba 3a MOKpeHe BO TEKOT Ha HOKTa, 3auecTeHa-MOH
HENPHjaTHO YyBCTBO WIIM 3TOJIEMYBamhe Ha TpajiuTe Kaj MakuTe, 6oska, 4yBCTBO Ha OoJka, MyCKyJ'[Ha

60.]'[](8., MYCKYJIHHU I'PUCBH, 3rojieMyBalb€¢ WIM HaMaJlyBahe€ Ha TCJICCHATa TCXKHHA.

'
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Perku Hecakanu AejcTBa (Moxke Aa ce nojaBat Kaj HajMHory 1 Ha 1.000 mannenTH)
36yHeToct (koHDY3Hja).

MHory peTkd HecakanH AejcrBa (Moxe aa ce nojaBat kaj Hajmuory 1 na 10.000 nannenTh)
Hamanen 6poj Ha Geyiu KpBHH KJIETKH, HaMaieH 6poj Ha TpoMOOLIMTH BO KPBTa, LITO MOXKE Aa JOBEME
J0 CKJIOHOCT KOH HeBOOOWHaeHO Op30 WM JIeCHO KpBapeme (OLUTETYBame Ha LPBEHHUTE KPBHHU
KJIETKH), MOKaYeHO HHUBO Ha MIekep BO KpPBTa (XWIEPIIIMKEMHja), OTOK Ha HeMNuaTa, CTOMayHa
HOAyeHOCT (racTputrc), abHOpMaiHa (yHKIMja Ha LPHHOT ApPoO, BOCMAaJE€HHE HA LPHUOT Jpob
(xenaTUTHC), TMOXOJITYBalke Ha Koxata (JKOJNTHLA), 3rojlieMyBalme Ha HHBOATa Ha LPHOAPOOHHUTE
€H3UMH ILITO MOXKE []a UMa BIIMjaHHEe BP3 HEKOW METULIHHCKY HCIHTYBamka, 3TOJIEMEHA HAITHATOCT Ha
MYCKYJIUTE, BOCMaJIEHHEe Ha KPBHHUTE CaJJOBH YECTO IONPATEHO CO HCHII HA KOXKATa, YyBCTBUTEIHOCT
Ha CBETJIMHA.

Heno3naTu (decToTaTa HEe MO2XKe /1A Ce MpecMeTa O JOCTANNHUTE NMOAATOLH)
Tpecemwe, BkOUaHETO JpKebe Ha TEJIOTO, JIMIE Kako Macka (6e3uspa3Ho jMLue), 6aBHH ABHXKCHA H
BJICYEH:E HA HO3ETE, HEYPAMHOTEXKEHO OZCH:E.

.

Bascapran
MHory peTkH HecaKkaHH JejcTBa (Moke aa ce mojaBat kaj Hajuuory 1 na 10.000 nannentn)

MHTECTHHAIEH aHTHOCCM: OTEKYBALE BO L[PpEBaTa MPH Koe ce MojaByBaaT CUMIITOMH KaKo LITO Ce
abnoMuHanHa 6onka, raieise, MoBpakamne H fifjapea.

Heno3natu (4ecToTaTra He MOXe Aa ce MpecMeTa o JOCTANHHTE NOJATOIH)

Hamanmysame Ha O6pojoT Ha LPBEHH KPBHM 3pHIIA, TIOKA4Y€Ha TeJleCHAa TEMIEpaTypa, BOCIIAIEHO IpJio
WIH PaHHYKH BO yCTaTa NpEeAU3BHKaHM Off MHEKLMH, CIIOHTaHA M0jaBa Ha KpBapeHe UM MOAPHHKH,
BHCOKO HHBO Ha KaJliyM BO KpBTa, aOHOPMAJIHU Pe3yJITaTH OJ TECTOBU HAa LIPHHOT ApoO, HaMaJleHH
OyOpexxHn QyHKIMH M 3HaUUTEJIHO HaMaleH! OyOpexxHu (pyHKLHH, OTOK INTaBHO Ha JIMLIETO U I'PIIOTO,
MycKy/iHa Oojka, WCHII, BHOJIETOBO-LPBEHH AaMKH Ha KOXKaTa, IOKA4YeHa TeJIECHAa TEMIIEPAaTypa,
Yelame, aleprucka peakudja, Koxa co IUIMKOBM (3HaK Ha enHo 3aboimyBame HapeueHo OyioseH
JIEPMATHUTHC).

AKO NIOYYBCTBYBaTe HEKOE Of] FOPEHABEICHUTE HECAKAHU [IejCTBa, Be/IHALI COBETYBAjTE CE CO BALIHMOT
JieKap.

Axo 3abenesicume 6UNO KAKBU HECAKAHU OEjCMBA KOU He Ce CHOMHAMU 60 064 YNAMCMBO, 6€ MONUME
0a 20 ungopmupame sawuom nexap unu gapmayesm.

IlpujaByBame Ha HecakaHH JejcTBa

Ao 3abesiexure kakBo G0 HecakaHo JIejcTBO, Tpeba fa ro u3BecTHTe Bamuot gekap wim gapmanest. Toa ro
BKJIydyBa U CeKOe MOXCHO HecakaHO JIejCTBO Koe He € HaBeJIeHO BO 0Ba YnaTcTBO. HecakaHuTe nejcTea on
JIEKOBHTE MOXE [a TH NpujaBute U B0 HaMoOHATHUOT 1IeHTap 32 fapMaKoBUTHIAaHLA IPH ATeHLIjaTa 3a JIEKOBU
U MeIUUMHCKH cpeacTBa (yia.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 kart 1) winu no eaeKTpOHCKH NaT Npeky BeO cTpaHaTa
Ha Arenngjara hitp://malmed.gov.mk/.

Co mpujaByBatb€ Ha HECAKAHUTE [&jCTBA MOXKETE J]a IOTIPUHECETE 32 MPOLL -6e36e1HOCTA Ha OBOj JIEK.

S. YYBAILE U POK HA YITIOTPEBA HA JIEKOT

Haunu na yyBame
Jlekom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanKu 3a oeya!

Ja ce 1yBa Ha TemnepaTypa xo 30°C.
Pox na ynorpe6a

Jlexom ne cmee Oa ce ynompebysa no 0amymom HA UCHEeKom Ha poKom Ha ynompeba wmo e HageoeH
HA NaKy8areemo.



Poxot Ha ynotpeba ce ogHecyBa Ha NOCNEAHUOT JICH O/ HABEICHUOT MeCEIL.

JlexoBute He Tpeba na ce ¢pnaaT co OTMAAONUTE OX AOMAaKMHCTBOTO. COBETYBajTe C€ CO BAILHOT
(dapMalleBT Kako 1a ' OTCTpaHUTe JIEKOBUTE KOH MOBeke He BU ce noTpeOHu. OBUe MEepKH nomaraar
BO 3aLITHTAaTa Ha JKMBOTHATA CPEJIMHA.

Hauun Ha H3JaBam-€ HA JIEKOT
JlexoT ce M3maBa BO anTeka caMo Ha peLenT.

JaTym Ha nocjieAHAa peBU3Hja HA BHATPEIIHOTO YNIATCTBO
7/2025

Bpoj na onoGpenue 3a g’ _1_§
5 mg/80 mg: 11-4536/£.934972
5 mg/160 mg: 11-45 7§2§T3.1-I 2018
382, 13.11:2018
< %




