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" Tramadol retard — Tpamazou perapjt
Tabjera co NPoAOIKEHO ocJjio6oaysame; 1{1) mg b
Tramadol hydrochloride YO e
IIpen ynorpe6a Ha JIEKOT BHHMATEIHO NpoYHTAjTE I'o ynaTcTBOTO. g
o Yyeajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba 0a 20 nposumame NOGMOPHO.
o AKo umanie QONOAHUMETHU NPAWAILA, COBEMYBAjMeE Ce CO 6auuom Nexap um papmayeem.
o 080j nex 6u e npenuwan 6am IUYHO U ne mpeda 0d um 20 dasame na Opyeu nuya, budejiu modice
0a um Hawmemu Oypu U aKo HUBHUMe CUMHIMOMU Ce UCIU Kaxo'u sauume.”
o Jlokonky Hexoe 00 Hecaxanume 0ejcmea cmarne cepuono unu aio 3abenedxcume Hexoe HeCaKAHO
dejcmeo Koe He e HAGeeHO 60 06a YNAMCMEO, Coéemyédjme ce CO Gauuom Jjekdp ui

papmayeem. o

Bo oBa ynaTcTBo: "5 i -
LlITo npercraByBa nekot TpaMajion peTaps 1 3a ILITO Ce yno*rpeﬁ'_{fiéfa
L1lTo Tpe6a na 3HaeTe npex Aa ro 3emere jekor Tpamanon perapa -
Kaxko na ro semate nekor TpaMazio perapa ‘
MOo>HH HECaKaHH JIejCTBa >
Uypame U pok Ha yrnorpe6a Ha jiekoT Tpamanos peTapa

RSN

rad

- Axmuena cyncmanyuja; Tpamajon  XHAPOXJIOPHI. Cekoja Tabuera €O MPOAOIDKEHO
ocnoGoaysame coapin 100 mg Tpamanon XHAPOXIIOPHA, wio e eksupanenTHo Ha 87,84 mg
TPaMajoJ1, COOIBETHO. il * oA

- Homowmiu cyncmanyui Ha mabnemume 00 100 mg: Xxunpomenosa 4000, xunpomesnosa 100,000,
mukpokpucranta uenynosa (E460), nakrosa MOHOXHApAT,: riopuaoH, KonouaHa Oessojana
cunika ¥ mMarnesuym creapat (ES72) Bo janpoto Ha TabJieTa’a, Kako M XHIIPOMEJI03a 6, Tajk
(E553b), maxporosn 6000 u tutannym auokeua (E171) Bo (uasi-o6BHBKaTA H1a TabneTara.

Tabnetute co NpoaoLkeHo ociobonysame oa 100 mg ce Geny, OBaJIHYU, GUKOHBEKCHH, O0JIOXKEHH CO

TEHOK (prM. 3
TabseTHTe ce HOCTAallHU BO makyBawba of 30 TabieTH cO MPOIOJIKEHO ocnpbozyBame BO GIMCTEPH.

Cekoe naKyBame coapxH 3 Gructepu co mo 10 Tabet# co NPONOIKEHO ocnoGonyBame.

o

HMMe u ajpeca HA HOCHTEJIOT HA 0100PEHHETO 3a CTABAIbLE BO npo@ié’r ‘
KPKA-O®APMA JIOOEJ Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj' 101, 1000
CeepHa MakezioHHja : -~

Hme u aapeca Ha NPOU3BOANTENOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnogg

¥

1. IITO MPETCTABYBA JEKOT TPAMAJIOJI PETAPJ "
YIIOTPEFYBA %

Tpamazion, akTHBHATa CyNCTaHLja Ha JekoT Tpamanon perapa, ¢ Jiex 3a ylﬁmzm{yisame na Goskara
LITO }1 Ipunafa Ha KJ1acaTa Ha OMHAOM/M KOHIUTO HMaaT [1€jCTBO Ha HEHTPAJIHHOT HepBeH cucteM. Ja
y6nasxysa GosKara, 1eyBajKi Ha OAPEACHH HEPBHH KIIETKH Ha 'pﬁeTﬁi:lcrr cTonb M MO3OKOT.

Jlexot Tpamazion peTapa ce yorpebyBa 3a TPETMaH Ha YMEPEHH 110 Tetky 60JKH, -

r” T2y

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ JA 'O 3EMETE .JIEI{(J;I‘ TPAMAJ{OJI PETAPJ

Mo y i

Hemojre aa ro 3emare jekor Tpamaxon perapa:
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. ako cTe ANeprUYHM WA TPAMAJION WIH Ha Hekoja Ofi NOMOLIHMTE CYMCTAHLHMH HA OBO) JIEK
(HaBesieHu morope) 5

- pH aKyTHO TPYee ¢ AKOXO :

Gostka W ipyrH JICKOBH KOH My BIMjaaT Ha pacrmiolOXEHHETo i

semate MAO nHXHGHTOpH (0ipe/IeHH JIEKOBH 32 TPETMAH HA JenpecHja) MM aKo cTe I'i 3emMaie

gt L
OBHE JICEKOBH, BO nOCJTf.EJ_LHHTe 14 JleHa npea TpETMaHOT co HCKQT TpaMaﬂOﬂ ;(HOFHCII,HCTC BO

5 -k L
TOYKATA ,,3EMarbe Ha J1yTH JISKOBH CO JIEKOT Tpamanon‘)
- aKo cTpAJaTe OJl ENUIICTICH]a ¥ BALIMTE Halla[u HE C& COOJBETHO KOHTPOTH

Kako 3aMEcHa I'lpI»;i O:'iBMKH)fBa!-be oJ Aapora.
RE : . Tk

JI, XUIMTHOTHLY, anmyniba 3a CIINEHE, JIEKOBU 3a y6na>KyBaH>e Ha
MOLIMUTE ;aKO0 HCTO TakKa

paHu CO Tepanja;

Bujere ocobeno Banmarteasn co gekor Tpamaaon perapi:
CogeTyBajTe ce CO BAIIMOT JI¢Kap WK (apMalleBT Mpe/l a ro 3eMETE JIEKOT Tpamazon peTapi:
_ ako cMeTaTe IeKa cTe 3aBHCHM Of1 [PYTH JICKOBH 3a yO/axyBake Ha Gonka (ormHoMIN);
— aKo CTpajiaTe Ojl HApyIllyBamwa HA CBECTA (JIOKOMKY {yBCTBYBATE kA ke ce OHECBECTHTE);
— ako cTe BO cocTOj6a Ha MIOK (JTaAHATA MOT MOXKE J1a OuAe 3HAK 32 OK):
— aKo CTPAATE O/l 3rONEMEH NIPHTHCOK BO MO3OKOT (EBEHTYAJTHO MO NOBPE/A Ha rnasara uian
Mo3ouHo 3abbnyBarse):'
— aKO MUMATE TIOTEMIKOTH? CO THIIEHETO;
_ aKO UMaTe CKIOHOCT KOTi enuiencHja WK Hanaly 3aToa ITo MOXe Na Hojae‘fio srosemyBaibe
Ha
PU3MKOT O/t Harazim;
_ ako crpaaifé o 3a60yBarbe Ha UPHHOT APO6 mn OyGpesute; ‘
_ ako cTpazaré On AerpecHja W 3eMaTe aHTHICTIPECHBH, 3aTOa LITO HEKOH Ol HH
JOBeJIaT JI0 HHTepaKija co Tpamajon (MoT/ieaHeTe BO TOUKATA ,3eMatbe Ha JPYrH JIeKOBH co

B MOXE Ja

nexot Tpamamoh™).

Ceporonutck cumapom

[TocTOH Mas pU3NK Off A00HBakE Ha TakaHapeueH CEpOTOHHHCKM CHHIPOM KOjJIITO MOJE J1a CE M0jaBH
[0C/Ie 3eMaIbeTO HA TPAMAOT BO KOMOHHALH]a CO OAPE/ICHH aHTU/ICTIDECHBH HIH CaMO HA TPaMAjOJl.
TpeGa Benpaw 7a ce cOBETYRATE CO Jiekap AOKO/IKY BH C€ [10jaBH HEKOj OJ1 CUMITOMMTE LITO Ce

MoBp3aHH CO OBO) 'g’:epuo3en c_rf:#-lmpom (norneauere Bo Touka 4 ,MoxHNH HECAKaHH aejersa’).
e .

Hapyiuypama Ha AHUICHETO NOBP3aHH CO CMIHEHETO
e 1a l'l]Jt‘-IlHBBHKB HapylyBama Ha JIHLLIEHETO MTOBP3aHH CO CMHEHETO, KAKO LUTO

Jlexot Tpamasoi MO
ce HoKia anmHea (IIAy3H BO [KIIEILETO 33 BPEME HA CTIMCHETO) H XMITOKCEMHja MOBP3aHa CO CIHELETO

(HMCKO HMBO HA KUCJIOPOA BO KpBra). CHMNOTOMHMTE MOXKE Ja BKIyHyBaar niay3u Ha JIMLICHETO 32
- KOTHH J1a C€ O/IPKH COHOT MiIH

HaMaJTyBaib€ Ha 103aTa.

RO Wi
Buna npujaBeHa, I0jaBaTa Ha, eIMIENTUYHH Hanaj
NPENopavyaHoTO J03HO HUBO. PU3HKOT MOJXE 1 Ce 3¢
TpenopayaHaTa ropHa JHEBHA JI03Ha rpaHuLa (400 mg
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JfeMit Kora {O3UTE 11a/fpaMajion ja HaIMuHyBaaT
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Tosnepauija, pu3uHKa 3aBUCHOCT M NICHXOJIOMKA 3aBUCHOCT
OBoj jieK COAPIKHA TPaMazlof KOj € OMOMAEH JICK. [ToBTOpeHa ynoTpe6a Ha OMMOHIH MOXKE 112
pe3y.ITHpa co Toa JIEKOT Ja Guje nomanky euKaceH (ce HABUKHYBATE Ha HEro, MO3HATO YIITe Kako
tonepanumja). [lopropeHa ynorpeba Ha Tpamazio peTapa MOKe UCTO Taka 11a I0BEAe 10 3aBUCHOCT,
3710y0Tpe6a UK NICHXONIOIIKA 3aBUCHOCT, IUTO MOXE Jia pe3y/ITHpa co ’KHBOTO-3aIpO3yBa4KO
npenosupare. PH3HKOT 32 OBUE HECAKaHH JejcTBa MOXe Jia Ce 3rOJIEMH CO IIOBHCOKA 11032 W1

[IOROJIrOTpajHa ynotpeba.

dusznuykara 3aBUCHOCT WA MCUXOJIOIIKA 3aBUCHOCT MOXKE [1a HarlpaBat Ja ce 4yBCTByBaTe ACKa

MOBEke HeMaTe KOHTpOJIa KOJIKaBa 1034 Ha JICKOT BH € n0Tpe6Ha WJIA KOJIy 4eCTO Tpe6a Jia ro seMmare

JICKOT.



PuzuxkoTt ganu Ke cTaHeTe (bl/ISH'{KI/I WIH NCUXUYKH 3aBUCEH € MHAUBHYAJICH. MOQK@ Ja UMaTe

aHeTe (PU3NUKK WM NICUXMYKH 3aBUCEH Ha TpaManon peTap/ HOKOJIKY:

[OroJIeEM PU3HK J1a CT.
Giisie WK cTe 6uie 3aBUCHH OJ1

- Bue WK HEKOj BO BaluaTa (paMuinja HeKoralll CTe 3J10yroTpe
AJTKOXOJ1, JIEKOBU Ha PeLeNT WU HeJlerallH| IpOr (“3aBHCHOCT,).

- Cre mymay. : ‘

- Hexkorau cte uMaine npobiaeMu co BAIIETO pacloIOKCHUC (mempecwja, aHKCHO3HOCT, WK
HapylIyBame Ha JITYHOCTA) WK CTe GHiie TPETHpaHH Of TICHXHjaTap 3a ApYro iyLeBHO

3a00JyBaE.

Axo 3abenexuTe OWIO LITO O CIEAHUTE 3HALM I0/ICKA I'o 3eMaTe nékot Tpamanoit-petap, MoXe 1a
6ue 3HaK Jekd cTe CTaHale (QU3HYKH WIH IICHXHYKH 3aBHCHH. O O
TpeGa Aa ro 3emarte JIEKOT MOJIOJITO OTKOJIKY LITO BH NPENopayajt BAUIMOT JIekap

- TpeGa aa 3eMeTe NOBEKe OJ1 IEKOT OTKOJIKY LITO BH € MPEropatao i

- 'O KOPHCTHTE JIEKOT 32 IIPUYMHK KOM CE PaslIiiHu Ol npenuiuaiiTe, HA IUMep, ‘3a 1a
OCTaHETe CMUPEH’ MIH ‘1a BU MOMOTHE Jla 3aClieTe’ Ee g g

- Cre HanpaBmie TIOBTOPEHH, HEYCIELIHN OOHIH Ja Ce OTKKET S TH 1@ ja KOHTOJIUpaTe
ynotpebara Ha OBOj JIEK 2

- Kora npeknHyBate /ia ro 3eMate JIeKOT He ce HyBCTBYBATE 1100pO, ¥ Ce TyBCTBYBATe nopo6po

0TKako HOBTOPHO ke 10 3eMeTe J1ekoT (‘edeKrH Ha TIOBJIEKYBa:e’) G
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Axo 3a6e1exiie GHI0 KOH O] OBUE 3HALH, COBETYBajTe Ce CO BAILKOT JIeKap 3a Hajo0pHOT HAYMH HA
Tepanuja 3a Bac, BKJIYYHTEIHO KOra € COOJBETHO Ja MPEKMHETE i Kako Ge3benHO fla MpEKHHETe
(norneaHeTe Bo Touka 3, AKO MPEKUHETE 1a IO 3eMaTe JIEKOT Tpamaion perapn). ' “
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Be moanMe, HCTO Taka, MH(OpMHUpajTe ro BALIKOT JIEKap IOKOJIKY BHM Ce. TOjaBH HEKOj O OBHE
npobieMH 33 BpeMe Ha TPETMAHOT CO JIeKoT Tpamanon perapa Wiy JOKQIKY. BH C€ MOjaBHiIe BO

MHHATOTO.

CoBeTyBajTe ce O BalIHOT JieKap J0KONKY J0XKHBEETE GWII0 KOM OfL CIe/IHMTE CHMITOMH JO/IEKa o
semate Jiekor Tpamajion perapi: €KCTpeMeH 3amop, HEJIOCTATOK,  Ha aneTUT, CHIHA GOJIKHM BO
CTOMAKOT, rajieibe, MOoBpaKarme WK HU30K KPBEH MPHTHCOK. Ogaa coctojfa Moke [a yKaxysa Ha
ajpenanHa upcyduuMenuuja (HACKO HHBO Ha KOPTH30/). AKQ T'M HMafe; OBHE CHMIITOMH,
KOHTAKTHPA|TE 0 BALIMOT JIeKap, KOjIITO Ke OflyH Aanu Tpeba /1 3gMaTe XOPMOHCKH JI0/IaTOK.
1ol :
Tpamauosn ce TpaHc)opMHpa BO LPHHOT 1po6 co nomom Ha eH3um. Hexon nyfe UMaaT Bapujalja Ha
0BOj €H3MM M TOA MOXKE JIa M BJiMjae Ha pasiHyHH HaYMHA. Hekou siyfe MOJKE /a HE MOYyBCTBYBaaT
Jl0BONHO yOnaxyBatbe o GoiKkata, 10/ieka Kaj ApYrH NOCTOH Moroseya BEPOjaTHOCT OJ1 J00HBaIbE Ha
ceprosny Hecakanu aejcra. Jlokonky 3abesiexHTe HEKOE O clie/iHlTe HEGaKaHu JejcTBa, Mopa ja
npecTaHeTe /ia ro 3eMare oBoj Jiek U Tpeba BeaHal Aa noGapare jiekapcka nomoul: 6aBHO MM THTHTKO
ierbe, KOHGY3Hja, MOCHAHOCT, MANH 3€HHLM, YyBCTBO HA MAYHHHA WK TA/ICHC, 3AMCK, rybeme Ha
(TN MY
/ _'Q*“':“;N? D”ﬁ@i‘?"o-
Jlena 1 ajojecuentTy s n/ o = % %)
Ogoj /iex He TB§6a Jiace KOpHCTH Kaj fiena Ha Bo3pacT noa 12 rogy @i‘; ’ '? : % F\
Tpamazon He ce Mpenopayysa 3a ynotpeba kaj aelia co npoGneNy‘_l‘:%;_) ﬂpllﬂfliagT?, ”gm 1 TOA LITO
CHMITTOMUTE Ha TOKCHYHOCT Ha TpaMa/o/ Moxe 1a Onujar siioiie %:_13‘03"15’:)5_?53 H ?.’,#ob ;
" Q" 0/

aneTUToT.

Be momume Oa ce nocosemysame CO exap U mozaui xozd 20)er
oOHecyeane Ha 64c, BUN0 K0za 60 MUHAMOMO. _

3emarbe Ha APYrH JEKOBH co JekoT Tpamajoa perapa ;



Cosemyasajme ce. co sauuon
Koj Opye Nek, ()ypu I OHUe KOY,Ji¢ ce HA NeKapCKu peyent.
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’f{’h’ﬂp unu (])apmaueem ako zemame Ul ako HeoOamMHa cme 3emane 6uno
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Jlexot Tpamanml peTapn He |pe6a na ce 3ema 3aeqHo co MAO HHXHGHTopH (OHpCIICHI/I JIEKOBH 33

TPETMAaH Ha JenpecHja).

JlejcrBoTo Ha yﬁnap{yname rm 60]’[}(3’[‘3 ra nexkot Tpamazio peTapsi Moxe Jia Ce HaMalli U MOXe J1a Ce
CKpaTH HEroBoOTO, BPEMET! paerbc JIOKOJTIKY 3eMaTe JIEKOBH KOM COAPAKAT

- Kapﬁamazenu ('sa enpIenTHHY HAIaan);

- OHIAHCETPOH 12 cr:peqysarbe Ha rajieeTo).

Hcroppemenara ynoTpeGa H

CpoAHH JICKOBH IQ BFDHCM}’E
,Ll.enpecu_]a) KDM'l 1 MOJKE Ha: mme ornacHa 1o »KHBOTOT. l'IopanH TO4, HCTOBpEeMeHaT

Jla ce 3eme npennn,a camo Koi ‘I}HB ce MOYKHH JIPYTH TEPaneBTCKU ONLMH.
Cenak, JIOKOJIKY lz,aumo"r AGKAP B TO Mpernuue nekot Tpamaaon pera
CMHpYBatbe, 103074 H BpBMeT])aBI-bCTO HA MCTOBPEMEHHOT TPETMaH prﬁa ia Gupat orpaHuHeHH of
CTpaHa Ha BALIMOT JieKap.

Be MOsHME KakeTe My Ha BAlMOT JEKap 3a CHTE CEAATHBH LITO IH 3eMaTe H BHUMATEIHO CCICTE TH
npernopakuTe Ha BalIMOT m,mp BO OQHOC Ha mAo3aTa. Moxke na Ouie KOPHCHO [OKOJIKY T'H
uHdopmupare npuiaTenuTe WIK poHHHMTE fa GMAaT CBECHM 3a 3HAIMTE W CHMITOMMTC IITO CC

HaBeJIeHH Norope. KO]FF&KTHp‘UTe 'O BALLIMOT JIEKap Kora ke MouyBCTBYBATe TAKBH CUMIITOMH.

Bawmor Jjiekap ke BH KaKe 'mm{ Tpeba j1a ro 3emare yiekot Tpamajon peTapa 1 Ke BE COBETYBA BO

a JICKOT Tpama,uon perapa H CEJAaTHBH KaKo LITO CE 63H30,1HJ&'38I1HHH HIIH

4 PU3MKOT OJl MOCTIAHOCT, TEUIKOTHH TPH JHILCHETO (pecnupatopHa
a ynotpeba Tpeda

pa 33C,EHID CO JIEKOBH 34

BpCKa CO jo3sara.

Pu3nkorT 3a HecaJ{aHH J1ej CTB:LI cc 3rojeMyBa:
aKo 3eMare TIEKOBH 34 *:MprBakbe amudiba 3a CMUee, APYrd JIEKOBH 3a y6na>1cyBaH>e Ha

Gosika, Kako'1uTo ce Mopdmﬂ ¥ KOZIeMH (MCTO TaKa M KakKo JIeK 3 Kaluluia) # ankoxon goaeka
ro semare fekor Tpamhnon perapa. Moxe na mouyBcTBYBaTC ‘fiorosieMa ToMNOCMaHOCT WK
YyBCTBO ,[[CKa MoJKe ja cé: onecpecture. JIoKonKy Z0jae 10 Takea' ‘ojapa, Kaxe re My Ha BalIMOT

geLih L 4

Jlexap. M
AKO 3eMaTe JIEKOBH KOW MOXKAaT [a NpeJU3BMKAaT KOHBYJISHH (rpueBH), KaKo 1ITO c€ OAPEACHH
AHTHIGTIPECHBH MIIM aHTHTICUXOTHUM. PH3UKOT 32 nojasa Ha rPYEBH MOXKE Jia CC 3roJIeMH aKo

HCTOBpeMBHO ro 3emare JeKoT TpaM‘dﬂOﬂ perapa. Baummor nekap Ke- uKe Aand JIEKOT

KpBTa), Ha: np napc]aapnn, 3aeiHO €O JiekoT Tpamanosn peTap}l _

3rpyTUYBAHETO HA KPBTA MOXE /1a G1e HApYIIEHO 1 MOXE /1a 10j)

- AKoO 3eMaTe rafaneHTHH WM perabanH 3a Tepaluja Ha enuiencuja
HA HEPBHH TIPoGJIeMH (HEyponaTcka 6osika).

3emame Ha siexorT Tpamanoa peTapa co XpaHa 1 AJIKOXO0J1
HeMojTe na nueTe aIKkoXo 34 BpeMe Ha JIEKyBabeTo o JIekoT Tpamajion peTapi 3aToa 1UTo MOske Ja

ojie A0 HHTEH3UBHpAIbe HA neroBoTo jiejcTBo, XpaHaTa HeMa BIHjaHHE BP3 JIEjCTBOTO Ha JIEKOT
Tpamagon pETapn :

r-ﬁ_.

Bpemenoct, noetLe H I]JIOJ]HG‘G'T
Cosemysajme (,e m r;aumom ?e,'cap unu hapmayeem nped 0a 3ememe GUNO KAKOG NEK.

Bbpemenoct
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ate na 3abpeMeHuTe,

AKO cTe GpeMEHH WIM JOWTE, MHUCIHTE [€Ka CTe GpeMeHH WM NaK ILUIaHHP
COBETYBAjTE Ce:¢O BALIKOT JIeKap Wi (apMalleBT NPe/L 1a ro 3eMeTe QBOj JIEK. .. .

[TocTojaT MHOTY MajKy MH(pOpMAlMH 3a Gezbeppocra Ha ynorpefara Ha TPAMAZION 3a BPEME Ha
6pemeHocTa Kaj JTyfeto. 3aTtoa He Tpeba a TO KOPHCTHTE JIEKOT:}'pamManon perapa NOKONKY CTe

£

b

OpemeHH.

XponuuHaTa ynoTpe6a 3a Bpeme Ha 6peMEHOCTa MOXe J1a I0BEAIC 10 anCTHHEHLMjaHi CUMIITOMH Kaj

HOBOpPOJACHUYMILATA.

Joemwe

Tpamazon ce u3nadyBa Bo MajuuHoto Mieko. Ilopaau osaa npHHHH

Tpamajosn peTapi MoBeke OX eiHAlll 33 BPEME Ha JI0CHETO, HIH aATepHaTHBHO, JOKOJKY IO 3€MaTe
- N . .. t

nexot TpamMazon peTapa noseke naty, Tpeba a NPecTaHeTe o JIOEHETO. I
PR e ER

A, He Tpea Ja ro 3eMaTe JIEKOT
+] . 4

&R G Aeeths

I[TnogHocT 5 it N
A% S skt R .
Bp3 0cHOBa Ha MCKYCTBOTO Kaj JIyfeTo, Cé CMeTa [ieka TpaMajoll He. Bf{ii ljae Ha ILJIQ/IHOCTA Ka] )KCHHTE

HJTM MOKHTE.
Bisiujanue Bp3 CliocOGHOCTA 32 BO3elbe H PAKYBabe CO MAITHHH
Tpamazion Moxe Aa TPeIU3BUKA MOCIAHOCT, 3alIEMETEHOCT U BU3YC/lHH HapylyBama (3aMaTeH BU/l)
H 3aT0a MOXe [a TH Hapylld BAllUTe PEeaklHH. AKO CMeTaTe JeKa BALIKMTe PeaKIMM Ce HAPYIICHH,

HeMojTe 1a BO3uTe ABTOMOGHI MK JIPYrO BO3MIIO, X HEMOJTE 1a KOPUCTHUTE S/ICKTPUHU allaTH M a
paKyBaTe CO MalIMHH.

Bl

Baxkun uudopmMainy 3a HeKOH 0/l TOMOITHHTE CYNCTAUHN HA JIeKOT Tpamaaoa perapa
Jlexor Tpamason perap/l COZIPIKH IaKTo3a. AKO BAlIMOT JieKap BH KA1 IgKka cTe HETOJIEPAaHTHH KOH
HEKOHM 1IeKepH, COBETYBAjTE CE CO HEro Mmpejl Ja 3ano4uHeTe CO 3eMakhe Ha 0BOj JIEK.

* RO

3. KAKOA 'O 3EMATE JIEKOT TPAMAJIOJ PETAPJY

'Oa 2u meHyseame uiu

Cmpozo npudpoicyéajme ce KOH ynamcmeama nd Jekapom. Mozume He cmeeme
nekyearsemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce nocoseniyeane co 1exap. g

J

5, )

[1pen ja 3amo4HeTe CO Tepanuja i PelOBHO 3a BpEMe Ha TeparjaTa, BALIHOT Jlekap ke Be COBETYBA

LIITO MOJKe J1a oyeKyBaTe o/l yrorpebara Ha nekoT Tpamajon peTapi, Kora H KoKy J10/1ro Tpeba ro

yroTpeGyBare, KOra 1a ro KOHTaKTHpaTe BalloOT JieKap, 1 Kora Tpeba jia npecTateTe co Tepanujara
(T A PR |

(norneaHere BO TOMKa 2).
3R R

Bawor nekap ke ja mpuiaroad zos3ata crnopea HHTEHIWTETOT Tid GosiKaTa M MHAMBHIYAIHATA
oceTMBOCT Ha Gonka. BooGuuaeHo, Tpeba n1a ce 3eMa HajHHCKaTa ediMKkacHa 1032 (xoja ocnoboaysa
o Gonka), Hemojre na 3emare noseke of 400 mg Tpamaion Xui [iei, OCBEH aKO BAUIHOT
NeKap He BU Ka)asl IOMHAKY. \

IIpenopavanara 103a e: \ B XS

Bo3spachu 1 agosiecleHTH Haj 12ronuHa Bo3pact g 8, {,0&'6-”

- Enua tabnera Tpamamon perapa of 100 mg fBa maTn HaNgen, Qﬁ"r.t?e E)mﬁjéneu'rno Ha 200 mg
e I E: N

A
TpamMaJI0J1 XMAPOXJIOPH/L Ha JIEH) T10 MOXKHOCT HayTpO H HABEHEP=—

Jlokonky € norpebHO, 103aTa MOXE Jia Ce 3rojieMH /10 150 mg unu 200 mg B2 TaTH HA AH (o €

expuBajieHTHO Ha 300 mg a0 400 mg Tpamas0J1 XMAPOXJIOPUA Ha nen)y

Jeua
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He ce npenopat{yﬁé ynorpe6a‘ia nekot Tpamanon peTapa Kaj feua rop 12roanuisa Bo3pact.

IMocrapu nanuentn :
Kaj nocrapu MAaUMEnTH (Ham 75 roiunn), H3nadyBabeTo Ha TpaMaaoni Moxe Jia 6une omioxkeHo. Bo
TAKOB CITyuaj, TeKaPoT MOJKe 7l nperiopaya npo/ioJPKyBatbe Ha pacTojaHueTo MoMery 103UTe.

Tewkn 3a60ayBaiba Ha upHioT 1pod 1 na Oydpesure (HCyHIHERHja)/ TANHENTH HA ANjaTH3a
He ce npenopatysa ynotpebilfia nexot Tpamanon perapi Kaj MaLMeHTH CO Tellka HHCY(HLMEHTIH]a
Ha LPHHOT JApo0 m/Wnm Witbyguuperuuja Ha GyOpesute. Ako HMaTe Onara unad yMepeHa

uncybuLenITH]; lekapoT MU3Ke /ia BU npernopata Mpoi0ILKY Bahe Ha'PACTOjaHHETO TIOMely JO3HTE.

HauwH Ha aIMHHHCTpaLMja .

Tpamazon perapii fabnerure €O IPOJOIKEHO oca060NyBatbe ce HAMEHETH 3a NepopaiiHa ynorpeba.
] )

a ce nporojitaar e,

Tpamazon perapa TabieTute co NpoJoHKeHo ocnoboayBame cekoral Tpeba
1 Haeuep, Tabnerure

pe Tpeba na ce Aelar K UBAKaaT, CO OBOIHO TEYHOCT, 110 MOXHOCT HAYTPO
MOJKAT JIa Ce 3eMaaT Ha Mpaseli CTOMaK Wik CO XpaHa.
! il : 0k
Kosky nonro tpe6a fia ro semarte jekot Tpamazon perapa?’
| \ - R
Jlekot Tpamamon ﬁeTapz[ He 7peba ja ro 3eMaTe NoAoNIro o4 notpebHOTO. AKO Tpeba /a ce JieKyBare
[IOZIOJIT TIEPHOJI, BALIHOT JjieKdp ke mMpoBepyBa HAa PEOBHH, KPATKH HHTEPBAJIK (nokonky e norpedHo

CO MPEeKHHH BO TPCTMAHOT) /i Tpe6a Ja NPOMOIDKMTE i ro 3eMare JiekoT Tpamaaon perapi u o

Koja fo3a. e . _

Axo umame uyscingo oexa 0ejcingomo Ha NeKOm e NPemMHozcy CUIHO unis ipemuozy cnabo, cosenyeajne

ce co Gauiom aeKap wiu (apyayesm.

AKO CTe 3eMaJe norojiema 032 ot eKkoT Tpamajoi peTapa 0TKOKY IITO Tpeba
Axo cme zemane nozoiema_003a 00 Jiekom Tpamadon pemapo OMKONKY MO mpeba, eeoHaut

cosemysajme ce o Gautuom JICKap uiu hapmaresm.

Axo 1o rpeuika cTe 3cMaje JOITOJTHUTEIIHA 103a 04 JICKOT TpaMauon perapa, Toa reHepajHo HeMa Ja

JloBeae 10 HETaTHBHH JejcTBg; 3emeTe ja cieHaTa 103a CIIopX

P Sy x"i:‘}“a o ;
Axo Bue (W pg%coji Apyr) Nporojrare HCTOBPEMEHQ wory Ta 2 Npamazon perapn, Tpeda
BeIHAIN [a OJMTE.BO GONHMLA WM Jia Ce jaBuTe mgﬂ;(ﬁp?ﬂﬁﬁﬁi}_’?ji%@ﬁ O3Mpatbe BKIy4dyBaaT:
MHOTY MaJli 3€HHIM, MauHHAa, Maj Ha KpBHHOT B TUCOK. 'sp J f §”§: $€ Ha CpLETO, KOJrC,
HECBECTHIIA, EMHIGITHYHY Ha[Ja/ivi ¥ IOTELIKOTHH TP %@emr?'g@fn 1 3@9 JHIIIEHE,
e Yjdes T O/

T @ :
Axo cte 3afopaBHJIe A TO 3¢MeTe JIEKOT Tpamapnoi fa ﬁthgrg\i “ G

He zemajme deojna 003a 3a r)rl}'r,ia Hadomecmume npanyumren&?ﬂhua N
Axo 3abopaBuTe Jla ru 3emete TabneruTe, bomkara pepojaTHo Ke ce Bpati. He 3eMajTe ABOjHA 1032 32
A2 ja HAJOMECTHTE MPOMYLITEHATa, eIHOCTABHO TPOOIKHTE €O 3eMameTO Ha TabJeTHTE Kako W

IPETXOIHO.

AKo npexuHere ¢o 3emame. fia JexoT Tpamanoa perapi =1
AKO TpepaHo ro MpPEKMHETe WIM CTONUpaTe TPETMAHOT €O nexor Tpamanon perapi, Gonkara
BEPOjaTHO Ke Ce BPaTH. '

Oy B : O

He Tpe6a HaeaHail [a NPECTAHETE CO 3€MABLETO Ha OBOj JIEK, OCBEH KO TOA HE BH 0 Kake BalIMOT

nekap. AKo cakaté Jia NpecTaHere jia To 3eMare JICKOT, HAjnpBO pa3sroBapajTe BO BPCKa CO TOA €O
BALIMOT JIeKap, 0cOOEeHO aKo'Fo 3eMare JICKOT MOAO/I0 BPEME. Bauior nekap ke Be COBETYBa Kora
Kako 1a l’IpeCTaHé:’[‘e,“LHTO MOYe /ia CE TMOCTMIHE CO MOCTENEHO HAaMaTyBaie Ha 103aTa 3a 1a Ce
HaMaJTH MOKHOCTA.OJI pa3B0j Ha HemoTpeGHM HecaKaHH JejcTRa (ANCTUHEHLH]ATHH CHMIITOMH).



I[OKOJ'IK}’ cakare fa ro npeKUuHETC JIEKYBAWETO Iopaan HEeCaKaHH Ile_jCTBa, B€ MOJIHME KaXXeT¢ MY Ha

BAllHUOT JICKAp.

[eHepanHo, HeMa J]a UMa MOCJIC0BATE/IHE HeCakaHH JiejcTBa NpH MPEKMHOT Ha TPETMAHOT CO JICKOT
Tpamanon perapa. MefyToa, BO peTku Ciy4a, A0KOJIKY Hariao MPEecTaHaT CO TPETMAHOT, JyfeTo
KOMLITO TO 3emaar JiekoT Tpamajon peTap/i HeKoe BpEME MOIKE Ja ce uyBCTBYBaaT jiowo,. Tue Moke
/A Ce UyBCTBYBAaT ArMTHPAHH, BO3HEMHPEHH, HEPBO3HH WIIH pactpenepenu. The Moxe Ja Oumar
XHUTIEPAKTHBHH, [a MMAaT NOTeIKOTHH NPH CTIMEHETO H 1a HMaat HapylIyBatba Ha KMy HUKOT WK
nebenoro upeso. Kaj MHory manky jyfe mMoxe naa ce nojaBar HanaaM Ha NaHuKa, XaJly[WHaIHH,
HeBOOOUYACHH MepLENLMH KAaKO 1ITO Ce Yellarse, Nelkame 1 BKOUYAHETOCT H ,,SBOHEH:E™ BO YUIUTE
(Tunutyc). MHOTY petko Gune 3a0eneKalny ¥ JNOMOJHHUTEIHA HeBOOSﬁqaeHH cumnromu Ha LITHC, Ha
npumep,  30yHerocT, 3abayad, mpoMeHa Ha neplenuMjaTa 3a  CONCTBEHaTa  JIMMHOCT
(nenepcoHanusanyja) ¥ MpoMeHa Ha nepLemnuyjarta Ha peanHOCTa_\i{_,q,epewllisauuja) u 3abnyna Ha
nporoHyBatse (mapanoja). JIOKOJKy MO4yBCTByBaTe HeKoja o OBHE TerodW Mo NPEeKHHOT Ha
TpeTMaHOT co JiekoT Tpamaos peTap, Be MOJIUME KOHCYJITHpPAjTe CE CO BALIMOT JICKap.

AKO umame OONOTHUMENHY NPAWArA 60 6PCKA €O ynompebama HA. 060j JeK, cosemysajme ce co
gawiuom aexap i Gapmayesm. 5

', \
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4. MOYMKHU HECAKAHHU JEJCTBA s 2y
Kaxo u cume /;ékoeu, maka ftk}zexom Tpamadon pemapo modice 0a La.jﬁi'%,‘?técakauz{ 'I()'é_ejcmea uaxo He Kaj
cume 60aHU. S

Vg

(a0 a2 i .
Tpeba BeaHalll 1a OAMTE Ha JIeKap JOKOJIKY MOYYBCTBYBATE CHMITOMH Ha ajneprucka peakumja Kako
LITO Cé OTEUEHO JIALE, ja3HK W/MAH IPIO H/MIH OTEKHATO TONTAHE I ocun Bo kombuHalMja co

MOTELIKOTHH NPHA AULICHETO.

MHory decTu (MOXe [a ce 1ojaBaT Kaj oseke ofl 1 Ha 10 nmauueHTH)

- 3aII1eMeTeHOCT
- YyBCTBO HA Ma'-IHI/IHafEa}le}be)

YecTu (MOXKe Ja, ce 110jaBaT Kaj HajmHory 1 Ha 10 mauuenTH) 0
- r1aBo6OJIKM, TOCITAHOCT

- 3aMop
- 3amek, CyBa ycTa, MayHHHa ([I0BpaKarbe)
- noteme (XUIepXuapo3a) S s %

i ; & -g s -{“
[Tomasiky 4ecTHd (MOXKeE J1a ce [10jaBaT Kaj HaJMHOr'Y 1 na Ii@au_@;eﬂpg i

- HecaKaHH AejCTBA BP3 CPUETO U LMpKy/nauujara Hy RpBra (gEcaano 6}?
fuerbe Ha CPLETO, YyBCTBO HAa HECBECTHLIA WIH K ﬁl'tc},Oéﬁ’nq@{ﬂ
nojasat 0coOeHO Kaj NallMeHTH NPH CTaHyBatbe U Kaj aug?;ﬁﬂ-f’ fon

- HaroH 3a MOBPaKabe,, CTOMadyHH npolnemu (Ha TIp. NiyReHio-
HaayeHOCT), POJIUB T

- KOKHH [EaKIHH (Ha Np. YCIIAmE, ocum)

IIPUTHCOK BO CTOMAKOT,

Perkn (MOXe J1a ce [I0jaBaT Kaj HajMHOry 1 Ha 1.000 naiueHTH)

- BO MHOTY PETKH CIIy4aH ce [10jaByBaaT ajleprucku peakiuu
OJ1 TPajITe, OTEKYBamhe Ha KOXKaTa ¥ LIOK (HeHaJejHa UMpKyJIaTOpHa c1abocT)

- faBHO OHeme Ha CPLIETO PRy i

- . 3rojemMyBambe Ha KpBHHOT NMPUTUCOK iy '

(Ha Iip. OTEXKHATO JHILICHHE CBUPEH-E



g
KokHH cdizanuy (Ha npuUMep, ueliambe, TPIHEHE, BKOYAHETOCT), TPENEPEHHE,
KOOPJAMHHPAHO JBKEHE, MUHIIMBO

- aGHOpMaTIIH ¢
SMUIENTUYTH HANAafi;#{CBOIHO IPUEHbe HA MYCKYJHUTE, HE
ryberse Ha Ckecta (cuHicdna), HapyllyBarba Ha roBopoT.

- EnuienTyiime nanaii’ ce nojaBuie IaBHO NMPH BHCOKH

[031 Ha Tpamajon WIH Kora
““ce 3eMal HCTOBPEMEHO €O

if

Tpamaon 8 ¥ :
/\pYTH JIEKOBH KOMLITO MOXKAT /1a IIpe/Iu3BHKAAT HATIA/IH.
- IPOMEHH BO ‘AIETUTOT

xanyuHaty, Kondy3Ha coctojfa, HapyuryBama Ha CIHCHETO, ACTHPHYM, AHKCHO3HOCT H

KOLIMapH . a
- Tlo TpermanbT cbnexot Tpamaaoa peTapii Moxe Ja ce 110jaBaT MCUXOJIOMIKH Tero6u. HUBHHOT

ynTensuTeT ‘M Tpupoid Moe Aa BapupaaT (BO 3aBMCHOCT OfL JIMWHOCTA Ha MAUWMEHTOT H
omKHHATA Ha Tepanujara). THe MOXe [1a Ce IPE3EHTUPAAT Kako IPOMEHa BO pacTIONIOKEHHETO

" (HajuecTo 'éy'(hopwmo‘fﬁhcnonomeﬁne, MOBPEMEHO HMPHUTHPAHO pacnosioxKeHue), MPOMEHH BO
axTHBHOCTA. (BOOGHuAbH0 HamanyBame, HO NOBPEMEHO M 3TOJEMyBaime Ha aKTHBHOCTA) H
HaMaseHa KOFHUTHBHA, jI CEH30pHA Tepuenuuja (ma ce Ouie NoManky CBECEH M TOMANKy
criocoBen 3a_HOCetse Hil OUTYKH, LITO MOJKe /1 0Befe /10 rpelKid Bo pacyayBafbero).
Mosxe 1a ce Mojasi 3aBHCHOCT OfL JiekoT. Kora TpeTMaHOT ke ce npeKuHe HArJIo, MOXKE Ja ce
rojaar 3HAlM Ha nosfiekysaise (norenuxere 3a ,,JJokonky npecTaHeTe ja ro 3emare JIEKOT
Tpamanon pérapa®)
3aMaTeH B, MPEKYMEPHO MPOLIMPYBAILE HA 3eHHIHTe (MH/IpHja3a), CTECHYBAILE HA SCHHULIATE
(Mmoza) i

- Garno auiuéibe, ybetse Ha 31HBOT (McTHea)

- [MpujaBeHo ¢ BOIIYBame Ha acTMara, HO He Guio

TpaMaziox. :

npenopayaHKTe 037 WK ak( HCTOBPEMEHO Ce 3eMaaT APYrH JIEKOBH KOM

(yrkLHjaTa HA MozokoT, Mosie na fojae Ao 3abaByBarbe Ha IMLICHETO.

- cnabu My<Ckyim ok

& Moxpe}be_c_d:;remxo*ruif-'}i‘.ﬁu Goika, MOMAO MOKPEHE 071 HOPMAJHOTO (H3ypHja)

YTBPAEHO JajlH € HPEAM3BHKaHO O/
Jloxonky  ce  HajMHHaT
ja HaMmanysaat

MHory peTku (MoXe [a ce 1ojaBarT Kaj Hajmuory 1 Ha 10.000 nanueHTH)
- 3roJieMEHHW HHBOA Ha XENaTaJieH eH3UM
RO R

- HaMaTyBarbe Ha;HHBOTO Ha WIEKEp BO KPBTA

- HKAC 13 &

4= = &,‘ L
CepOTOHMHCKHMOT: CHHAPOM, KOj MOXe fa ce MaHudec fla"saKo Hpasein fo
Ip. arMTanMja, XaTylHHALME; KOMa), ¥ Jpyrd Hecaka ,,;;{%jg:gsa',' "@5@‘}3&,
TeMmnepaTypa, 3aGp3aH CpLEB<PHTaM, HecTabMIIeH KpBe ii’\fipyﬁ%@x’cu‘é OJIHH MYCKYJHH T'DYEBH,
MYCKyJIHA BKOUAHETOCT, HapyIleHa KOOpIHMHAUMja WHIIH rac fuHaNHM CHMITOMH (Ha Mp.
rajiemwe, NoBpakakse, MPOJIMB); (MOrIeHETE BO TOYKA 2 Ulro Tpeba na 3uaetre mpes Aa ro 3eMere

nexot Tpamapon perapa®).

=

U HIE

JEHTANHHOT cTaTyc (Ha
ce MoKadyeHa TeJlecHa

IIpujaByBame HA HECAKAHH [1€jCTBA
Axo 3a6eliexuTe KakBo GHIO HECAKaHO JI6jCTBO, Tpeba 1a ro M3BECTHTE Bawmor Jiekap Wid ¢gapmauest. Toa ro

BKIIyHyBa H CEKOE MOXKHO HECAKAHO IC|CTBO KOE HE € HABE/IEHO BO OBA ynarcTpo. HecakaHuTe 1ejcTBa 0/
JIeKOBWTE MOYKE [1a TH NpyjaBuTe ¥ 80 HauMOHAIHHOT LEHTAp 34 (papmaxoBuTHIAKTI TPH ArEHILHjaTa 32 JIEKOBH
n meauuuHcky cpenctaa (yn.Ce.Knpun u MeToauj 6p.54 kat 1) WK M0 eNEKTPOHCKH NaT MpeKy peb crpaHaTa

na Arenmwjara httpi//malmed;gov.mk/.
Co mpujaByBasse Ha HECAKAHNTE /IGjCTBA MOXKeTe J1a HOTPHHECETe 32 PO

1leHaTa Ha 6e36eHOCTa Ha OBOj JIEK.

N
b

Jloxonxky Hexow; 99 Hecakayme oOejcmed cmawam CEpUOsHU uny OOKOAKY 3afenedicume HeEKOU
Hecakanu Oejcmea.kou He Cé nasedeHu 60 06a ynamcmeo, 6e MONUME cogemyedjie ce CO 6auiuom

nexap unu apmayesm.
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5. YYBAKE A POK HA YIIOTPEEBA HA JIEKOT TPAMAJI(Z!;I{[T PETAP}‘I.

Hauux Ha yyBame
Jlexom uyeajme 20 HA Mecma HeOOCHANHU 3Q oeyal.

UygajTe ro oBoj jiek Ha 6e36€1HO H CUrypHO MECTO, Kajie Ipyry nyfe HemaaT JocTan. Moxe na
IpeIU3BHKa CEPHO3HA LTETa M fia Ouzie daraieH kaj Jyfe Kora He € NpernHIlaH 32 HUB.

Jla ce 4yBa BO OPUTHHAJIHOTO TJaKyBare Ha TeMIeparypa 10 25°C.

Poxk Ha ynoTpeba
Jlexom He cmee O0a ce ynompefy8a no 0GmMymom HA UCMEKOm Hd pOKOm Ha ynompe6a wmo e Hageoex

HA RAKy8arbemao.:

Pokot Ha yHOTpe6a c€ oJiHecyBa Ha MocCJIeJHUOT J€H o] HaBeACHUOT MECell.

JlekoBure He Tpeba na ce ¢pnaar co OTMAAOUMTE OA nomakuHctsoro. Ilpamiajre ro BalIHOT
' ~OBHE MepKH NoMaraar

BO 3allITUTATA Ha >KUBOTHATa CpeiHHa.
I

HaunH Ha H3naBambe Ha JIEKOT
JIeKOT MOsKe [a Ce H3[]aBa CaMo CO JIEKapCKU PELerT.

JIaTyM Ha noc/eJHA PeBH3Hja Ha BHATPEITHOTO YNIATCTBOY

Jynm 2025 ¥





