BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIIUJA 3A ITAIIMEHTHA

IIpen ynorpe6a Ha J1eKOT BHHMATEJIHO POYHTAjTE IO yNATCTBOTO.
- Yysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npouumame nogMopHo.
- Axo umame OOnoRHUMENHY NPAWARLA, CO8EMYBajme ce CO 8AUIUOM IeKap Unu gapmayesm.
- 080] nex 6u e npenuwan 6am IUYHO U He mpeba da um 20 0asame Ha Opyau Juya, budejku mooice
0a um Hawmemu Oypu U aKo HUBHUME CUMNIMOMU Ce UCIMU KAKO U 8auLUmMe.
- Jloxonky Hexoe 00 HecaxkaHume 0ejCmea cmaHe Cepuo3HO Wil ako 3abenedcume Hexoe HeCaKano
Oejcmgo Koe He e HABeOeHO 80 08a YNAmMCmMeEo, CO6emységjme ce CO GAUUOmM JieKap U

dapmayesm.

Bo oBa ynarctBo:

1. Illto npercraByBa jiekoT Taunz EPAC u 3a mto ce ynorpebysa
2. IIto Tpeba na 3Haere, mpex Aa ro 3eMere JiekoT Tanus EPAC
3. Kako ga ro 3emate nexot Tanuz EPAC

4. MOoXHU HecaKkaHH JejcTBa

5. Uysamwe 1 pok Ha ynoTpeba Ha jiekoT Tanus EPAC

TANYZ ERAS - TAHHU3 EPAC 0,4 mg Ta0;1eTH €O NPOJOJKEHO 0c10001yBame
Tamsulosin hydrochloride

Axmusena cyncmanyuja: 0,4 mg TaMCyJI03UH XHAPOXIIOPH/, EKBUBAIEHTHO Ha 0,367 mg TaMCyJIO3H1H.
Tomownu cyncmanyuu.

Jadpo na mabaemama: MAKPOKPHUCTAJIHA LIeNTyJI03a, XHIIPOMEo3a, kapbomep, KojiouaHa 6e3oaHa
CHJIMKa, LpBeH skeste30 okcup (E172), Marnesuym creapar.

O6suska Ha mabnemama: MAKPOKPUCTAITHA LETyJ103a, XHIIPOMeo3a, kapboMep, KoonHa 6e3B0/IHa
CHJIMKa, MarHe3WyM cTeapar.

Tabnerure ce Genu, okpyrau co BrucHato "TISL” Ha eaHata ctpana u “0,4” Ha npyrarta cTpaHa.
TaGnerure ce moctanHu Bo Giuctepu co 30 Tabnetw.

HMe n ajipeca HA HOCHTEJIOT HA 0J00PEHHETO 33 CTaBaIbe BO MPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckonje, yi. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje, Perny(:
CeepHa MakeznoHuja /

Hme u anpeca na NPOH3BOAHTEJIOT:
KRKA, d.d.,Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CJIOBeHPIJa

TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Str.5, 27472 Cuxhaven, 'epManHja 3% ‘_ —‘\.' .
Synthon Hispania S.L., Castell6, 1,Poligono las Salinas, 08830 Sant Boi de Llobreg \iﬁ&aﬁmé" * %
N+ SHKU®®
¢ <konJs € 7

1. IIITO IPETCTABYBA JIEKOT TAHU3 EPAC H 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

AkrtuBHata cyncraniyja Ha nekoT Tanu3 EPAC e tamcysiosuH. TaMCyJ103HHOT € CesTleKTHBEH
aHTArOHMCT Ha ada; a/p- aApeHopeuenTopuTe. Toj ro HaMajyBa MPUTUCOKOT HA Ma3HaTa
MYCKYJIaTypa Ha POCTaTaTa M MOYHHOT KaHaJI, 0BO3MO)KYBaBajKM ypHHATa MOJIECHO N1 MOMUHE HH3
MOYHHMOT KaHaJl, ¥ Ha TO) HAYHH ro noMara Mokpemeto. OCBEH Toa, r0 HaMaJlyBa U HaroHoT 3a
MOKpEHE.

Jlexor Tanus EPAC, ce ynoTpe6yBa Kaj MaXH 3a JIeKyBambe Ha IPOOJIEMH CO IOJHHOT ypPUHAPEH
TPAKT, Kaj KOH € IPUCYTHO M 3rojieMyBate Ha NpocTaraTa (GeHMIrHa XMIepIIa3yja Ha NPoCTaTa).
Ogue npoBieMH MOXKe [ja BKIy4at: OTeXKHATO YPUHHpaHe (MCIIPEKMHAT U cjiab Mi1a3), OCTAaTOK Ha
YpHHa [0CJIE MOKPEH-€, MTHOCT M TOTpeda 3a YeCTO ypHHHUPAHE, KaKo BO TEKOT Ha HOKTA TaKa 1
TIpEKy JIEH.
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2. IIITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ JA I'O 3EMETE JIEKOT TAHH3 EPAC

Hemojte aa ro semare jexor Tann3 EPAC ako:

- cTe aJepruvHM (XHNEPCEH3HTHBHH) HA TAMCYJIO3HH HJIH HA HEKOja 0 NOMOMIHHTE
cyncranmun Ha nexoT Tann3 EPAC. XHnepceH3sHTUBHOCTA MOXeE Jia Ce M0jaBH KaKo HeHaJlejH!
JIOKAJIHM OTOLIM Ha MEKUTE TKMBA Ha TeJIOTO (KAKO Ha Mp. FPJIOTO WIH ja3HKOT), OTEKHATO
IVILIeHe WK Yelllalhe W HCHI (aHrHoeaemMa)

- m3ryGuTe CBECT KAKO PE3Y/ITaT Ha HH30K KPBEH NPUTHCOK KOTa ja MeHyBaTe I0J10Xx06ara Ha TeloTo
( ipu ceaHyBaTE WM CTaHYBabE)

- CTpajiaTe OJ CEPUO3HH MPOGIEMHU CO LPHUOT APO6

- JOKOJIKY CTpajaTe Ofi rybeibe Ha CBeCTa IPH NMPOMEHa Ha NMO3MLM]jaTa Ha TeNOTO (TIPH CEAHYBambe
WIH JIPY CTaHyBame) Koja ce CIIydyBa KaKo pe3yJITaT Ha HaMalleH KPBEH MPUTHCOK.

Bugere ocobeno BHaMaTenu co jgexoT Tannz EPAC:
Ipen ma 3amovHeTe cO 3eMame Ha jiekoT TaHu3 EPAC, coBeTyBajTe ce CO BalIMOT JIeKap WIIH

¢dbapmanesrt.

- HeomxomHM ce TOBpeMEHH MEAMLMHCKH MHCIIMTYBama 3a Ja CE€ CNEIAM pa3BOjOT Ha
cocTojbara 3apajii Koja ce JIeKyBare.

- Perko Moxe Jja HacTaHe IyOere Ha CBecTa 3a BpeMe Ha ynorpebara Ha Jiekor TaHus
EPAC, HCTO Taka ¥ ¢O ApYrH JIEKOBU OA OBOj THI. IIpu npBuTe 3HauM Ha 3alIeMETEHOCT
uiH cnaboct, Tpeba a cefHeTe WK 1a JIETHETE Ce 0/IeKa THE He NCUE3HAT.

- Axo cTpasiaTe o1 ceprno3HM npobJemu co GyGpesnTe, COBETYBajTe Ce CO BALLHOT JieKap.

- AKo npaBuTe onepaLja WK BU € 3aKaKaHa ONepalyja Ha OYUTe, NOPafl 3aMaTeHOCT Ha
nekara (kaTapaxTa) HIIM 3r0JIeMeH O4eH PUTHCOK (aykoM). Be Mosrme undopmupajte ro
BAIUMOT OYeH JIeKap 3a CETalllHATa WM NOpaHelIHaTa ynoTpe6a Ha TaMCYJIO3UH XUPOXIIOPHAL.
OYHHOT JIeKap MOJKe Jia CIIPOBeJIE COOIBETHH MEPKH BO OTHOC Ha JIEKOBHTE 1 XUPYPIUKHUTE
TeXHUKH KOM MOke J1a ce npep3emMar. COBETYBajTe c€ CO BALIMOT JIEKap Ay [ia ro OAJ0XKHTE
HJIH IPUBPEMEHO /1a O MPEKMHETE 3eMambeTO Ha 0BOj JIEK JIOIeka MUHyBaTe HU3 onepaluja Ha
OYHTE NOPAM 3aMATEHOCT Ha JieknTe (KaTapaKTa) WK 3rojleMEH O4eH NPUTUCOK (ITIayKOM).

Moske na 3a6enexuTe OCTaToK of TabneraTa BO BaWIMOT u3MeT. [lopaau Toa 1ito akTMBHATa
CyIcTaHLHja o TabseTaTa Beke € 0c000/IeHa, HeMa ONAaCHOCT JieKa TabnieraTa Ke Ouje momainky
eduKacHa.

Be monume oa ce nocogemysame €0 Jaexkap u moeaut Koca zopenaee()euume yrasxysara ce
odnecyeane Ha sac, b6uno Ko2a 60 MUHAMoOmo.

Jeua u afoJieciienTH
He ro napajre oBoj Jiek Ha Aelia HIIH af0JECIEHTH 10 18 roAMHH, 3aT0a IITO He MOKKYBA PE3YJITaTH

Kaj OBaa momynariyja.

3emamse Ha APyrH JiekoBH co JekoT Tanns EPAC
Be monume da 20 ungopmupame eauiuom exap unu apmayesm ako semame uiu ako HeOOAMHA cme
3emane 6uno xoj Opye ek, Oypu u OHue KOu He ce HA IeKapCKu peyenm.

TaMmcyno3uH MoXke 12 BHjae Bp3 HEKOH APy jiekoBu. THe Nak, of Apyra CTpaHa, MOXe Jia UMaaTt

BJIMjaHHE Bp3 JEjCTBOTO HA TaMCYI03MH. Tamcyno3uH ,ML:?EQ ﬂdc}g{\?ta Mcryceﬁuo HEjCTBO CO:

- AEKJI0o(eHaK, JeK NPOTHB G0JIka U MPOTHB-BOYS Mg@mn JESK Q Qj Jex MOXe J1a ro 3a6p3a
OTCTpaHyBaIbETO Ha TAMCYJIO3HHOT OJI BalIET, %@é Ha TOJ HA%1 5,0} paTyBajku ro BPEMETO 3a KOe
TOj € e(pUKaCeH. 20

- papdapuH, JieK Koj ro CrIpeyyBa 3rpyT4ysa
OTCTPaHYBameTO Ha TAMCYJIO3UHOT Off BaLLey
TOj € epUKaceH.

oxe Jia ro 3abpsa
aTyBajky ro BpEMETO 3a KOe



- JpYr o s-aapeHopenentopen 6Jokarop. Kom6GuHanvjata Moxe ja ro HaMajM BalllMOT KPBEH
NPUTHUCOK, MIPeIU3BUKYBAjKH 3alIeMeTeHOCT WM cyiaba BpTorjaBuIa.

HcKiyunTeHo € BaKHO Aa ro HHGOPMHpATe BAaLIMOT JIEKap JOKOJIKY BO HCTO BpeMe Ce JIEKyBaTe CO
NEKOBH KOM MO>KaT [1a ro HaMaJiaT OTCTpaHyBamweTo ol TenoTo Ha JiekoT Tanus EPAC (Ha mpumep:
KETOKOHA30J1, epUTPOMHLIMH).

3emame Ha JexoT Tannz EPAC co xpaHa u nujajok
Tamcyno3uH MOJKe [1a ce 3eMa HE3aBUCHO OJf XpaHara.

BpeMeHocT H foeme
OBoj zien He e pesieBaHTeH, 3aToa WTo JekoT Tanus EPAC e HaMeHeT eIMHCTBEHO 3a MalliKata

nomynanyja.

Kaj Maxu MpujaBeHu ce cilydau Ha HeBOOOMYaeHa ejaKysaluja (HapyllyBam€ Ha ejaKynanujata). Osa
3HAYM JeKa CEMEHATa TEeYHOCT He H3JIeryBa OJ TeJIOTO MPEeKy MOYHHOT KaHal, TyKy ce Bpaka BO
MOYHHOT Meyp (peTporpajHa ejakynaiuja), Wi BOJIYMEHOT Ha €jaKy/ialHja € HaMaJIeH WM BOOIILITO
ro Hema (HEMOYKHOCT 3a ejakynaiuja). OBoj GeHOMEH He € INTETEH.

BJiinjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3eHh-¢ HIIH 32 PAKYBamhe CO MAIIHHH

He e mokakaHO Aeka TaMCyJIO3WH MMa BiIHjaHHE Bp3 CIIOCOOHOCTA 3a BO3CHE HJIH 33 PaKyBame CO
Mmauinii. Tpeba a ce MMa BO MpeABHJ JleKa TaMCYJIO3MH MOKEe Jia NpeIn3BUKa 3alIEMETCHOCT MM
cnaba sproriasuua. Bozere uii pakyBajTe co MallHHA CaMO aKo ce YyBCTBYBaTe ROGpO.

3. KAKO JA I'O BEMATE JIEKOT TAHH3 EPAC

Cmpozo npudpoicysajme ce KOH ynamcmeama Ha nekapom. Jlozume He cmeeme 0a 2u meHysame unu
JleKysaremo 0a 20 npexureme 6e3 0a ce nocogemyeame co rexap.

Hpenopaqal-la J03a € €aHa TabJseTa Ha JeH. JIekoT MOXKe a ro 3eMare HE3aBUCHO O o6poume, o
MOXXHOCT BO HCTO BpEME CeKOj JCH.

lontHeTe ja Tabnerara mena. BakHo e 1a He ja KpUIMTe HJIH UBaKaTe, 3aT0A LITO TOA MOXXE J1a UMa
BIIMjaHHe Ha JIE]CTBOTO Ha JIEKOT.

Axo umame wyscmeo Oexa 0ejcmeomo Ha 1eKom e NPeMHO2Y CURHO WU NPpeMHO2Y cnabo, cosemyeajme
ce co eauuom nexap unu gapmayesm.

Ako cTe 3emaJie moroJiema 1o3a ox jiekot Tann3 EPAC orkosky mTo Tpeda
Hokonxy cme semane nozonema 0o3a 00 nexom Tanuz EPAC omkonky wmo mpeba, eedHaut
cogemysajme ce co sawiuom Kexap unu gapmayesm.

Balmot KpBeH NPUTHCOK MOJKEe HaeIHALH Ja MajfHe AOKOJIKY 3€METe MorojieMa 03a O TAMCYJI03HH
OTKOJIKY LITO TpeGa. Moxke ia MOYyBCTBYBATe 3allleMETEHOCT, C1aDOCT, MOBpaKambe, MPOJIUB H
HecBecTuIa. JlerHere 3a a ' HaMaJuTe J€jCTBATa O HUCKHOT KPBEH MPUTHUCOK, }’"QFU)& @

COBET O/ BAIIHOT JIeKap. __ Q{, QVE THE 2 4,9
(X v-' =
Ako cte 3aGopaBuiie aa ro 3emere jJexkoT Tanuz EPAC iz -
He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja naoomecmume nponyumenama. g §
33,
Axo cte 3abopaBuIie a ja 3eMeTe BalllaTa [penopayaHa 103a Ha TaMCyJIO3UH, N om;re na Jd3e

MOOLIHA BO TEKOT Ha MCTHOT AeH. AKo cre 3afopaBuJle [a ja 3eMeTe npenopa
LIEJTHOT JIeH, caMo 3eMeTe ja CiiefiHaTa j103a BO BOOOWYaeHOTO BpeMe.

Axko npecraHeTe Aa ro 3emare jekot Tanus EPAC



Kora JICKYBamE€TO CO TAMCYJIO3HH € npeaBpeMe NMpeKHaToO, BAIIMTE NPBHYHH 3HALIH Ha GoJiecta
MOJKAaT Ja Ce IIOBTOpar. 3aToa, 36MajT6 ro OBOj JIEK OHOJIKY A0JII'0 KOJIKY INTO BH NpeEropadail BalluoOT
JIeKap, Ayp4 ¥ aKo 3HaAOUTC Ha BalICTO 3a60nyBaH;e Beke ncuesHane, Cexoraiu COBeTyBajTC Ce co
BAaIIMOT JICKap JOKOJIKY CaKaTe a I'o [IPEKHHCTC JIEKYBAKBECTO.

JTloxonKy umame OOnOAHUMENHY NPAUArLa 30 ynompebama Ha 060j Niek, cosemyeajme ce o 6auiuom
nexap unu papmayesm.

4. MOXHU HECAKAHH JJIEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Tanuz EPAC mooice 0a uma Hecakanu Oejcmea, uaxo He xaj cume
6onnu.

PeTko ce jaByBaaT CepHO3HHM HecakaHH JejcTa. Bemmami coBeryBajTe ce €O BAalIMOT JieKap ako
TMOYYBCTBYBATE TEUIKA AJEPrHCKA PeaKnHja Koja NPeAH3BHKYBA OTeKyBale HAa JIMHETO HIH
rpJoTo (aHrHoeaeMa).

Yecrn (ce jaByBaar kaj 1 Ha 10 nauxeHTH)
- BpTOIJIaBUILIA, 0COOEHO NpH CElHYBat-€ UK CTaHYBabEe
- HeBOoOGHUAcHa ejaKy/alvja (HapyllyBambe Ha ejKyJalyjaTa), peTporpajiia ejakyanyja
(ceMeHaTa TEYHOCT He H3JIeryBa MPEKy MOYHHMOT KaHall M CIPOTHUBHO Ha TOA OJIX BO MOYHHOT
Meyp), HJIH HEMOXKHOCT 3a ejaKyJarja (BOJyMeHOT Ha ejaKyJialuja € HaMasieH WiIH BOOMILTO Io
Hema). OBOj (peHOMEH He € LUTETEH.

ITomanxy 4dectn (ce jaByBaat kaj 1 Ha 100 nauueHTn)
- rnasob6onka
- mannurauuy ( 3a6p3aHa paboTa Ha CpLETO, KOja ja 4yBCTBYBATe)
- HaMaJIeH KpBEH NPUTHCOK, Ha IPUMep Kora 6p30 cTaHyBaTe O/l CelieuKa HIH JIeKeuKa
NO3MIMja, TOHEKOTall NMPONpPaTeHo CO BPTOraBULa,
- Teueme Ha HOCOT WJIK 3aTHAT HOC (PHHHUTHC)
- DpOJHMB, C€ YyBCTBYBaTe JIOLIO, NOBpakaibe, 3arek
- cnaboct (acTeHuja)
- WCHII, Yelllam-€ U IIMKOBH (YpTHKapHja)

Perxn (ce jaByBaar kaj 1 Ha 1 000 naumeHTH)
- HecBecTHIA
- HeHaJieeH JIOKICH OTOK HAa MEKHTE TKMBAa Ha TENOTO (Ha TMpPHUMEP: IPIOTO WM ja3WKOT),
OTEXHATO JUILEHHe W/MIH YELIamhe, YECTO KaKO aleprucka peakiyja (aHTHOEAEM).

Mpuory perku (ce jaByBaar kaj 1 Ha 10 000 nauuenTH)
- npujanu3aM (HecakaHa 6onHa epeKuMja Koja JOAr0 Tpae M 3a Koja € MOTpeGHO HTHO
MEIULIHHCKO JIEKYBAHbE)
- WCHIN, BOCTAJICHHE M IUIMKOBM Ha KOXKaTa H/HIM MYKO3HMTE MeMOpaHH Ha YCHHTE, OUMTE,
ycTaTa, HOCHMTe naTHiuTa Wi renutanuure ( CruseH-1loncoHos CHHJIpOM)
- HeBOOGHMYAeH M HElpaBWJIEH CpleB puTam (aTprjanHa GuUGpHIalMja, apUTMH]a, TAXUKAPAKja),
OTEKHATO AMIIEHE (IHCITHEA). L
"wacl‘\“ Cap ™
73>, (e VE Myg,
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Heno3natu (4ecTOTaTa HE MOXE [1a C€ YTBP/AM O PACTIOJIOKIH @gﬁna‘rouﬂ
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- 3aMareH BUM, HapYILyBambe Ha BUIOT = e
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JTOKONKY BM CJIEH Orepalija Ha OKOTO 3a OTCTPaHyBam€ Ha 3aMaTE€HOCT Ha JiekaTa (kaTapaxra) WM
3roJleMeH OYeH MPHUTUCOK (IJIZyKOM) M JOKOJIKY 3eMaTe HIIH MPEeIXOAHO CTe 3eMaie o Jiekor TaHu3
EPAC 3a BpeMe Ha onepauyjara, Ballata 3eHuLa MOXe ¢J1abo 1a ce NpolrpyBa U UPUCOT (060CHHUOT
KpYy>eH [eJ1 O OKOTO) Moxke 1a 6ue onaGaBeH.

ﬂOKOJZKy Hexkou 00 Hecaxkawume dejcmea cmanam Cepuo3nu uiu OOKOJIKy 3abenexcume Hexou
Hecaxkaru ()ejcmea KOU He ce nHagedeHU 80 084 ynamcmso, 6e MOauUMe Kasiceme M) HA 6AULUOM JEKAPD

unu papmayesm.

IlpujaByBaibe Ha HECAKAHM [€jCTBA

Axo 3abenexurte KakBo OHII0 HECAaKaHO ejCTBO, Tpeba a ro ussectute Bamuor nexap unn gpapmauest. Toa ro
BKJIY'yBa H CEKOE MOXHO HECAKaHO A1gjCTBO KOe He € HaBeeHO BO 0Ba ynatcTso. Hecakanure AejcTBa 0x
JIEKOBUTE MOJKE JIa TH TIpHjaBuTe ¥ BO HallHOHANHHMOT LieHTap 3a GapMakoBHIMIaHLa IPH ATeHUMjaTa 32 JICKOBH
1 MeInIHHCKH cpenctaa (yn.Ce.Kupui u Metoauj 6p.54 kaT 1) wiK 10 €NEKTPOHCKH TaT NpeKy Beb cTpaHaTa
Ha Arennujara http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBarbe Ha HECakaHUTE IEjCTBA MOXKETE a AOMpUHECETe 3a NpoleHaTa Ha Ge3GeiHoCTa Ha 0BOj Jiek.

5. YYBAIHE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT TAHU3 EPAC

Haunu Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a deya!

I[a C¢ YyBa BO OPUTHHAJIHOTO MaKyBame 3a 1a CC 3allITHTH O CBCTJIMHA.

Poxk na ynorpeba
Jlexom He cmee Oa ce ynompebyea no 0amymom Ha UCHEeKOm Ha POKOM KA ynompeba wimo e HageoeH

Ha nakysarbemo.
Poxor Ha yn0Tpe6a c€ OJHECYBa Ha IOCJICAHUOT ACH O/ HABEACHHOT MECELI.

JlexoBute He Tpeba na ce dpiaar co OTmamoLMTe Of JOMAaKMHCTBOTO. COBETYyBajTe C€ CO BALUKOT
(apMalieBT Kako Jia ' OTCTPaHUTE JISKOBUTE KOH IoBeke HE BU ce noTpeOHH. OBre MepkH nomaraat
BO 3allITHUTAaTa Ha )KUBOTHATA CPEAMHA.

Haunn Ha n3gaBame Ha JIEKOT “COBU g

7N
JlexoT Moxe 12 ce H3aBa BO aNTeKa CamMo Ha pe e.p-%&“"“ Ohg
X & <

. =¥ < 2
JaTyM Ha nocjieqHA PeBH3H)a HA BHATpeEIN u')%cglng?
i p




