BHATPEIIIHO YIHATCTBO: HH®OPMAILIMJA 3A ITAITMEHTHA

IIpen ynorpe6a Ha jlekoT BHHMATE/IHO NPOYHTAjTE O YHATCTBOTO.
Cexoram ynotpebyBajTe ro OBOj JieK TOKMY OHaKa Kako LITO € OIHMIIAHO BO OBAa YNATCTBO WM
CJIEJIETe TH NPETIOpaKUTe Ha BAlLKOT Jiekap WiIH (papMalieBT.
*  UYygajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 2o npoyumame nosmopHo.
® Axo umame OONONHUMENHYU NPAWAreq, odpameme ce Kaj sauuom gapmayeem.
e [lopazeosapajme co squiuom iekap ako CUMRMOMUMe U ce GIOWAM WU aKo He ce nooobpam
no 7 oexa.
o Jloxonky nexoe 00 Hecakanume Oejcmea cmane Cepuo3Ho UnY ako 3abenedicume HeKoe HeCaKaHo
dejcmeo koe He e HABEOEHO 60 064 YNamcmeo, obpameme ce Kaj GAWUOM NeKap UMY
gapmayesm.

Bo oBa ynarcrgo:

llto npercraBysa CenTaHa3all 3a BO3paCHH Y 3a IIITO ce YNoTpeOyBa
IITo Tpeba na 3Haere npex Aa ro 3eMere CentaHasas 3a BO3pacHH
Kaxo ga ro semare Cenranasan 3a Bo3pacHH

Mo:xHU HecakaHU JigjcTBa

Yysame u pok Ha yrmorpeba Ha CenraHasalt 3a BO3paCHH

DR

Septanazal - Centanasain 3a Bozpacuu 1 mg/50 mg Bo 1 ml cnpej 3a Hoc, pacTsop
Xylometazoline hydrochloride/Dexpanthenol

- Axmugnu cyncmanyuu: KCUIOMEeTa30IMH XHAPOXJIOPHI H AEKCIIaHTEHO.
Cexoj ml on pacTBOpPOT O CIPEjOT 32 HOC COAPXKH | Mg KCHIOMETA30JIUH XHAPOXJIOPHI U
50 mg nexkcraHTeHOoN.
Bo enno npckame ce conpxu 0,1 ml ox pactBopor ox cmpejor 3a Hoc koj coppxku 0,1 mg
KCHJIOMETAa30/I1H XUAPOXJIopu 1 5,0 mg TeKCIaHTeHOIT,

- Iomownu cyncmanyuu: xanuym muxugpored ¢ocdar, nuHaTpuyM docdar gomekaxuapar u
MpeyucTeHa Boja.

bucrap, 6e360en TeyeH pacTBop.

Cenranasan 3a Bo3pacHH € JOCTalleH BO MakyBamwa oA 10 ml copej 3a Hoc, pacTBOp, BO IIACTHYHO
CIpej MaKyBame CO MyMIHIa 3a npckame. 10 ml ox pacTBopoT o cnpejoT 3a Hoc € AoBoieH 3a 100
HpcKama.

Hme n aapeca Ha HOCHTEJIOT HA 0JOOPEHHETO 32 CTABAHE BO MPOMET
KPKA-®APMA JOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Pery6muka
CesepHa MakenoHuja e

Mme 1 agpeca Ha IPOM3BOAUTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioBeHuj:

KcunoMeraszonun XxuapoxyiopuaoT 6p3o il CTECHyBa KpPBHUTE CaJloOBM BO HOCHATAa CIIy3HMIA W TO
HamalyBa OTOKOT Ha HOCHaTa CIy3HHMLA M JlaYemeTo Ha cekpeT. Ha Toj HauwH, ce HamaityBa
4yBCTBOTO Ha 3aTHAT HOC. JIEKCNAHTEHON € JepHBaT Ha BUTAMHHOT ITAHTOTEHCKA KHCEJIMHA KOj
OBO3MO>KYBa 3a3/IpaBYBarbe H ja LITUTH HOCHATA CITy3HHIIA.



Cernranasall 3a BO3pacHH ce ynorpedyna:

- 3a HamajlyBal€ HA OTOKOT Ha HOCHaTa CJIy3HHLA NpPH BOCHAJIEHHE HA HOCHATa CIIy3HHLA
(puHMTHC) U 3a 3a3paBYBam€ Ha MOBPEAUTE (JIE3UMTE) HA CIIy3HHLIATA,

- 32 OJIECHYBAK-€ TIPY HEAIEPIUCKO BOCTIAJICHHE HAa HOCHATA CJTy3HMLA (Ba30MOTOPEH PUHHTHC),

- 3a JIEKYBame HAa OTEKHATO JMIIEHEe HU3 HOCOT 10 OTepaliija Ha HOCOT.

OBOj JIEK € HAMCEHET 32 BO3PaCcHH M IIKOJICKH AeLia Ha BO3pacCT O 6 T'OOWHHU HJIH NOCTAapH.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJ JA I'O 3EMETE CEIITAHA3AJI 3A BO3PACHHA

HemojTe 1a ro 3emate CenTaHa3aj 3a BO3pacHH:

- aKO BME MJIM BAILIETO J€Te CTe aJICPrMYHH Ha KCHJIOMETA30JIMH XUIPOXJIOPHU], AEKCIAHTEHOI
WM Ha HEKOja OJl OCTAHATHTE COCTOjKH Ha JIEKOT (HaBeEHH Ha II0YETOKOT),

- aKo BHe MWIH BAlIETO [E€TE MMAaTe CyBO BOCHAJEHHE HAa HOCHATA CIY3HHLA CO (POPMHpar€e Ha
KOPHUKH (PHHUTHC CHKA),

- aKo Ha Bac WIM Ha BAllleTO JIeTe XMPYPIUIKM BH Ouiia OTCTpaHeTa XunodusaTa MK CTE UMae
HeKoja pyra orepanuja Bo koja Guiie 3acerHaTH MEHMHIuTe (0OBMBKATA Ha MO3OKOT).

Ogoj niek He Tpeba Aa ce ynorpebypa kaj /iella Ha BO3pacT Mojl 6 rouHH.

Bupere ocobeno BunMatesinu co CenTtana3saJj 3a BO3pACHH

PasroBapajre co BamIMOT JieKap WK (apMalieBT Mpex Aa 3ano4HeTe Aa ro ynorpebysare Cenranasan

3a BO3PACHHU:

- aKo BHE WIM BALIETO JIETe 3eMaTe MOHOaMHMHO okcunaza umHxuburopu (MAOW) mnu npyru
JIEKOBH KOHM MOXe /Ia IO IOKayaT KPBHHUOT MPUTHCOK,

- aKo BHE WJIM BALETO JETE MMaTe TMOKa4yeH O4YeH MNMPUTHCOK (IJIayKoM), OCODEHO aKo umare
IJIAyKOM CO TECEH arojl,

- aKO BME MJIM BAIllETO J€Te MMAaTe HEeKOe TEeLIKO KapAUOBacKyjlaapHO 3aboiyBame (Ha npumep,
KOpOHapHa cplieBa 6oJecT, BUCOK KpPBeH MPUTUCOK, CHHAPOM Ha mpojoHraumuja Ha QT
WHTEpBa),

- aKko BU€E WIH BallIETO JieTe UMaTe TyMop Ha HanOyOpexHara xuie3sia (peoXpoMOIMTOM),

- aKo BHE WJIM BallleTO AeTe uMmaTte MetabonHa GosecT (Ha IpUMeEp, 3rojeMeHa aKTHUBHOCT Ha
IITHTHATA >KiIe3la Koja ce MaHudecTHpa CO 3rOJIEMEHO TMOTeHe, I[OKaueHa TenecHa
‘TeMIleparypa, 3roJIEMEHO CPLIEBO OTHYKYBakhe MITH aKO MMaTe LiiekepHa bonect),

- aKO BME WJIM BAaLETO JIeTe HMaTe MeTaGOJIHO HapyLIyBame HapeueHo nopdupwja,

- aKo BHe WJIM BALLETO AeTe UMare 3rojieMeHa MpocTaTa.

VnoTpeba npu XpOHHYEH PUHHTHC € MOXKHA CaMO MO MEMIMHCKH HaJA30p MOpajd OMacHOCT Of
aTpoduja Ha HOCHaTa CJTy3HHLA.

HenpasunHarta ynorpe6a Wi yrmorpefara Ha NpeKyMEpPHHM KOJIHMYHHM Off CIPEjOT, MOXKe Ja
TIpeM3BHKA CUCTEMCKH HECAKaHU IEjCTBa, 0co0eHO Kaj meliata (norieanere Bo Hecakanu nejctpa).

He ce npemnopadyea ynorpeba Ha 0BOj IIPOU3BOJ, IOKOJIKY BHE HIIH BAaLIETO JETE BEKe 3eMare:
. HEKOH APYTH JICKOBH 3a I'pHII,
- HEKOH [PYTH JIEKOBH 3a KalUIMI[A U HACTUHKA KOU COJPXAaT CHMITATQ B,
ynorpeOyBaaT 3a TPETMaH Ha 3aTHATOCT HA HOCOT KaKoO IICEYII ggﬁe%mﬁﬂ'ﬁegh; p'
epuH, OKCUMETA30/IMH, KCHJIOMETa30JIMH, TpaMa3oJInH, Hadaso v,g_ﬁ @yamnumemﬂﬂ)
I/IcTOBpeMeHaTa ynorpe6a Ha oBHe JiekoBH co CenraHasan 3a Bo3pac :

I[a ce I/I36CFH}’Ba JUPEKTCH KOHTAKT Ha JICKOT CO OUMTE.

Jdeua
Jla He ce ynorpe6yBaaT MOBUCOKH HO3M O OHHE MpernopavyaHy of jekapoT. Be Monume coseryBajTe
C€ CO BAIIHOT JIEKAP 32 BPEMETPAEHETO Ha JIEKYBaheTO U YeCTOTaTa Ha yIoTpeba Kaj aenarta.



CenraHazai 3a BO3pacHH € COOZIBETEH 3a ynoTpeba caMo Kaj Jelia Ha BO3pacT Haj 6 roauHu. 3a aeua
Ja0 6 romunu, AocranedH ¢ CemraHasan 3a [eua CIpej 3a HOC CO MOHUCKH JO3H Ofi aKTUBHHUTE
CYINCTaHLHH.

Tpeba na ja HanrnegyBate ynorpebara Ha OBOj JIeK Kaj AeLiaTa IoMajii of 12 roaunu.

Jlokonky aeTeTo He ce YyBCTBYBa MOJO0OPO MM ce YyBCTBYBa MOJIOLIO MO 3 [eHA OJ JIEKyBakETO, Be
MOJIMIME COBETYBAjTE C€ CO JIeKap.

3emame Ha ApyrH JiekoBH co CenTana3saJi 3a BO3pacHH

Be monume da 2o ungpopmupame sawvom nexap unu gpapmayesm axo zemame iy ako HeOOAMHA cme
3emane 6Uno Koj Opyez ek, Oypu u OHUe KOU He ce Ha NeKaPCKU peyenm.

Vrnorpebara Ha CenTaHa3an 3a BO3paCHH HCTOBPEMEHO CO HEKOM JIEKOBH 3a TPETMaH Ha JAENpecHja
(MOHOAMHHO OKCHZIa3a MHXHOWUTOPHU OJ TPAHWILMIIPOMHUHCKH THIT WIH TPULMKIMYHH aHTHAENpe-
CHBH), KaKO M JIEKOBH KOU IO 3roJieMyBaaT KPBHHOT IIPHUTHCOK MOXE /a JIOBEZE O MOKauyBake Ha
KPBHHOT HPUTHCOK NOPaJi¥ KapAHOBAacKyJapHUTE e(eKTH Ha OBUE CYIICTAHLIUH.

Vnorpebata Ha CenraHazan 3a BO3pAaCHH MCTOBPEMEHO CO HEKOW JICKOBU 3a IPHII WIM KalUIUMLA U
HACTHHKA KOH COAPXKAT CUMIIATOMHUMETHUHM (JIEKOBH KOM ce ynoTpeGyBaaT 3a TpeTMaH Ha 3aTHATOCT
Ha HOCOT Kako rmceymoedenpus, edenpus, deHnnedpuH, OKCHMETa30NHH, KCHJIOMETA30JIHH,
TpaMa3oJIdH, Haha3oJKH, TYaMUHOXeNTaH), MOXKe [a I'M 3rojieMaT HecakaHWTe JIejCTBa Bp3 Kapauo-
BACKYJapHHOT CHCTEM M LIEHTPATHHOT HEPBEH CHUCTEM.

JloKoJKy BHe MM BaLIETO AETE Ce JIEKYBaTe CO HEKOj Off FOPECIIOMEHATHTE JIEKOBH, COBETYBAjTE Ce CO
JIeKap Ipez Jia 3aroqHeTre co yrnorpeba Ha CentaHasas 3a BO3pacHHU.

3emame Ha CenTaHa3al 32 BO3PACHH €O XPaHA HJIH CO NHJAJIOK
OBoj /1ek MOXe Jia ce 3eMa He3aBUCHO 0/] 00poLMTe.

BpemenocT u 1oeme

Cosemyesajme ce co eéawuom nexap unu gapmayesm npeo 0a 3ememe 6UNO KAKOB NeK.

Axko cte OpeMeHM MIIM JIOWTE, C€ COMHeBaTe JeKa cTe OGpeMeHH WM IaHupare Aa 3abpeMeHuTe,
no6apajre COBET OA BALIHOT Jiekap WK apMalieBT peA Aa 3all0YHeTe 1a ro 3eMare OBOj JIeK.

He ce npenopauyBsa ynorpe6a Ha 0B0j Jiek 3a BpeMe Ha 6peMeHOCTa, Nopaayu HeI0CTATOK Ha IIOAATOLHU
3a 6e36enHOCTa Kaj OpeMEeHH KEHH.

He ce npenopadyBa ynotpeba Ha 0BOj Jiek IIpH H0€He,3aT0a IITO He € [MO3HATO JajH KCHIOMETa30/IHH
XHUAPOXJIOPUA NPEMHHYBA BO MajUHHOTO MJIEKO.

Banjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3eH€ HJIH 32 PAKYBAaH-€ CO MALIHHH
He ce ouekyBa aeka oBoj Jiek OM UMaJI BiIMjaHHe Bp3 BallaTa CIIOCOOHOCT 3a BO3€H€ WIH PaKyBambe CO
MaLIMHH KOTa ce ynoTpedyBa OHaKa Kako IUTO € MpernopavyaHo.

3. KAKO JATO 3EMATE CEIITAHA3AJI 3A BO3PACHH

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama na aexapom. [lozume He cmeeme 0a 2u MeHygame Uiy
Jlekyearbemo 0a 20 npexureme 6e3 0a ce nocogemyeame co Jekap.
Ilpenopayana 103a 3a BO3pacHU € €JHO MPCKae BO CEKOja HOCHHLA JI0 3 aFH-LEBHO, 10 MOTpeba.

Jo3ata 3aBHUCH O MHAMBHAYyaJlHATA OCETJIMBOCT M KJIMHHWYKaTa e(in -g:q’:'m}b'g‘k %}}e\npenopaqylaa
. , - £ .
ynorpeba Ha 0Boj Jiek noBeke of1 7 neHa. [ToeropHa ynorpe6a e Mo aﬁwﬂﬁ%a 0 <y IleHa
PR

Haun na ynorpeba

Hajnanpen orcTpaneTe ro 3alITHTHOTO Karaue O CIIPeEjoT.

Ipen npearta ynotpeba unu ako cnpejoT He OW1 ynotpebyBaH o/
Ha CIIPEjoT HEKOJIKY MaTH ce A0JeKa He ce M0jaBu (PUH CIpej.



BreceTe To BPBOT Ha CIIPEjOT, KOJKY € MOXKHO TOHCIIPaBEHO, BO €lHaTa HOCHULIA U MPHTHUCHETE ja
e[HAll IJaBaTa Ha ChpejoT. HexHo BauuryBajTe INpeKy HOCOT dofAeka mpckare. Ilo morpeba,
MOBTOPETE ja MOCTaIKaTa | BO Apyrara HOCHHULIA.

ITo cekoja ymorpeba, m3bpuiiere ro BpBOT Ha CNpPEjOT CO XapTHEHO Mapam4ye M BpaTere ro
3a[ITUTHOTO Karaye.

K. b
HpOIlOJ'DKeHaTa yl'IOTpeGa Ha BUCOKH A03U O OBOj JICK MOX€ Ja IpeAnU3BHMKa XPOHHYEH OTOK X MOXKHO
HCTeHUYBame (OITETYBaE) HA HOCHATA CITy3HHLIA.

IMaupenTHTe CO MOKAYEH OYEH MPUTHCOK (IJIAyKOM), 0cOOEHO OHME CO IIayKOM CO TeceH arof, Tpeba
Jla IOCOBETYBAAT CO JieKap Tpej 12 3aMoYHaT co ynorpeda Ha OBOj JIeK.

Ynorpeba kaj geuara

IMpenopauana 034 3a Aeua HA BO3PACT Ha/ 6 I'0JIMHU € e/IHO MPCKAame BO CEKOja HOCHHLA 0 3 maTH
AHEBHO, 10 nmoTpeba. Bo Bpcka co BpeMeTpaemeTo Ha ynorpebara Kaj Aela, CeKOralll COBETYBAjTe ¢e
CO JieKap.

AKo cre 3eMaJie morojiemMa a03a o Centanazaj 3a BO3pacHH OTKOJIKY LITO Tpe6a

AKko cTe 3eMalle orojaeMa 103a of JIEKOT OTKOJIKY LITO € HOTpe6Ho WM aKO CJIYYajHO 3eMeTe TOJIEMHU
' ; LyBare€ Ha OYHUTE 3eHULIU

(Mnosa), IHpehe Ha OYHUTE 3eHULM (MHApHjas3a), MokKaug r\m@pgﬁf gaNI0Tebe, Onenuno Ha

i i {01 uapymy@fpa,a. Kl CPLIETO M KPBHHTE

I@)@Jyﬁaﬂba Ha,  CPUGBNOT DHTaM, LMPKY-

'Er@gpmﬂsﬂjﬁ}f ﬁapﬁf ByBara Ha JMIITHUTE

Jlokonky 3abenexure HEKOj Ol OBUE€ CUMITTOMH, BEIHALL noGapajTe IO BALIHOT JieKap.

AKo cTe 3a6opaBuJie 1a ro 3emete CenraHasai 3a BO3pacHH
He 3emajme 0sojua 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimernama.

Axo npexnHeTe 1a ro ynorpedysate CenranasaJj 3a BO3PacHH
CenraHasai 3a BO3pacHU MOXe [ja IPeKHHeTe Aa ro ynorpeOyBaTe BeJHaIll ITOM Ke HeMaTe MoBeke
rnotpeba oj1 Hero.



Ako umame yyecmeo Oexa 0ejcmeomo Ha NeKOm e NPEMHOZY CUTHO ULU NpeMHOo2Y cabo, cosemysajme
ce co gawuom iexap unu gapmayegm.

4. MOXHHM HECAKAHHU AEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u Cenmanaszan 3a 603pactu Mooice 0a UmMa HeCakanu 0ejcmea uako He Kaj
cume OonHU.

ITomanky uectu (Moxke Aa ce jaBar kaj Hajmuory 1 Ha 100 nuna):
- AIEPTHCKH PEaKiMU (XUMEPCEH3UTHBHOCT) KaKO OTEKYBarhe Ha KOXKaTa M CIIy3HHLIMTE, KOXKEH
HCHII, YelIame.

Perxu (Moxe na ce jaBar kaj HajmHory | Ha 1.000 nuna):
- najanuraid (Kora CH ro 4yBCTBYBAaTe OYYKYBAaWeTO Ha CpLETO), Taxukapauja (3abp3aHo
OTYYKYBame Ha CpLETO), XUNepTeH3Hja (BUCOK KPBEH TPUTHCOK).

Meuory petku (MOxe 1ia ce jaBaT kaj HajMHory 1 Ha 10.000 maua):

- HEMHUp, OTEXKHATO CIHeHe, 3aMop (MaJaKCaHOCT,IIOCMAHOCT), IN1aBo0ONKa, XalyLMHALMH
(rnaBHO kaj neuara),

- HapyllyBamba Ha CPLIEBHOT pUTaM (apUTMHUH),

- OTEKyBa€ Ha HOCHATA CJTy3HHMLA (TI0 MPEKUH Ha JIEKYBambETO), KpBapeme 01 HOCOT,

- Hanaau (rpyYeBH; 0COOEHO Kaj Jielara).

Heno3naru (‘{eCTOTaTa HE MOXKE J1a C€ YTBpAHU O AOCTAIIHUTE HOIIaTOI_lI/I)I
- Nne4yeme U CYBOCT HA HOCHATA CIIY3HHIA, KUBALE.

Hoxonky Hexou 00 necakanume Oejcmeéa cmaHam cepuo3nu UMY OOKONKY 3abenedcume HeKou
Hecakanu Oejcmea Kou He ce HagedeHU 60 084 YNamMCmeo, 6e MOUMe COBemyeéajme ce Gauuom iexap
unu papmayesm.

TpujapyBame HA HecakaHM AejCcTBA

Axo 3abenexute KakBo OO HECaKaHO AejCTBO, Tpeba a ro u3Bectute Bammuor nekap win ¢papmauest. Toa ro
BKJIyYyBa 1 CEKOE MOYKHO HecakaHo J€jCTBO KOe He € HaBeACHO BO OBa ynaTcTBo. HecakanuTe fejcTBa of
JIEKOBUTE MOX€ a I'M IpYjaBuTe U Bo HallnoHamHUOT LieHTap 3a GapMaKkoBUTWIAHIA IpH AreHLHjaTa 3a JEKOBU
u MeauuHcku cpenctsa (yn.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 xat 1) Uiy 1o e1eKTPOHCKH NaT Npeky Beb cTpaHaTa

na Arennmjara http://malmed.gov.mk/.
Co mpyjaByBarme Ha HECAKaHUTE [IejCTBA MOXKETE [a NOTPHHECeTe 3a MpolieHaTa Ha 6e36eMHOCTa Ha OBOj JIeK.

S. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEBA HA CEIITAHA3AJI 3A BO3PACHHA

Hauun Ha yyBame

Jlexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a deya!

He ce notpebHu nocebHM ycioBH Ha YyBambe.

ITo npBoTO OTBOpaMLE, JIEKOT MOXKE 112 ce ynoTpeGyBa ymre 12 Mecely.
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Pok Ha ynoTpe6a s s SOl W
Jlexom He cmee Oa ce ynompe6yea no 0amymom Ha UCMeKom Ha POKol gei‘éwra?ﬂpgﬁg_ _u'_unoé eden
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JlexoBute He Tpeba ma ce Qpmaar co oTmamouMre of AoMakuHCTBOTO. Ilpammajre ro Bammor
(apMalieBT KaKo Jia TH OTCTpaHHTE JISKOBUTE KOH IOBeke He BH ce noTpebHu. OBHE MEPKHU IoMaraar
BO 3allITUTATA HA )KUBOTHATA CpeAHHA.
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€ HA JIEKOT




