BHATPEHIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIINJA 3A ITAITUEHTH

IIpen ynorpe6a Ha JiekOT BHUMATEJHO IPOYHTAjTE I'0 yNATCTBOTO.
OBoj Jtex ce usnasa Ge3 nekapcku peuent. Cenak, TpeGa BHUMATeIHO Ja ro ynorpebysaTe 3a Aa BH
Ouze Wto noBeke O KOPHUCT.
e WYyeajme co ynamcmeomo. Moowcebu ke mpeba 0a 2o npovumame nOBMOPHO.
o Cosemysajme ce co sawuom gapmayedm axo 6u ce NOmpebHU OONOTHUMENHU UHPOPMAYUU.
e Axo cumnmomume Ha eawiama borecm ce erowam unu He ce nooobpam no 14 dena mozaw
Mopa 0a nojoeme Ha nexap.

Bo oBa ynarcreo:

Llito npercraByBa nekoT Pyrauun v 3a wro ce ynorpebysa
IHTo Tpeba ma 3HaeTe npexn Aa ro 3eMere AekoT Pyraumn
Kako na ro zemare nexot Pytaunn

MooxHu HecakaHH JigjcTBa

Uysame 1 pok Ha ynotpeba Ha nekot Pyrauun
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Rutacid - Pyranua 500 mg tabJieTn 3a yBakame
Hydrotalcite

NpH KeraBula H NPEKYMEPHO JIAUCHHhE HA KeJyAeuHa KHCEJIHHA

- Axmusna cyncmanyyja: xuaporanuut. Cekoja Tabsera 3a [Bakame coapku 500 mg XuapoTanuur.
- Homowmnu cyncmanyuu: manurton (E421), caxapun HaTpuyM, BKyC Ha HaHe, HATpUYM CKpob
raukonar (tun A), Tank, MarHesuyM creapar (ES72).

Tabneture 3a 1Bakame ce OKpyriv v ce Genu no 60ja.
Pyrauua e nocranen so nakyeate co 20 TabneTu 3a L1Bakaibe cnakyBaHu Bo 6nrcrepu. Cekoj 6arctep
coapxu 10 Tabneru 3a yBakate.

Hme 1 anpeca Ha HOCHTEJIOT HA 000pEHHETO 3a CTABAKE BO NPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJ Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Permy6auka
CeBepHa MaxkezoHuja

Mme v agpeca HAa NPOH3BOAHTENOT
KRKA, d. d., Novo mesto, Smarjeika cesta 6, 8501 Novo mesto, Croenuja

1. HTOIIPETCTABYBA PYTAIIUA U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

Pyraumna Tabnerute 3a nBakame ja COApXKAT akTHBHATa CYMNCTaHLMja XHIPOTAJIMT KOja ja HaMallyBa
KHCEJIOCTa Ha JKeJyAeuHaTa COAPXHHA M Ha TO) HaUMH T'M OTCTpaHyBa WIH y6iiaxkyBa CUMITOMMTE
MOBP3aHU CO MpEeKyMepHaTa KOJMYMHA Ha XejyjAeuHa kucenuHa. Mma 6p3 noueTok Ha [€jCTBO H
AEJCTBOTO Tpae A0JIro nopaau rnocebHaTa ClIOEBUTA MpeXkHa CTPYKTYpa Ha akTHBHATA CYNCTaHLUHja O
Koja ce ocioboayBaaT MarHe3MyMOBH M QJIYMHHHMYMCKH jOHM BO 3aBHCHOCT O KOJIMMHHATa Ha
KHCEHHA BO XEJTYAHUKOT.

[Mokpaj HeyTpannu3upamwe Ha KenyAevHaTa KHUCeIMHa, XMAPOTAJILMTOT UCTO TaKa ro AEaKTHBHpa W
MENCHHOT M I'M BP3yBa JKOJYHUTE KHCENHMHHM U JM30JIELMTHHOT KOM TPEMHMHYBaaT Ofi JBaHACCET-
MajayHOTO UPEBO BO JKEIYAHUKOT Mpu pepiyke u. ja_ OLUTETYBAAT Cy3HULATA HA KEJYJHHMKOT.
Xugpotanuuror rd noaobpyea 3QIUTHTHHTE Mexmmgmﬂ };Ni\a TOj HaYMH ja LUTUTH XKETyAe4HaTa
CIly3HHLIa OX IUTeTHH ¢akropu. Bo wuc To’ Bpe@te i*ti &aﬁ‘myna 3a3/lpaByBalke€TO Ha OLUTETEHaTa
CJTy3HMLIA Ha JKEeJTy JTHUKOT. // = ;_,.\\
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- MOAPUIHYBabe Ha KMCEJHHA, XKETaBrLIA,

- 6oska Bo 06JIHK Ha Meuere BO XKENYAHUKOT,

- BOCnaneHre Ha OOBMBKATa HA XKEMYNHUKOT (raCTPUTHC) KaKo pe3yiTaT Ha CTPEC, HECOOABETHA
MCXpaHa, MPEKYMEPHO KOHCYMHpame Ha AJIKOXOJl MM HECTEPOMHAHH IPOTHB-BOCTIANTUTEHU
JIEKOBH.

PyTtauua TabneTrTe 3a UBaKambe ro MOMAraar 3a3paByBameTO Ha YHPOT Ha XKENYAHUKOT U ABaHaeceT-

NajJayHOTO LPEBO U ce eUKACHH KaKo Teparnija 3a OAPXKYBaHE MNPH XPOHHYEH YHUP.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ IA I'O 3EMETE PY ALY/

Hemojte oa ro 3emate Pyranun:

- aKO CTe ajlepru4HH (XMIEPCEH3UTHBHH) HAa XHAPOTAILHUT WIM HAa HEKOja Od TNMOMOLUHHTE
cyncraHuuH Ha Pyrauun,

- ako wuMaTe Teuiko 3abonyBame Ha 6yGpesunTe,

- aKo uMaTe HeBooGMUaeHO HUCKO HMBO Ha docdaTH BO KpBTa,

- aKo WMaTe aBTOMMYHO 3abo/lyBaibe KOe Cce KapakTepuzupa co c/aboCT BO MYCKYNWTE M
CKJIOHOCT KOH 3aMOpyBatbe (MMacTeHHja rpaBucC).

Bupaere oco6eno BHumMaTeann ¢o Pyraunn

JlokonKy MMaTe Hekoe HapyllyBawe Ha OyOpesure (0COOEHO ako CTe Ha XEeMOAMjaln3a), uMare
AnuxajmepoBa GoniecT WM HekoM Apyrd GopMu Ha AeMeHLMja WIM MaK ako CTe€ Ha MCXpaHa €O
HaMasleH BHec Ha ocdaTy, TpeGa fa usbernysare 3eMambe Ha BUCOKH J03H WM MoJoara yrnorpeba Ha
JICKOT.

OBoj ek He coipkH caxapo3a. [Topaau Toa, MOXe [ja ro 3eMaaT ¥ NaLMeHTH co ekepHa GoecT.

He ce npenopadyga ynotpe6ba Ha Pyrauun kaj Jeua A0 6 roguiHa BO3pAcT, 3aT0a LITO HE € YTBp/eHa
Heropara Ge30eaHocT M ehUKACHOCT Kaj OBaa MonyJalyja.

Be monume Oa ce nocosemysame coO JAexap u moeauwt xoeda eopeHaee()eHume yxkaoikcysarea ce
oc)Hecyeane HA4 8dc, buno xoza 60 MUHAMOMO.

3emame Ha Apyru jekoBH co Pyraung

Be monume 0a 20 ungopmupame sauinon jexap unu gapmayesm axko emame unu ako HeooamHa cme
3emane Owio koj Opye nek, Oypu U OHUe KOU He Ce HA NeKAPCKU peyenm.

PyTauua He cMeeTe a ro 3eMaTe 3a€/IHO CO JIEKOBH Huja afncopniyja Moxe Aa Gujie Moj BjHjaHHe Ha
AHTAUUAOT (Ha IIpUMep, TEKOBH 3a cpue (MMHUKO3UAN), aHTUOMOTHLM (TETPALIMKIIMHH WITH IEPUBATH HA
KMHOJIOH, Kako OQJOKCalMH W LMnpodIoKkcallH), IEKOBH 3a JIEKyBame Ha racTpO-MHTeCTHHAJIHH
unpesu (Hy-peuentopuu 610KaTOpH), IEKOBY 3a CIIpedyBambe Ha 3rpyTUYBAETO Ha KPBTa (AepUBaTH
Ha KymapuH), HaTpuyM GJyopua, XeHoaeokcuxonar). Jlpyrure nekosu Tpeba a ce 3eMaT HajManky |
JI0 2 yaca npea Win no 3eMameTo Ha Pyranun.

3emame HA PyTanuj co Xxpana n nujajoinn
IMopaau 3rofeMeHaTa amcopruuja Ha aJlyMHHHYM XHIPOKCH BO KpBTa OJ LpeBarta, Pyrauun ne
cMeeTe a4 I'o 3eMaTe HCTOBPEMEHO CO XpaHa Koja COAPXKH KHCEeJIMHU (BUHO, OBOLIEH COK).

Bpemenoct u goeme e,

Cosemysajme ce co sauuom nexap unu gapmayeem npe /dgw’f? »}e;{' 1 ﬁuﬂaxama JIex.

Ce npenopadysa ynotpe6a Ha Pyrauua camo BO Kkpatiy .:n‘qga&o,uu 3a ﬂpﬁ'ﬁ@\qd OpemMeHoCTa, 32 Oa ce
HaMaJli W3JI0KEHOCTa Ha AETETO HA AJlyMUHHYM. ;;v #

CyncraHUMWTE KOM COApYKAT alyMHHUYM npe remutﬁqce H&]Jg‘-lyﬂa“l‘l;‘ 8& M%HHHOTO mieko. Hema

noJaTouy 3a Toa Aaau PyTauupa ce uznauyysa BO Maj bpﬁmgo aifeco; Maj |<§1_g /' <OM [l0jaT MOXKaT Aa ro
3eMaar OBOj JIeK OTKAKO Ke ce COBETyBaarT Co fiekap. \ \‘\ 3 o,y v _A?q.;?;
R
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Baujanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3eme HJIH 3a paxynal\i cmma;qump--
Pyrauua Hema BiujaHue BP3 CNOCOGHOCTA 34 BO3€H:e M PaKyBarhe To MallHHH.,



3. KAKO JIAT'O 3EMATE PYTAIIIAJ

Pytaunp Tabnerure 3a uBakawe He TpebGa Aa ce ronrtaaT LeaH, TyKy Tpeba no0po aa ce u3uBakaar.
BoobunuaeHa no3a 3a Bo3pachu e | go 2 Tabnetu 3eMenn 3 10 4 naTH JHEBHO, €IeH Yac no oOpokoT u
Ipe] JIETHYBakbe WK TPU 110jaBa Ha ropecrioMeHaTuTe npobaeMu.

He e notpeGHO mpunaronysame Ha JO3UPAETO Kaj MOCTapW MALMEHTH M MAaLHeHTH co 3a0oyBama
Ha IPHHOT pob.

[Maupenrute co 3abonyBama Ha GyOpesute PyTauua MoXat Ja ro 3emaaT caMO KPaTKOTPajHO U BO
NOHUCKH J03H.

Heuara og 6 no 12 roammHa Bo3pact Tpeba Ja 3eMaaTr MOJIOBUHA OJ fl03aTa 3a BospacHH (V2 o 1
Tabnera) 3 10 4 naTH AHEBHO, elieH Yac 1o OOPOKOT M NpeJ JIErHyBare WITH IpH 110jaBa Ha MpoGJIeMH.
He ce npenopauysa ynorpe6a Ha PyTauup kaj neta o 6 roguiiHa Bo3pacT, 3aToa IITO He € YTBpACHa
Herosara 6e30eJHOCT u eh)UKAaCHOCT Kaj OBaa MoIyJialHja.

Axo umame wyscmso Oexa Oejcmgeomo Ha Pymayuo e npemuozy cunno unu npemnozy caabo,
cosemyeajme ce co auiuom Jekap unu gapmayeem.

AKO cTe 3eMaJie noroJjiema 103a oA Pyranua oTko/ky mro Tpeéa

Axo cme 3emane nozonema 003a 00 Pymayuo omxonky wimo mpeba, eéednaus cogemyeajme ce co
sauiuom nexap unu gpapmayesm.

He e nosHaro nexa npeao3upamero Npeau3BUKyBa 3HALK Ha UHTOKCHKaLH)a.

Axo cre 3a0opaBu.ie xa ro 3emere Pyranug

He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponywimenama.

3emeTe ja mpomyuLITeHaTa 103a KOJKY IUTO € MOXHO mobp3o. Cerak, ako e Beke Bpeme 3a clieiHaTa
71034, IPECKOKHETE ja MpOoIMyLITeHaTa 1032 U NPOAOJDKETE CO PEAOBHHOT PEXHM Ha J03Hpatbe.

Axo umame OOnoIHUmMeENHY NPaWMAarba 80 8pcKka co ynompebama Ha 080j npoussoo, obpameme ce Kaj
sawiuom nexap unu gpapmayesm.

4. MOXHH HECAKAHHU JEJCTBA
Kaxo u cume nexosu, maxa u Pymayuo mooice 0a uma Hecakanu 0ejcmea, uako He kaj cume OOAHU.

TI'acmpounmecmunannu napyuysara
[Tpu BUCOKHM 1031 MEKa CTONMLA, 3a4ECTEHH CTONULHM, MOBpaKare, NMPOJIHB.

Hcenumysarsa
HamaneHno H1Bo Ha pocdop BO cepyMOT, MOKauYeHO HUBO HAa MarHe3nyM BO KpBTa.

Hapywysarwa na umynonowxuom cucmem
Aneprucku peakuui.

JlonroTpajHOTO NeKyBamke Kaj MAallUEHTHTE CO HapyllyBama Ha OyOpe3uTe MoXke [1a IOBEAE JI0 TPYEH:E
CO ATyMHMHHYM KO€ BJMjae Bp3 KOCKHTEe (OcTeoMalalyja € OMEKHYBambe Ha KOCKUTE CO CHMIITOMH
Kako LITO ce 60JKka BO KOCKUTE U MYCKYJIUTE) M Ha MO30KOT (eHuedanonaruja).

Hoxonky nexou 00 Hecakawume dejcmea cmAnam. cepuosnu unyu OOKOAKY 3abenedcume Hekou

HeCcakanu 0ejcmea Kou He ce HaBeOeHU /; (}ez?‘))ﬁa‘momero 8e MonuMe cosemysajme ce co 6auUOM
)] ¥ +) J

nexap unu apmayeem. %l TR \

5. YYBAILE M POK HA YI'IO"I‘PEEA Ha PY 'ALUt! ¥



Hauun Ha uyBame
Jlexom uysajme 20 Ha mecma Hedocmannu 3a Oeya!.

Jla ce uyBa Ha TemniepaTypa 10 30°C.

Pox na ynorpeba
Jlexom ne cmee da ce ynompebyea no 0amymom Ha Ucmexom Ha poxom Ha ynompeba wmo e nageoen

Ha naxkyearbemo.

PokoT Ha ynoTpeba ce oHeCcyBa Ha [10CAEAHUOT A€H Ol HABEJEHHOT Mecell.

JlexoBute He Tpeba aa ce ¢prnaar co ormagouute oA AoMakuHcTBOTO. [lpawnajte ro BawMOT
(apMaLeBT KaKo ia I OTCTPaHUTE JIEKOBHTE KOM MOBeKe He BU ce NoTpebHu. OBHE MEpKH momaraar
BO 3aLUTHTAaTa Ha XXUBOTHATA CPeMHA.

HauyuH Ha H31aBaAIL€
JIekoT MOKe [1a ce M3[aBa W/WIIH Ja ce npojana, 6e3 peLerr.

JlaTyM Ha noc/ieJHa PeBH3Mja HA BHATPEIHOTO yNATCTBO




