1.3.1 Pantoprazole
SPC, Labeling and Package Leaflet MK-Republic of North Macedonia

BHATPEIIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIIUJA 3A TAITUEHTH

ITpea ynorpe6a na JieKOT BHUMATEIHO NPOYHTAjTE I'0 YNIATCTBOTO.

- Yyeajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba 0a 20 npouumame HOBMOPHO.

- Axo umame OononHumenHu npAwAarea, cogemysajme ce co 8aUUOM JeKap wiu papmayeem.

- O60j nex 6u e npenuwan 6am NUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame HA Opyzu auya, budejiu
MODICe 0a UM Hawmemu OYpU U aKo HUGHUME CUMRIMOMU Ce UCIMU KAKO U eauiume.

- Hoxonxy muexoe 00 Hecakanume Oejcmeéa CmMaHe CEPUOIHO UMU AKO 3abenedcume Hekoe
Hecaxkano 0ejcmeo Koe He e HABeOeHO 80 084 YRAMCMEO, COBeMY8ajme ce CO 6AWUOM NeKap UlY
papmayesm.

Bo osa ynaTcTo:

[Ito npercraByBa nekoT Honmasa u 3a wito ce ynorpebysa
IlIto Tpeba na 3Haete npex a ro 3emerte JiekoT Honmasa
Kaxo pa ro 3emate nexor Honnasza

Mo>kHHM HecaKkaHH JiejcTBa

Yysame M pok Ha ynortpeba Ha jekot Honnasza

SRR

Nolpaza — Hosima3za 20 mg racTpope3HcTeHTHH TadJieTH
Pantoprazole

- Axmuena cyncmanyuja: nantonpasoin. Cexoja racTpope3ucTeHTHa Tabiera coapku 22,55 mg
MaHTONPa30J1 HATPUYM CECKBUXHUIpAT (€KBUBAIIEHTEH Ha 2() mg maHTonpason).

- Ilomowtnu cyncmanyuu: MaHHTOJ, KPOCIIOBUIOH, HATPUYM KapOOHAT, COPOHTON M KaIlMyM
cTeapart BO jaipoTO Ha TablieTaTa, H XHIIPOMENO3a, IIOBUIOH, TUTaHHYM auokcun (E171), xont
xene30 okeua (E172), npomnusneH rimkos, MEeTaKpUilHa KUCEIUHA - €THJT aKpHJIATEH KOTIONHUMED
(1: 1) pacteop on 30 mpoueHTH, HaTpUyM Jaypui cyndar, nonucopbar 80, makporon 6000 u
TajK BO (hMIM-0OBHBKaTa Ha TabneTara.

Honnasa ractpopesucteHTHUTE Tabnetu ox 20 mg ce OBaJHU, MaIKy OMKOHBEKCHH (QUIM-00JI0KEHH
TabJIeTH co cBeTIa kadeHo KoNTeHHKaBa Goja

JlexoT € nocranen Bo nakyBama of 14 u 28 racrpopesrcteHTHH TabeTH Bo GHMcTepH co 14 Tabnerw.
Hme u agpeca Ha HOCHTEJIOT HAa 0J00PEHHETO 32 CTaBalb€ BO IPOMET

KPKA-OAPMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckormje, Permy6auka
CeBepHa MaxkeznoHnuja

Hme n anpeca Ha NIPOM3BOAUTEJIOT

KRKA, d.d., Novo mesto, §marje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Coenuja
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Strafie 5, 27472 Cuxhaven, I'epmanuja

1. IITO INPETCTABYBA JIEKOT HOJIITA3A H 3A H}TQ CEHIOTPEBYBA

Jlexor Hosmmasa ce ynorpeGyBa 3a jiekyBame Ha:

Bospacnu u adonecyenmu na éozpacm nao 12 200unu.
- JlexyBatbe Ha CUMNTOMHTE (Ha MPUMeP, JKETABHLA, Bpakame Ha KMCEIHHA ON JKEIYAHUKOT BO
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XPaHOIMPOBOAOT, GONKa MPH TONTase) MOBP3aHH CO racTpo-e3odareaneH peduiyke npeau3BUKaH
O BpaKkarbe Ha KUCEJTHHA Ol JKEy THHKOT.
. HonropouHa koHTposa Ha pediykceH e3odarutuc (BocHaleHHe Ha XPAHOIPOBOAOT
NPUAPYIKEHO CO BpaKkame Ha KelyJeyHa KHCEeMHA) U CIIpedyBame Ha Hej3MHaTa MOBTOpHA
nojasa.

Bospacuu:

- CnpeuyBame Ha M0jaBa Ha YAPEBH HA XKEJYJAHHOT M JBAHACCETIIATAYHOTO LPEBO NPEAU3BUKAHU
on HectrepouaHu mpoTtus-Bocnanutenau Jiekosd (HCAWJI, na npumep, ubynpodeH) kaj
MalEeHTH CO PU3KK, Ha KOW UM € noTpebHa KoHTHHYyHpaHa Tepanydja co HCANJL

2. IITO TPEBA A 3HAETE ITPEJ A TO 3BEMETE JIEKOT HOJITIA3A

Hemojte ga ro 3emare jJexot Honmaza

- AKo cre anepruyHu (XWIEPCEH3WTUBHH) Ha MAHTOMpa3oi, COpOMTON HIM Ha HeEKoja of
MOMOIIIHMTE CYIICTAHLIAK Ha OBOj JIEK.

- Axo CcTe aJlepru4HHU Ha JIPYTH JISKOBU KOHM COAP)KAaT MHXUOUTOPHU Ha IIPOTOHCKA ITyMIIa.

Buaere ocobeno BHUMAaTETHHU ¢0 JekoT Hoamasa
CoBetyBajTe ce CO BaIlMOT Jiekap, (apMaleBT WIM MEIULMHCKA CECTpa MpEA Ja ro 3€METE JIEKOT
Homnnaza.

- Axo umate cepHo3HH mpobneMu co HpHUOT Apod. Kaxere My Ha BalIMOT JIEKap aKo HeKoram
BO MHHATOTO CT€ MMasie MpoONeMH cO LPHHOT Apo6. Bammor nekap ke M3BpLIM MOYECTH
MPOBEPKM HAa EH3UMHTE Ha BAIWOT LpH Apob, ocobeHo ako ro 3emare JiekoT Hommasza kakxo
JONroTpajHa Tepandja. Bo ciiyyaj Ha mopact Ha HUBOTO Ha €H3UMMTE, JIEKyBambeTo Tpeba Ja ce
NPEeKHHE.

- Axo Tpeba KoHTHHyHpaHO Ha 3eMare JjiekoBH HapeueHu HCAMJI ucroBpemeHo co JiekoT
Hounnaza, 3aToa wro Toa MOXe Aa oBe[e A0 3rojieMeH PU3UK OJf 10jaBa Ha KOMIUTUKALUH BO
JKETYIHUKOT W LipeBaTa. 3rojeMeHHOT pHU3HK Tpeba Oa ce OLieHyBa CIOpe[ BAalUUTE JIMYHH
pusuk  (aKkTOpH Kako LITO ce Bo3pacTa (65 TOAMHM WIM MOBeke), HCTOpHja Ha 4YHp Ha
XKeJIYAHHK WM 4YWp Ha JBaHAeCeTIAJIeYHO L[PEBO, WM KpPBAaBEHE BO MKECIYAHUKOT WK
LipeBara.

- AKO UMaTe HaMaJIeHU TeJIECHH pe3epBH Ha BuTaMuH b12 unu pusuk ¢akTopu 3a HamallyBame
Ha BuTamuHOT B12 M cTe Ha AonroTpajHa Tepanuja co na"romnpasoi. Kako u co cure nexosu
KOH ja HaMaJTyBaarT >KeJTy/ledHaTa KHCeIHHa, TAaHTOMpPa30Jl MOXKE J1a IOBEJE 10 HaMaJleHa
aricopmidja Ha ButaMuHOT B12. Be MoauMe coBeTyBajTe ce CO BalMOT JIEKap JOKOJIKY
3aGenexuTe GUI0 KO OJf CISAHHUTE CHMITAMH, KOM MOXE /ia MHAMIMPAAT HUCKO HUBO Ha
BuramuH By, S AE ML “.9\

eKCTpEeMeH 3aMOop MU Henocm'rok Ha eﬁéprma Te
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- HapylIeH BUJ, TpobieMu co \vﬂ:mopuja 3G§FIfE:TOt§T -bn’ npecuja

- COBeTyBa_]Te ce CO BalIUOT ﬂc‘u\ag; gy 3emaTe 9(}’1{3' porea3za HHXUOWUTOP KaKO aTa3aHABHP

(JIek K0j ce KOPUCTH 3a JIEKyBah ﬁa, PIB '}iucbe" #ja), HICTOBPEMEHO CO MaHTOINPa30l.

- 3eMameTo Ha MHXHUOWTOpP Ha MPOTOHS na kako mro e jexkor Hommaza, ocobeHo Bo
Hepuo/ MOAOJT O €HA POJHHA, MOXKE MaJIKy Jia IO 3rojIeMH PH3HKOT Off T0jaBa Ha ¢pakTypa
Ha KOJIKOT, 3r1000T miu 'pbetot. Kaxkere My Ha BalIMOT jiekap ako 6oseayBaTe o ocTeonoposa
(HaMayieHa rycTHHA Ha KOCKHUTE) MJIM aKO BH KaKaJle eKa UMaTte 3rofieMeH pH3HK 3a Jia jobuere
ocreonopo3a (Ha npuMep, JOKOJIKY CTe Ha Tepanuja co CTEpOUAH.

- AKo ce nekyBare cO MaHTOMPa30a MOAOITO O TPU Mecelr, MOXKe [1a ce II0jaBU olarame Ha
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HHMBOTO Ha MarHe3WyM BO KpBTa. HuCko HMBO Ha MarHe3MyM MOXKe Ja MpPeAM3BUKA M0jaBa Ha
3aMOp, HEBOJIHH MYCKYJIHH KOHTPaKLUH, Ae30pHeHTalldja, TpueBH, BPTOrJIaBUL@, 3abp3aHo
YyKawe Ha cpueto. Ako 3abenexure nojaBa Ha OWIO KOj OI OBHE CHMIITOMH, BE€ MOJIUMeE
BEJHAIll COBETYBAjTe C€ CO BAIUKOT Jiekap. HHCKOTO HMBO Ha MarHe3MyM MOXe HCTO Taka fa
JOBeJle 10 HaMaJlyBalbe Ha HUBOTO Ha KallMyM WIM KaILMyM BO KpBTa. Balumot nekap Moxke aa
OJUTY4H [a BPLUH pPeAOBHHA MCIHTYBamba Ha KPBTa 3a CIIEACHE Ha BalleTO HUBO HA MarHe3uyM.-
Axo Hekoraul cTe MMajie peaklidja Ha KOXaTa Iocjie Tepandja cO JIEKOBH CIUYHU Ha JIGKOT
Honnasa kou ja HamairyBaaT jkelly/Je4yHaTa KMCeJIHHa.

- Jloxonky BH MpeTcToH crelrdGUYHA aHajiu3a Ha KpBTa (XpoMorpaHuH A).

- AKO BH ce 110jaBH MCHIT Ha KOXkaTa, 0cOOEHO Ha JEOBHTE H3JIOKEHH HAa COHLE, BeJHALI IITOM
ke MOXKETe KakeTe My Ha BallHOT JieKap, 3aToa IUTO Moxe jJa Ouae morpebHO na ja 3anpere
BallaTa Tepanuja co Jekor Honmaza. He 3abopaBajte ucto Taka, na HaBemeTe W ApPYyru
CHUMIITOMH KaKo 1ITo € 60Jika BO 3riioboBuTe.

- Cepuro3HH peaklMH Ha Koxara BryuntesiHo CtuBeHc-1IOHCOHOB CHHAPOM, TOKCHYHA
enuAcpMallHa HEKPOJIM3a, PEaKLIMH OJf JIEKOT CO €03HHO(MIHja U CUCTEMCKH CUMITTOMH
(DRESS) u eputema Myntudopme ce npHjaBeHH BO acOLMjallija CO Teparidja co MaHTONpa3oJl.
Ipecranere aa ro ynorpebysare ekot Honnasa u BegHaur nobapajte jekapcka NOMOLI
JOKOJIKY 3abenexxure OUIo KOH Ol CAMITOMUTE MOBP3aHH CO OBUE CEPHO3HH HeCaKaHU
peaxkLHH OMHUILIAHH BO TOYKa 4.

Beanam kajeTe My Ha BALIMOT JieKap ako 3a0ese)XuTe HEKOj O/ CICAHUBE CUMIITOMHU:

- HEHaMepHO ryOerbe Ha TejlecHaTa TeXUHa

- TIOBpakatbe 0COOEHO TOKOJIKY Ce Ce MOBTOPYRa

- NoBpakame KpB; OBa MOJke J1a ce 3a0eJie)xky BO BUJl Ha TEMHO Kad)e BO IOBpaTeHaTa COAPIKHHA

- 3abenexuTe KpB BO BalllaTa CTOJIML[A; KOja ITO MOXKe Ja ce 3a0esie)kH KaKo LpHa COAp KUHA

- OTE)KHATO roJITame WK 0OJIKa MPH ToJITatbe

- Gosika BO rpaguTe

- 00Jika BO CTOMaKOT

- u3rienare 6en0 u dyBCTBYBaTe ciaboct (aHemMuja)

- TEXOK M/WIM JONrOTpaeH MpoJHB, 3aToa IUTO JiekoT Honmasa Moxke Ja AoBede A0 MojaBa Ha
6naro srosiemyBarmbe Ha HHPEKTHBHUOT MIPOJIHB.

Bamuor JICKap MOXKE a OJIy4U Ja BH IIperiopaydya a HalmpaBUTC OAPECACHHU TECTOBH 3a J1a C€ HCKITYYH
NOCTOCHETO Ha HEKOC MaJIUI'HO 3860J'I}’BaH>e, 3aT0a WTO IAHTOIIPA3OoJIOT MOXKE [a I'M IPpHKpHE
CUMINTOMUTC HAa KapLUHOMOT U Ja ro O4JI0XKH HETrOBOTO ):(I/IjaFHOCTI/II_IHpaH:e; AKo BalluTe CUMIITOMH
HE CC MOBJICYaT U noxpaj JICKYBAHLETO, HOTpeGHH CC INNOHATAMOIIIHU HCIIUTYBAaba.

Axo ro 3emare nexkot Honnasa kako ponrorpajHa tepanuja (moposiro of 1 roauHa), BallMOT JieKap
HajBEpOjaTHO Ke Be JpXH IMoJ moctojaH Hamsop. [Ipu mocera Ha BalIHOT Jiekap, Tpeba Aa My T
NpHjaBUTE CHTE HOBH H HEOOMYHU CHUMIITOMH H OKOJTHOCTH.

Be moaume Oda ce nocogemyeame CoO nexap u moeau

4; ne  ykaoicysara ce
OOHecysane Ha ac, 6UIo K02a 60 MUHAMOMO.
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Jena u agosecuenTH
Ogue Tabneru He ce npenopavyBaar 3a ynorpeba Kaj aena

3emame Ha ApyrH JiekoBH co gexoT Hoimasa
Be monume oa 20 ungpopmupame eawiom nexap wiu hapmayecn GRo-zeanie wiu ako HeoOamMHa cme
3emane 6wio Koj Opye nek, Oypu U OHUE KOU He Ce HA IeKAPCKU peyenm.

Jlexor Hosinasa Mo>xe Aa BiMjae Ha epUKacCHOCTa Ha HEKOH IPYTH JIEKOBH, M1a 3aTOa COBETYBAjTe Ce CO
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BalIWOT JIEKAp aKO 3eMarTe:

- JlexoBM Kako 1ITO ce KETOKOHA30JI, HTPAKOHA30JI ¥ TIOCAKOHA30J1 (JIEKOBH KOH C€ KOpHCTAT 3a
JeKyBambe Ha rabMYHA MHOEKUWH) WIH epJoTHHHO (JIeK KOj ce KOPUCTH 3a JIEKYBahe Ha
OJlpe/ileHH BHIOBH Ha KapLIMHOM), 3aToa wTO JiekoT Honmasza Moxe fa BiMjae Bp3 A€jCTBOTO
Ha OBHE M Ha HEKOH JIPyTH JIEKOBH.

- BapdapuH u ¢GeHnpoKyMOH, JIEKOBU KOM BJIMjaaT Ha 3TyCHYBAaH€TO WIIM pa3peyBameTo Ha
KpBTa. Moxke 1a uMa rnotpeba ol TOHATAMOLLHYU UCIIHTYBamAa.

- JlexoBu kou ce ynotpeOyBaaT 3a JekyBambe Ha XM B nHbexnuy, kako TO € aTa3aHaBHP.

- MeTtoTtpekcar (koj ce yrnoTpebyBa 3a Tepanuja Ha peBMAaTCKH apTPUTHC, NICOpHja3a, U
KapLHUHOM) — IOKOJIKY I'O 3eMare JISKOT METOTPEKCaT BallIMOT JieKap MO)Ke MMPHBPEMEHO 112 BU
ja npekuHe TepanujaTa co JiekoT Honnasa 3aToa mTo NaHTONpa3oa0T MOKE [a IO 3rojeMHu
HHUBOTO Ha METOTPEKCAT BO KPBTA.

- diyBokcamuH (JIEK KOj ce yrnoTpeOyBa 3a enpecHja 1 ApyrH NCHXHjaTPUCKH 3a00TyBama) —

aKo 3eMarte (IyBOKCAMHH BAIIIHOT JIEKap MOXKe 1a BU jaHaMaJIi 103aTa.

- PudamnuuuH (Jiek koj ce ynotpeOyBa 3a Teparnija Ha HHOEKIUH).

- kautapuon (Hypericum perforatum) (xoj ce ynmotpebyBa 3a Tepamnuja Ha Oyara ¢opma Ha

Jienpecuja).

CoBeTyBajTe ce O BaLIMOT JieKap npex jaa ro semere Jiekor Honmnasa fokonky tpeba na nmare
crnetmuyHu TecTOBH Ha ypuHata (3a THC; Terpaxunpouanabuton).

3emame Ha jexor Hosmasa co XpaHa u nujajox
3emete 4 Tabnetute 1 yac mpen oOpokoT 6e3 Ja ryu UBaKaTe MM KpLIMTE, W TOJITHETE TH LIEIH €O
MaJiKy BOAA.

Bpemenoct H foeme
Cogemysajme ce co sawuom nexap unu gapmayeem nped 0a zememe GULO KAKOB NeK.

Axo cre OpeMeHHM WIM HOMTe, MHCIHUTE [eKka cTe OpeMeHH WIM IUlaHMpaTe Aa 3abpeMeHHTe,
COBETYBajTe Ce CO BaIlIMOT JieKap WK (apMalleBT Mpea Aa 3eMeTe 6110 KaKoB JIEK.

He nocrojat coofBeTHH noaaTony 3a ynorpebaTa Ha MaHTONPAa3oJ Kaj 6peMeHH JKeHH. Y TBPICHO e
Jleka OBOj JieK ce M3jadyBa BO MajudHoTo mieko. He Tpeba ma ro ymorpebyBare OBOj JIEK, OCBEH
JIOKOJIKY BAIIHOT JIEKAP OUTYHYH Jleka KOPHUCTA OJ JIEKYBAHETO € IOrojieMa oJl IIOTEHLH)aTHUOT PU3HK
3a BAlIETO HEPOAEHO JIETE UK 32 HOBOPOJEHYETO.

Binjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3€H€ WJIH 32 PAKYBaH-€ CO MALIHHH

Jlekor Honmaza HeMa HMKaKBO MJIM MMa 3aHEMapiIMBO MaJjlo BiIMjaHHe Bp3 CIIOCOOHOCTA 3a BO3EHE H
3a paKyBamhe CO MalllMHH.

Axo 3abenexkute HEKOM HecakaHU JIEjCTBA Kako IITO Ce BPTOTJIABHIIA WM HAapyIIEH BHA, He Tpeba 1a
BO3UTE HIIH J]a PaKyBaTe CO MALIMHH.

VRN
Baxun undopmanuu 3a HEKO gﬂ-ﬁg\@ey}éflﬁg nerannuu Ha jJexkor Honnasa

/ o - \
Jlexor Honmaza coppxu cop ;ffg.-rr. Axo Bﬁﬁy@t JeKap BM KaKaJl JIeka He MOAHECyBaTe HEKOU
IIIeKepH, COBETYBAJTE CE CO B eT n;r:‘a’[n Ipen M ﬁg\ 2eMeTe OBOj JIeK.
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Cmpozo npudpaicysajme ce KoK Pragicinedmiag nexapom. [Jozume He cmeeme Oa eu meHysame wiu
JleKkygarsemo 0a 20 npexureme 6e3 0a ce ROCoGeMysame co n1exap.

4 4 A
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3.  KAKO JIA T'O 3EMAY 2A
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Kora n xkako Tpe6a na ro semare Jjexot Honmnasa
3emere ru Tabnerute 1 yac mpen oOpokor 6e3 na M IBaKaTe WIM KPLUMTE, M I'OJITHETE M LEJIH CO
MaJIKy BOZAA.

OcBeH ako BaIIKOT JieKap He BH kaxall IOMHAaKY, BooOUYaeHaTa J103a €:
Bo3spacnu u adonecyenmu na eo3pacm nao 12 2o0unu:

3a sekyBame HA CHMNTOMHUTE (HA MPHMeEp, XKeraBHIA, Bpakambe HA KHCEJIHHA O/l KeJTYJHHKOT
BO XPaHONPOBOJOT, 60JIKA MPH roJiTamke) NOBP3aHH €O racrpo-e3odareasen peduykc
BooGuuaeHara fo3a e eqHa tabnera aAneBHO. OBaa 71032 OOMYHO I'M OJIECHYBA CUMITOMUTE BO POK OJl
2 1o 4 Hemenu, a HAjMHOTY IO JOTIOJHHUTENIHA 4 Henenu. BalunoT nekap ke BU KaXke KOJIKY JOJIO
Tpeba ma ro 3emarte Ha JekoT. [Io OBoj mepHoA, cekoe MOBTOPYBaH-€¢ HAa CUMITOMHUTE MOXE Jia ce
KOHTpPOJIMpa CO 3eMam-€ HAa eHA TalJleTa JHeBHO, 10 noTpeda.

3a 70JIrOpoYHA KOHTPOJIA H CIpevyBaibe HA Bpakame Ha pedaykcen esodparutuc

Boobunuaenara nosa e eaHa Tabiera OHEBHO. AKO ce NOBTOpAT CUMNTOMHUTEe Ha Gonecra, BAIIKOT
Jlekap MOXe 1a BH ja YABOHW J03aTa, BO OBOj Cliyuaj Kako 3amMeHa MOXKeTe Ja KOpHCTHUTe TabyieTH
Honnasza ox 40 mg, eqnam anesHo. [To iekyBameTo, MOXeTe MOBTOPHO a ja HaMajaMTe A03aTa Ha
enHa Tabsera of 20 mg Ha OeH.

Bospacuu:

3a cnpeuyBame HA M0jaBa HA YHPEBH HA JKEJYAHHOT H HA ABAHAECETNAJIEMHOTO IPEBO Kaj
NalHEeHTH HA KOH UM e NOTpeOHAa KOHTHHYHpaHa Tepanuja co HCANJL
Boobuuaenara 1o3a e eiHa Tabiieta JHEBHO.

IloceGnu rpynu Ha ManHeHTH:
AKO UMaTe CepHO3HH NPOBJIEMH €O LPHHOT Apob, He Tpeba Ja 3eMate MoBeke of eaHa Tabnera on 20
mg JIHEBHO. ’

Ynorpeba kaj nena u afoJiecClieHTH
Jena Ha Bo3pacT a0 12 roguHu.

Osue TabneT He ce mpenopayyBaart 3a yrnorpeba Kaj feua Ha Bo3pacT 0 12 roauHu.

Axo umame yyscmeo Oexa Oejcmeomo Ha JeKOm e npemMHOZY CURHO UIU NpemMHOo2y crabo, cosemysajme
ce co eauuom nexap unu gapmayesm.

AKo cTe 3eMaJie morojieMa a03a oa jJekotr Honnasza OTKOJIKY WITO Tpeﬁa
COBeTyBajTe €€ CO BAlIMOT JICKAp WJIH (bapMaI_IeBT. He ce no3HaTn CUMITTOMHUTE Ha Npeao3rupame.

250 Ve
Hoxonky cme 3emane nozonema 0o3a 00 aexom Hoanaza orp@ the

A i1
ce Co BQUIUOm JleKap unu apmayesm. T
N
| &5 9
-
Axo cTe 3a6opaBuJie aa ro 3emere Jexkor Honnaza { S a
[

He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja naoomecmume nponyuin

3emere ja ciaeqHaTa 103a BO BOOOMYAEHOTO BpEMeE.

Axo npecranere 1a ro semare Jekot Hosma3a
He npecranyBajte na ru 3emate oBue TabneT, 6e3 MpeTXOQHO Ja pasroBapare CO BallMOT JieKap Wi
¢dapmarnesT.
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Hoxonxy umame donornumentnu npawarea 3a ynompebama Ha 080j ek, cogemyasajme ce co 8auLUOM
nexap unu papmayeem.

4. MOXHHU HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom Honnaza mooice 0a uma Hecakanu oejcmea uaxo He Kaj cume
bonnu.

Ilpecranete aa ro ynorpebyBare maHTONpa3ol U BeAHall nobapajTe Jekapcka IOMOLI JOKOJKY

3abenexxure OUIIO KOU O/ CIIEAHUTE CUMITTOMH:

- [[PBEHHKaBH KPYXKHH IaMKH Ha TPYNOT KOH HE CE U3JIMTHATH H ce BO (popMa Ha MeTa, YECTO CO
IUIMK BO LIEHTAPOT, TYNEmhe Ha KOXKaTa, INIMKOBH BO yCTaTa, IPJIOTO, HOCOT, TEHUTAJIMUTE U
ounte. Ha oBUe ceprHo3HM HCHMU HAa KOXKATa MOXKE 1a UM [IPETXOAH TpecKa U CHUMIITOMH
cauuHy Ha rpun (CtuBeHc-II0HCOHOB CHHIAPOM, TOKCHYHA €MUIEPMaJIHA HEKPOJIH3a).

- IMPOKO PACHPOCTPAHET HCHII, BUCOKA TeJIeCHA TEMIIEpaTypa M 3roNieMeHH JTUMQHH jasu
(DRESS cuHIpOM WK CHHAPOM Ha XUIEPCEH3UTHBHOCT Ha JIEKOT).

AKO 3a0e/Ie)KHTe HeKoe 0] CJIeAHHTE HeCaKaHM [ejCTBAa, COBETYBAjTe Ce€ BeJHAII CO BAIIHOT
Jiekap HJIM cO YPreHTHHOT oJje] Ha HajomnckaTa 6oHRIA:

- Temkn ajeprucku peakiuu (co peTka 4vecToTa (MOXKAT Aa ce MojaBaT Kaj HajmHory 1
Ha 1 000 mammeHTH)): OTeKyBalb€ Ha jasMKOT W/HWIM TPIIOTO, OTEKHATO TOJTAIE, HCMII,
(ypTuKapHuja) OTe)XXHaTO [UINEHE, aJIeprucko oTekyBawe Ha Jjuuero (Quincke-oB
e/ieM/aHrHoeIeM), CHJTHA 3alIeMEeTeHOCT CO MHOTY Op30 HyKame Ha CpLeTO U 00eMHO MoTeme.

- Temku cocTOjOH Ha KOXKATA (€O HEMTO3HATA YeCTOTA (MecToTaTa He MOKe a ce YTBPAH 0
AOCTANHHTE MOJATONN)): MOXe /1a 3abesie)XHuTe eTHa UITK MOBEKe O] CIISTHUBE COCTOj0H -
TUTMKOBY Ha KOXaTa 1 Op30 BJIOLIYBake Ha OMIITaTa cocTojba, epo3u (BKITydyBajkd U crnabo
KPBaBEHE) HA OUHTE, HOCOT, YCTATA/YCHUTE WIIH TEHUTATTHUTE HITM OCETJIHBOCT Ha
KoO>KaTa/ucur, ocoOeHO Ha IeJIOBH Ha KojKaTa M3JI0)KEHH Ha cBeTo/coHue. McTo Taka ToKosky
nmare 60Jika BO 3r1I000BHUTE WM CUMIITOMH CIIMYHM Ha IPHII, TPECKA, OTEUSHH XkJie3au (Ha
MpHE MO/ MA3yBUTE) H HA KPBHATA aHAIM3a MOXe Jia Ce M0jaBaT oJipe/icHH MPOMEHH Ha OenuTe
KPBHHU KJICTKH WJIM €H3HMH Ha I[PHUOT JIpo0.

- JApyru Temkn cocTojom (co HeMO3HATA YecTOTa (YECTOTATA He MOXe a ce MmpecMeTa of
JOCTAIHUTE MOJATOIH)): TOXKONTYBake HAa KOXKaTta M OelkuTe Ha oO4uTe (TElKo
OLUTETYBAahe HAa KIIETKUTE HA LPHHUOT APOoO, XONTHLIA) HUNH TPecKa, HCHUM K 3roJIeMEHH
OyOpesu, MoHeKoraIn npncne 0onku npu MOKPEHETO U 60JIKM BO JONHHUOT JeNT O]

GyBpenTEG

"6 et ol p‘._.’f\s\

- Yecrn (MOXxe aa ce 1o, a.aaji‘ Kaj llHJMI
benurnu nomunu Bo CTO\%JCQT

OcranaTturte HecakaHU uqcmi oo g‘; - ""'--

NMAMEHTH)
['maBo6Gonka, BpTOrnaBuIla, NPOJIMB, JIOLIEHE, IOBPaKame, HAJlyeHOCT W racOBH, 3aleK, CyBa
ycra, 60Ka M HENMpUjaTHO YyBCTBO BO CTOMAKOT, KOXKEH HCHII, ersaHTeMa, BOCIATUTEHU
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NpPOMEHM Ha KOXKaTa, demame, (pakTypa Ha KOJAKOT, 3r1060T WM 'pOETOT, YyBCTBO Ha
cnaboCT, HCTOLUTEHOCT MITH OMINTA ¢1a00CT M HAPYLIEHO CIIUEH:E.

- Perku HecakaHH JejcTBa (MoxKe Aa ce nojaBat kaj Hajmuory 1 Ha 1 000 naunenTn)
HapyuryBama Ha BHAOT KaKO IITO € 3aMarTeH BUJ, MCHI, Goika Bo 3riobosure, 60jKa BO
MYCKYJIUTe, NPOMEHH Ha TelleCHaTa TeXHHA, 3rojieMyBalmhe Ha TeJIECHaTa TeMIeparypa,
OTEKyBam€ Ha palere ¥ HoseTe (mepuepHH eleMH), aNIeprUCKH peaKkluH, ACTpecHja,
3rojieMyBarb€ Ha rpajuTe Kaj MaKUTe U HapyIIeHO CETWIO 3a BKYC HJIM KOMILUIETHO OTCYCTBO
Ha BKYC.

- MHory perkH HecakaHH jaejcTBa (Moxke Aa ce mojaBar kaj HajmHory 1 ma 10 000
naluHeHTH)

JlesopueHTaiyja

- Hemno3uatu (4ecToTaTa HE MOJKE A C€ YTBPAH O] JOCTANHHTE MOJAATOLH)

XanyuuHauuy, koHQy3dja (0cobeHO Kaj MaLMEeHTH KOM BO MHMHATOTO TI'M HMMajieé OBHE
CHMIITOMH), YyBCTBO Ha TpHEHe, OOLKambe, UITTMYKH, HyBCTBO Ha IEYCHE WIM BKOYAHETOCT,
BOCTIAJIeHHe Ha Ae6eoTo [PeBo, LITO MPEeAU3BUKYBa MEP3UCTEHTHA BOJACHA AUjapea, UCHII, CO
MocHa O0NKa BO 3r71000BHTE.

Hecakanu 1ejerBa Kou ce 3a0e/ielkyBaaT NpeKy HCIHTYBalmha HA KPBTA:
- IMomanky yecTn (Moxe aa ce nojaBat kaj Hajmuory 1 na 100 nanuenTH)
IMokauyBare Ha HUBOATa HA EH3UMHUTE Ha LIPHHOT ApoD.
- Perkn (Moxe aa ce nojasar kaj HajMuory 1 na 1 000 nanuenTH)
ITokayeHo HMBO Ha GUIMPYOHH, TOKa4YeHH HUBOA HA MAaCHOTUH BO KpPBTA, 3HAYMTE/IEH MaJ| Ha
rpaHynapHuTe OeJld KPBHHU KJIETKH BO LIUPKyJIallyjaTa, aCOMPAHO CO CHIIHA TPECKa.
- Muory perku (Moxe aa ce nojasar kaj Hajmuory 1 na 10 000 nannenTH)
Hamanysame Ha 6pojoT Ha TpOMOOUMTH BO KPBTA, LITO MOXE fAa AOBede J0 I0jaBa Ha
KpBaper-e WM MOJIPUHKH MOYECTO O BOOOHYACHOTO, HaMallyBame Ha 6pojoT Ha Gesih KpBHH
3pHLA INTO MOXe Ja JOBe[e [0 IMojaBa Ha MOYecTH MHGQEKLHH, 3aeJHO CO HEBOOOHYAcHO
HaMaJlyBare Ha GpOojoT Ha LpBeHH U Gesu KPBHH KJIETKH UCTO Kako U 6pojoT Ha TpoMboumTh

Heno3naTu (4ecToTaTa HE MOXeE Jia Ce TMPOLCHH OJ1 IOCTAIHUTE MIOAATOLH)
HamasieHo HMBO Ha HATPUYM, MarHe3WyM, KaJLUyM HIIH KaJIMyM BO KPBTa (MOTJIEAHETE BO
TO4Ka 2)

Hoxonxy Hexou 00 Hecakawume Oejcmea CMAHAmM CepuosHU WU OOKOAKy 3abenedicume Hexou
Hecakanu Oejcmea KOu He ce HaBeOeHU 60 0684 YNAMCMBO, e MONUME CO6eMyeajme ce Co 8auuom
nexap unu gpapmayesm.

IpunjaByBame Ha HecakaHHU AejcTBa
Axo 3a6esexuTe Kakso GU0 HECAKaHO JIejcTBO, Tpeba Ja ro u3BecTHTe BammoT aekap unu ¢apmanesT. Toa ro
BKJIYYYBa H CEKOE MOXKHO HECAKAHO /IejCTBO KOe He ¢ HaBeIeHO BO 0Ba ynatcTBo. Hecakanute gejctsa ox
JIEKOBUTE MOXeE Jia T'M MpHjaBuTe ¥ Bo HanyoHanHUOT LeHTap 3a ¢Epgaﬁaliﬂuggn 11a IpH ATeHIHjaTa 32 JEKOBU
U MeauLrHCkK cpenctsa (yn.Ce.Kupun u Metonyj 6p.54 xar 1) i né‘ehég&pﬁljb ¥ IaT npeky Bed cTpaHarta
Ha AreHudjata http:/malmed.gov.mk/. AT WRNAVE p e AN
Co npujaByBame Ha HECAKAHUTE 16jCTBA MOYKETE Aa JAOMpPHH

¥ & TR A .
g?t:.?a nposeHaTa M &eafennocTa Ha 0BOj Jek.
- ARy N 4‘ \

ATEH
AGJEN

i

5.  YYBAHHE U POK HA YIIOTPEFA HA JIE _OT@H"(x"JﬂiiéA*
T .
"c}oﬁpb*’ . 3u0°
Hauun Ha YyBame NVE . ¥8z
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma Hedocmannu 3a oeya! —

Jla ce 4yBa BO OPHTHHAITHOTO MAKyBabe 3a J]a Ce 3alITUTH Off Bjara.
Ogoj nek He Hapa moceGHM YCIIOBH 32 HyBarb€ BO OAHOC HAa TEMIIEpaTypaTa.
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Pox Ha ynorpeba
Jlexom He cmee Oa ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMeKom Ha poKOm HA ynompeba wmo e HageoeH

HA NAKysarsemo.
Pokor Ha ynoTpe6a ce ofHecyBa Ha MOCIEIHHOT JCH Ol HABEOCHHUOT MeECelLl.
JlexoBute He Tpeba Oa ce ¢praaT co OTHAAOLUTE Of AOMAKMHCTBOTO. COBETYBajTe C€ CO BAIHOT

(bapMaueBT KaKoO Ja ' OTCTpaHHUTE JICKOBHTC KOH IoBeKe He BHU Ce HOTpeﬁHI/I. Ormne MEpPKH nomMaraat
BO 3aliTUTara Ha JXUBOTHAaTa CpeJarHa.

Haunn Ha u3nasame. m‘!ﬁﬂfuﬁ,
JlexoT Moxe 51a ce ,uagaamm W‘ﬁe@f’ MO Ha pEeLIenT.

*" T,

JaTtym Ha noca

Asrycrt, 2025
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