BHATPEITHO YITATCTBO: HH®OPMAIIMJA 3A TTAITMEHTH

Ilpex ynorpe6a Ha J1eKOT BHHMATEIHO NPOYHTAj IO YIATCTBOTO.
e Uygajme 20 ynamcmeomo. Modcebu ke mpeba 0a 20 npoyumame no6mopHo.
o Axo umame OOnonHUMeNnHU NPaWarka, obpameme ce Kaj 6auuom aexap wi gapmayesm.
o (80j neK 6uU e NPenUWIan 6am IUWYHO U He mpeba 0a um 20 0asame Ha Opyau auya, budejku mooice
0a um Hauimemu OYypU U AKO HUGHUME CUMNIMOMU Ce UCIMYU KAKO U 6auiume.

Bo oBa ynarcTBo:

IlITo npercraByBa jekoT MauMeTcH U 3a 1ITO ce ynoTpebyBa
LTo Tpeba na 3HaeTe npex fa ro zeMeTe JIeKOT MaumeTcH
Kako na ro 3emare jekot Manmercu

Mo>KXHH HecakaHH JjCTBa

Uysame U pok Ha ynorpeba Ha jiekor MaumeTcu

Do

Maymetsi — Maumercu 50 mg/850 mg ¢pnam-o6/10:xenH Tab1eTH
Maymetsi — Maumercu S0 mg/1000 mg ¢puam-0610xeHH TabaeTH
sitagliptin/metformin hydrochloride

- Axmugnu cyncmanyuy: CATarJIMITAH 1 METGOPMHUH XUAPOXIIOPHA.

Maumercu dunm-obnoxenu tabnern S0 mg/850 mg: Cekoja ¢unm-obnoxeHa Tabnera
coapxu 50 mg cutarnuntul 4 850 mg MeTHOpMUH XMIPOXJIOPHA.

Maumercu dunm-obnokenn tabmern 50 mg/1000 mg: Cekoja ¢unm-obnoxena tabiera
coapxu 50 mg curarnuntud U 1000 mg MeTHOpMUH XUIPOXIOPHUA.

- Ilomownu cyncmanyuu: TIOBUIOH, MHUKPOKpDHCTaJHA LEJNYJ03a, MAHHTOJ, HATpUYM
naypwicyngar, MarHesuyM cTeapaTr BO jaipoTo Ha Tabyierara U XHUIIPOMENo3a, THTAHHYM
quokeun (E171), Tank, mpomuieH THMKON U UpBeH jkene3o okcun (E172) Bo ¢umm-
obBuBkara. Ilornennere BO Touka 2 ,BakHM WHpOpMaLMH 3a HEKOHM Of IOMOLIHHTE
CYICTaHUMH Ha JIeKOT ManmetcH, JiekoT MauMeTcH CoapKu HaTpHyM®,

dunm-o6noxenure Tabnern Manmercu oa 50 mg/850 mg ce po3oBy, oBaJIHH, GUKOHBEKCHH, QM-
obnoxenu Tabnetu co o3naka C4 Ha eqHara cTpaHa Ha TaGnerara (AumeH3nu npubmmkxo: 20 x 11
mm).

®Ounm-obnoxennte Tabner Maumercu ox 50 mg/1000 mg ce TeMHO po30BH, OBaJIHH, OUKOHBEKCHH,
¢unm-o6noxxeHu tabneru co o3naka C3 Ha egHarta ctpaHa Ha Tabserara. (qUMeH3nH npubmkHo: 20
x 11 mm).

Jlexor MauMeTcH e JoCTalleH BO MaKyBamke Koe COOpXKH 56 ¢unm-obnoxenu tabnetu Bo 6auctepy/
KaJISHapCKHU NaKyBamba.

Hme n agpeca Ha HOCHTEIOT HA OXOOPEHHETO 32 CTABAa€ BO POMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckonje, ya. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Permy6inka
CeBepHa MakenoHuja

Hme 1 aapeca Ha IPOM3BOAMTEIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioBeHuja/

TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Strafle 5, 27472 Cuxhaven, ['epmann;j
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1. IITO NPETCTABYBA JEKOT MAMMETCH H 3A IUTO CE YJQTPEEYBA <
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JlexoT MaumeTcH CopKH /IBa pa3iH4HH JIEKOBH LITO CE€ HAPEUCHHU CHUTArIHI 'rg}%i M‘f}’fﬁﬁ‘pﬁtﬂll.
- CHTATJIMITHH M TpHIafa Ha KjacaTa Ha JIEKOBH IUTO ce HapedeHH\{HXBOUTOPH 'HaaﬁEB

(MHXUOWTOPHU Ha AUIENTHIWI NENTURa3a-4 )



THe Je/yBaarT 3ae[HO ¥ JOTIPUHECYBAAT 33 KOHTPOJIATA Ha HUBOATA Ha LieKep BO KPBTa Kaj BO3pacHU
TALMEHTH co eaHa (opMa Ha mujabeTec WTO € HapeyeHa ,JujabeTec MEIUTYC THII 2% OBoj nek
IOMara BO 3rONIEMYBameTO HAa HHBOTO Ha MHCYJMH IUTO Ce CO3/aBa IO ODPOKOT H ja HamayryBa
KOJIMYMHATA HA IIeKep CO3[a/ieHa OJl CTPaHa Ha BaILIeTO TeJIO.

3ae/HO CO AMETATa U BeKGHTE, OBOj JIEK TToMara BO HaMaTyBameTO Ha LIEKEPOT BO KPBTA. Ogoj Jiex
MOPKe JIa Ce KOPUCTH CaM HITH 3a€JIHO CO HEKOM IPYTH JIEKOBHU 32 Aujaberec (MHCYHH, cyndoHwTypea
WM TJIUTA30HU).

lIro e aujaGerec Tum 2?7

JujaGetec TMn 2 € cocToj6a NpH KOja BAIUETO Te/O HE CO3/aBa JOBOJHO KOJIMYMHM HA MHCYJIHMH, 4
MHCYJIMHOT IITO 'O CO3AaBa BALIETO TEJIO He [€jCTBYBA Ha COO/IBETEH HAMMH. Baruero Teno UCTO Taka
Moke 12 CO3/1aBa npeMHory ekep. Kora Toa ke ce ciyun, mekepoT (ruKo3aTa) ce TaloXH BO KPBTA.
Toa MoXe fa IOBEAE [0 CEepPHO3HH 3IPABCTBEHH MpOGNEMH Kako CpLEBH 3a00NyBama, GosecTH Ha

6y6pesuTe, CIEINIO U aMITyTauuja.
2. IIITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ IA I'O 3EMETE JIEKOT MAUMETCH

Hemojte aa ro 3emate JexoT Manmercu:

- aKO CTE a/lePrU4HH HA AKTMBHHTE CYINCTAHIMM WM HA GWIIO KOja O/l TOMOIIHUTE CYIICTAHIHN
Ha JIEKOT (HaBeJEHH TIOTope).

- aKO MMaTe cepro3HO HamasteHa $yHKiHja Ha Oybpesnte

- aKo MMaTe HEKOHTPOJIMpaH AHjabeTec, Ha NpUMep CO TellkKa XunepriimkemMuja (BUCOKa IJIMKO32a
BO KPBTa), rajietbe, MoBpakare, MponuB, 6p3o rybeme Ha TenecHaTa TeXHHA, MICHHA allu/l03a
(mornenHere 3a ,,PH3MK Of MJIEYHa alku03a” MOJOIY) WM KETOAUUIO3a. Ketoauunosara e
cocToj6a MpH Koja CyTCTaHLMATE HAPEUEHH ,,KETOHCKH Te/a™ Ce aKyMYyJIMpaaT BO KPBTA H MOXKE
Ja [oBedaT Ao AujabeTHyHa Npea-KoMaTo3Ha cocTojba. CHMITOMHTE BKITYydyBaaT 6oska BO
CTOMakoT, 6p30 M A1aboKo AMLIEHE, IMOCTAHOCT MM HeBOOOMYaeH MHUpHC Ha OBOLIlje Ha
BAIIIHOT 3/UB.

- aKo MMaTe CepHO3Ha MH(EKIHja WK aKO CTe JeXHIPHpaHH

- aKo BH TNPETCTOM PEHAreH UCMMTYBae, Kajie T TpeGa Aa B HHjeKTHpaaT KOHTpacTHa 6oja.
Tpeba j1a npecTaHeTe Ja ro 3emMaTe JekoT MauMeTcH 3a BpeMe Ha PpeHATCeH H BO TEKOT Ha 2 unu
noBeke AeHa MOAOLHA CTOPed YMATCTBaTa Ha BalMOT JieKkap, BO 3aBHCHOCT OJ TOA Kako
¢yHkmoHupaaT Bamure 6yopesu

- aKO HEOJAMHA CTe HMaJie CpIeB y[ap WM MMaTe CEPUO3HH IpOobIeMH co LMPKYJalyjaTa, Kako
LITO C€ ,,II0K* MJIK OTEKHATO JHULICHE

- aKo MMaTe npobieMH Co IPHUOT Apob

- aKo MHUeTe NperoieMH: KOMMYWHH Ha aIKOXON (CEKOj IEH HIIH CaMo MOBPEMEHO)

- aKo JIOUTe

JIOKOJIKY HEIITO Ofi TOPEHABEICHOTO Ce OMHECYBa Ha BAC HEMOjTe Ja ro 3eMare JiekoT Maumercu
pasroBapajTe cO BAaLIMOT JieKap 3a APYrd HauMHH 3a Tepandja Ha BamHoT Aujaberec. Ako He CTe
CHMI'ypHH, COBETYBajTE CE€ CO BaILHOT JIeKap, (apMaleBT WM MEAULMHCKA CecTpa MPEA Aa ro 3eMeTe
nekot MauMertcu.

Bujere ocofeno BHUMATEIHH €O JIeKOT Maumercn:
Bujie npujaBeHy clly4aH Ha BOCHaJeHHE Ha MAHKPEacoT (maHKpeaTHT) Kaj MALMEHTH KOH ja seMaie

KOMGI/IHaLII/IjaTa Ha CUTAarJIMNTUH 1 MHH (HOI‘ JIEOJHETE BO TOUKaA 4)
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ElAting i Repicata, Toa MOXKe fia Guie 3naK 3a eAHa cocToj6a WTo
diapmoske fa noGapa o1 Bac 1a NpecTaHeTe fa ro semare
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¢ HapeueHa Oyno3eH nem
JiekoT MauMeTcHu.




Jlexor Maumercl MoXke Ja TpEeIu3BUKA MHOTY PETKO, HO MHOTY CEPHMO3HO HECAKaHO [€jCTBO
HAPEUEHO MJIEYHa alMo3a, OcoGeHO MOKONKY Bammte GyOpesu He (QYHKLIMOHHPAAT NPABHITHO.
PH3MKOT Ofl pa3Boj HA MJIEYHA aUMA03a € WUCTO TaKa 3roJieMeH IMpH HEKOHTponMpaH aujaberec,
CepHO3HH MH(MEKIIMH, NPOJOIDKEH MOCT I KOHCYMHPaHe Ha alKOXOJI, AEXHAPUPAHOCT (MOrJIeHeTe
3a JOTIONHUTEHU MH(OPMALIHY MOMIONY), MPOBIEMH €O LPHUOT Apob M CHTE MEJMUMHCKH COCTOj0H
BO KOH OJIpeJIeH /IeJT Off TEJIOTO UMa HaMaJIeHO CHablyBame CO KHCIOpo/ (KaKo LITO Ce aKyTHO TeLIKO
CpLIEBO 32060ITyBabE).

JIOKOJIKY HeIITO Ofi TOPEHAaBEAEHOTO Ce OIHecyBa Ha Bac, ofpaTeTe Ce Kaj BalIMOT JieKap 3a
[IOHATAMOUIHH yNaTCTBA.

IIpeCTaHeTe Aa ro 3eMarTe JIEKOT Maunmercn 3a KpaToOK IepHoJ ako HMarTe COCTOjﬁa IITO MOXE
Aaa oupge MOoBp3aHa €O AEXHAPHPAHOCT (3Ha'-II/ITeJIHO ry6eH,e Ha TEJICCHU Te‘{HOCTI/I) KakKo IITO CC
TCIIKO HOBpaI,(aHae, MpOJIMB, NTOKAYCHA TeJIeCHA TeMIIepaTypa, U3J10’KCHOCT Ha TOIINIMHA WA aKoO MHUETE
MMOMAJIKY TCHHOCTH O BOOOHYAEHOTO. 06paTeTe ce Kaj BALIHOT JICKap 3a MOHAaTaMOIIIHH YIIaTCTBA.

Ilpectranere aa ro 3emare JiekoT MauMeTcH H BeJHall KOHTAKTHPAjTe JieKap HJIH ynaTere ce
KOH Hajbjmckara GOJIHHLA AOKOJKY NOYYBCTBYBATE€ HEKOH CHMITOMH HAa MJIEYHA AIlHA03a,
3aT0a INTO OBaa cocTojba MoXe ia IoBee A0 KOMa.

CuMITOMHUTE Ha MJIeYHa alliA03a BITy4yBaar:

- HoBpaKame

- 6oka Bo cToMakoT (abnomuHanHa 6onka)

- IPYEBH BO MYCKYJIUTE

- OIIITO YYBCTBO JIeKa HE BU € J0Opo co rojieM 3aMop

- TELIKOTHH MPH JHILIECHETO

- HaMaJleHa TeJleCHa TeMITEpaTypa U YyKakhe Ha CpLETO

MieuHata auumos3a € coctojba 3a koja € morpebHa MTHa MEAMUMHCKAa NMOMOII M Taa Mopa Jia ce
TpeTHpa Bo OOJNHULIA.

PasroBapajTe co BalIMOT Jiekap WK apManeBT Mpej Aa ro 3eMeTe 1eKoT ManMeTcH:

- aKO MMaTe WM CTe UMasie 0OJIeCT Ha MaHKPeacoT (KaKo LITO € MAHKPEAaTHT)

- aKo MMAaTe WK CTe UMajle KaMela BO XKOJIYKATa, 3aBHCHOCT O aJIKOXOJI HJIK MHOT'Y BHCOKO
HUBO Ha TpUrIHLepuau (popmMa Ha MACHOTHH) BO KpBTa. OBHE MEMIIMHCKHI COCTOj0H MOXaT
Jla ja 3roJieMat BepojaTHOCTa of JoOUBae Ha MAaHKpeaTHT (TOTJIeJHETE BO TOYKA 4)

- ako umarte aujaGetec Tun 1. Toj moHekoramr ce HapeKyBa MHCYJIMHCKH 3aBUCEH nujabeTec

- aKO MMAaTe MIIM CTe MMaJjle aleprucKa peakiija Ha CUTATJIMIITHH, METQOPMHUH WM HA JIEKOT
MawnmeTcu (NMorneaHeTe Bo ToUka 4)

- aKo 3aeJ[HO CO JIEKOT ManmeTcH 3eMate CyJa(OHWITypea WM HHCYJIMH, JIEKOBH 3a JiMjabeTec,
3aT0Aa LITO MOJXKE JIa BH C€ N0jaBM HHUCKO HMBO Ha Liiekep BO KPBTa (XMIIOMIMKEMHja). Bamor
Jiekap MOXKe JIa ja HaMaJTH Jio3aTa Ha cy/n(OHITypea WIH HHCYJIHMH LITO ja 3emMaTe.

JloKoNKy BH NPETCTOM roJjieMa Olepalija, Mopa Jia IpecTaHeTe Ja ro 3emarte JiekoT Maumercu 3a
BpeMe Ha U M3BECHO BpeMe M0 MHTepBeHLMjaTa. BauHoT ekap ke outyyH kora ke 6une notpebHo a
npecTaHeTe CO JIEKYBaWeTO M Kora ke Ouae moTpeOHO MOBTOPHO JAa 3alo4HETe CO JIEKYBAHETO CO
snekotr MauMeTcH.

AKO He CTe CHTYPHH JAlIH HELITO Off FOPEeHaBEAEHOTO ce OJIHECYBa Ha Bac, pa3sroBapajTe cO BAalIKOT
Jiekap Wiy ¢apMaleBT Mpex Aa ro 3eMeTe JIEKOT MauMeTCH.
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¢yHkumjaTa Ha OyOpe3uTe HajMaJIKy €[QHAIU TOJAMIUIHO WM HA Mo4
[OCTapH W/Wik TOKOJIKY MMate BiolleHa gyHkumja Ha OyOpesure.

Jena 1 anoJieClIeHTH



Jleuata ¥ afioNeCieHTHTE Ha BO3PACT Mol 18 roauy He TpeGa aa ro KOpUcTaT oBoj Jiek. He e no3naro
JaiK OBOj ek ¢ 6e3bereH U euKaceH Kora ce KOpUCTH Kaj Jiella M aloNleCLieHTH Ha BO3PACT NOJ 18

TOAHHH.

Be monume 0a ce nocosemyéame CO leKkap U MO2aui KO2a 20peHageOeHume YKaxicyeara ce
oOHecysane Ha 8ac, buno Koz2a 60 MUHamomo.

3emame HA APYrH JIEKOBH 0 JeKoT MaumercH
Be monume 0a 20 uHgpopmupame sauiuom nexap un gapmayeem ako semame Uiy ako HeodamHa cme

3emane 6uno xoj Opye ek, Oypu U OHUe KOU He Ce HA IEKapCKU peyenm.

Jlokonky Tpe6a na Bu Oupe JajeHa WHjeKIrja CO KOHTPACTeH MEUYM KOj COIpP>KH joJ BO KPBOTOKOT,
HA MIPUMep, BO KOHTEKCT Ha PEHJIr€HCKO CHMMAtbe WM CKeHHMParbe, MOpa /12 IIPECTAHeTe 11 I'0 36Mate
fiekor MauMeTcy Tpel WM 3a BpeMe Ha HHjeKuujara. Bammor yexap ke omtyun Kora ke Ouae
NMoTpeGHO Na MpecTaHeTe U KOra MOBTOPHO /1a ja 3al04HeTe Tepamnujara co JekoT Maumercu.

KaxeTe My Ha BalIMOT JieKap WM (apMaleBT ako 3eMare, HEOJlaMHa CTe 3eMasle MM Mak MOXe Ja
3eMaTe ApYrH JekoBd. Moxke Ja BM 6umaT noTpeOHU MOYECTH TeCTOBH Ha INIMKO3aTa BO KPBTA W Ha
dyHxumjara Ha GyGpesure, Wik Moxe ja Guae noTpeGHO BALIKOT JieKap [a BH ja MPUIAroAH 103aTa Ha
nexot Maumetcu. Oco0eHO € BaKHO Ja ¢€ CMOMEHAT C/IeIHUBE JICKOBH!

- JieKoBH (3eMeHH TpeKy ycTa, MHXaaLuja WK WHjeKLHja) KOH Ce KOPHCTAT 3a JICKyBaih¢ Ha
G0JIECTH KoM BKITy4yBaaT BOCTIAJIEHHE, Kako aCTMa H apTPUTHC (KOPTHKOCTEPOU/M)

- JIEKOBH KOM T'O 3rojieMyBaaT IIPOU3BOACTBOTO HA YPHHA (IMypPETHLH)

- JNIeKOBM IUTO ce KOpHCTAaT 3a Tepanuja Ha Gomka M Bocnanenne (HCAWJ n COX-2-
MHXHOHTOPH, KaKo WITO ce HOYNpodeH H LeTeKoKCHD)

- OJlpE/IeHH JIEKOBH 3a Tepanuja Ha BUCOK KpBeH MputHcok (AKE #HXMOUTOPU ¥ aHTHOTEH3MH
II peLIeNTOPHH aHTATOHHCTH)

- criel}MYHM JIEKOBH 3a Teparnuja Ha GpoHXHjajiHa acTMa (B-cuMIaTOMUMETHLIM)

- jomMpaHu KOHTPACTHHU CPEACTBA U JIEKOBH LITO COAPIKAT ANKOXOJI

- OfIpE/ICH JIEKOBH KOH C& KOPHCTAT 3a JICKYBake Ha CTOMa4HH NPOGIeMH KAKO LIHMETHAMH

- PaHO/Ia3KH, JIEK LITO Ce KOPHCTH 3a Teparnyja Ha aHruHa

E JI0JTyTErpaBHp, JIEK LIITO ce KOPUCTH 3a Tepanija Ha uHdexupmjata X1B

- BaHIETaHUO, JIeK LITO ceé KOPHUCTH 3a Tepanuja Ha efieH nocebeH BUI HA KapUMHOM Ha
THPOMHATA JUTe3/1a (MeAyIapeH KapLUHOM Ha THPOH/IHATA XKIIE3/1a)

- JMroKcHH (3a JIeKyBambe Ha HETPABUJICH CpLIEB PHTAM M JIPYTH cpLeBH mpoGnemu). Moxe fa
6uae moTpeGHO Jia ce U3BPIIN NPOBEPKA Ha HMBOTO HA JIUTOKCHH BO KPBTa JOKOJKY C€ 3¢Ma
3a€/IHO CO JIEKOT ManuMeTCH.

3emame Ha JiekoT ManMeTCH €O AJTK0XO0J1

[IpexyMepHOTO KOHCYMHpa€ Ha alKOXON [JOJeKa IO 3€MaTe JIEKOT Maumercu Tpeba ma ce
n36erHyBa, 3aToa LITO TOA MOXE 14 IO 3rOJIEMH PH3UKOT OX 10jaBa Ha MJIeYHa anuao3a (TOorIeiHeTe
BO TOUKATa ,,BUaeTe 0co6eHO BHAMATEHHU CO JIeKOT MaumeTcn®).

Bpemenoct u noembe
Cosemyeajme ce co 6awiuom nexap unu apmayesm nped 0a ememe b6uno kakos nex.

Ako cTe 6peMeHH WM HOMTe, MHCIHTE JeKka CTe OpeMeHH MM IIaHupate Ja 3abpeMeHuTe,
COBETYBajTe Ce CO BAIIMOT JieKap Wi (apMaLeBT Npell fia ro 3emeTe oBoj Jiek. He Tpeba ma ro semare

0BOj JIeK IOKOJIKY cTe GpeMenn. Hem FIER ) ate OBOj Jiek ako gaouTe. Ilornennere Bo Touka 2,
HemojTe aa ro 3emare Jexkot M v OHE
jTe n .. gtz[w
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Baujanue Bp3 cnocofHocTa 32 liDB&lhE,ﬁlﬂ?lﬂ&palﬁyéil bLE CO MANIMHH
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3eMameTo Ha OBOj JIEK BO KOMOHHALHja CO JIEKOBH HapeyeHH CYI(QOHUITYPeH HIH CO MHCYJIHH MOXE
[1a TIpE/IU3BHKA XMIOTJIMKEMH]ja, LITO MOXE Ja M BIHjae Ha BallaTa CMOCOGHOCT 33 BO3CHE WIIH 32
paKyBame CO MaIMHHU WIH Ja ja HapyIIH criocoGHocTa 3a paboTere Ge3 Gesbeana noTnopa 3a Hosere.

Baxuun mul)opmamm 34 HEKOH 0] MIOMOUIHHTE CYIICTAHIIHH HA JIEKOT Maumercu

Jlexor ManmMeTcH CORPXKH HATPHYM
OBoj Jiek coapku nomanky og 1 mmol Harpuym (23 mg) Ha TaGnera, WITO BO CYLITHHA 3HAYM JIcKa €

,0€3 HaTpUyM®.
3. KAKO JATO 3EMATE JEKOT MAUMETCH

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama Ha nexapom. Jlozume ne cmeeme 0a 2u MeHyeame un
JleKysarsemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce nocogemyesame co Jexap.

- 3emMete enHa Tabnera:
- ZIBaraTH{ Ha JIeH [IpeKy ycTa
- co ofpol 3a Ja ja HAMAIMTE MOXHOCTA Of] 110jaBa Ha CTOMa4HHU Terobu.

- Moxke ma Oune moTpeGHO BALIMOT JIeKap Ia BH ja 3rofieMM /03aTa 3a [a ro KOHTPOJMpa
mekepoT BO KpBTa.

- Axo umare HamajieHa ¢yHKUHja Ha OyOpesuTe, BALIMOT JieKap MOXe /la BU Npenuile nomana
no3a.

3a BpeMe Ha TepanujaTa co OBOj Jiek Tpefa [a MPOXOIDKKTE CO AUETATa LITO BY ja Npernopaya BalluoT
JeKap W [a BOAMTE CMETKa BHECYBaH-ETO Ha jarjieHH XHApaTH Aa 6uje noJefHakBo pacnpeesicHo BO
TEKOT Ha ACHOT.

Kora ce KOopHCTH caM, OBOj JIEK BEPOjaTHO HeMa fia Ipefin3BHKa aGHOPMATIHO HU30K Liekep BO KpBTa
(xurormukemuja). Kora oBoj jiex ce KopucTy co Cy/I(OHUIypea Wik CO HHCYIIHH, MOXE J1a Ce II0jasH
HH30K IeKep BO KPBTa W BALIMOT JieKap MOXe /Ia ja HaMaJIH [103aTa Ha CyJ(OHMIypea il HHCYJIHH
IIITO ja 3eMaTe.

Axo umame éneuamox dexa dejcmsomo Ha nexom Maumemcu e RpeMHOZY CULHO UNU NPEMHO2Y caabo,
nocosemysajme ce co 8AUWUOM eKap unu gapmayesm.

AKoO cTe 3emMaJie NoroJieMa 1032 off JIeKoT MaHMeTcH OTKOJIKY WTo Tpeba

Axo cme 3emane nozonema 0o3a 00 nexom Maumemcu omkonxky wmo mpeba, geOnaus mpeba oa ce
nocogemyeéame co 8auuom iekap unu gapmayesm.

Axo cTe 3emaie MorojieMa Jo3a ofi OBOj JIeK, BEJHALl KOHTAaKTHpajTe ro BalMoT Jiekap. Tpeba ma
oauTe BO OOJIHMIA JOKOJKY BH C€ MOjaBaT CHMITTOMH Ha MJIEYHA al(M03a, Kako LITO ce YyBCTBO Ha
CTYJ HJIH HETIPUjaTHOCT, CEPHO3HO rafiethe WM [oBpakae, Gojka BO CTOMAKOT, HeobjacHeTo rybete
Ha Te/lecHaTa Te)XHHA, MYCKYJIHM IpuyeBM WiM Op30 Auee (HorienHeTe Bo Toukata ,bupmere
0cofeHO BHUMATEJIHH €O JIeKoT MaumeTcu®).

AKo cTe 3a00paBHJIe Ja ro 3eMeTe JiekoT Maumercu
He 3emajme 06ojna 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumeHama.
AKO NPOMYLITHTE HEKOja 103a, 3eMeTe ja BEAHALI LITOM 1’<e ce CeTHTe. AKO He Ce CeTUTE Ce 0IEKa He

BAIIMOT BOOOUYAEH pacriope]] Ha JO3HPambe. BHE P‘J@ "4, N

AKo mpecTaHeTe Ja ro 3eMare JieKoT Manmercu e Jl S L s ol
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NOMOTHETE BO KOHTpOJIaTa Ha 1mekepoT Bo kpsra. He Tpeba na npecra ﬁe g‘o 3eme'ro 18“1 @Bbj JIeK
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6e3 MpPETXO0/IHO Ja CE COBETYBATE CO BalIHOT JICKap. Axo MpecTaHeTe Ja ro 3eMare JCKOT MaI/IMeTCH,
HHUBOTO HA BAlIHOT mefcep BO KpBTa MO2KE€ ITOBTOPHO J1a €€ 3roJICMH.

Jlokonky umame OOnOARUMENHY NPAWArea 3a ynompebama na 06oj Jex, cosemyeajme ce co 6auiuom
nlexap unu gapmayesm.

4. MOXHHU HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nekom Maumemcu modice 0a uma Hecakanu 0ejcmea UaKo He Kaj cume
bonnu.

[IPECTAHETE na ro 3emare jekoT MaHMeTCH M BeJHAll KOHTAaKTHpajTe Jiexap, ako 3abesexure

HEKO€ OJl CIIEIHABE CEPHO3HH HECAKAHM I€jCTBa:

- CuHa M MOCTOjaHa GoJMKa BO CTOMAKOT (BO MPEAENOT Ha XKETYAHUKOT) LITO MOXE fa ce
npomupy o rp6oT co win Ge3 rajewe ¥ moBpakame, GMAEjKH TOA MOXKE 1a O6upe 3HaK Ha
BOCMAJIeH NaHKpeac (ITaHKPEaTHT).

JlekoT MauMeTcH MOXe [a IpeIU3BHKA MHOTY PETKO (MOXe fia Ce N0jaBH Kaj nomanky oz 1 Ha 10.000
MauMeHTH), HO MHOTY CEPHO3HO HECaKaHO [EjCTBO HAPEYeHO MJledHa auujosa (TOrJeHETe BO
TOUKaTa ,,BUETe 0COGEHO BHAMATEHH cO JiekoT Manmetcu™). JJokonky fiojae 1o 0Baa 1ojasa, Mopa
1a MpecTaHeTe CO 3eMAalbeTo Ha JIeKoT MaumeTcH u Be[HAUI Ia ce COBETYBaTe CO JieKap HJIH Aa
ce ymaTuTe KOH Haj6ncKkaTa 60JIHANA, 3aTOA LITO MJIeYHATa alli03a MOXE Jia I0BeIe 10 KoMa.

AKO HMaTe CepHO3Ha aleprucka peakurja (Co Hemo3HaTa (GpeKBeHIHja), BIITy4yBajKU HCHII, HCHIT BO
BHJ Ha KONPHBA, TUTYCKABLIA Ha KOXATa/Tylerbe Ha KOXKAaTa ¥ OTEKyBake Ha JIULETO, YCHUTE, ja3HKOT
¥ TPJIOTO LITO MOXE Ja TIPEIU3BUKA OTEXKHATO JMLICHE HIH TOITAmbe, PECTAHETE A IO 3eMAaTe OBO)
JeK W BeJHAIl KOHTaKTHpajTe ro BalIMOT Jiekap. BamHoT jekap MoXe fa BH NpPENHUIIE JIEK 32
JIeKyBam€ Ha BAIlllaTa ajJeprHCKa PeaKlyja U pasIuyeH JIeK 3a BalkoT AujabeTtec.

Kaj HexoM MalMEHTH KOM Ce Ha TepamHja co MeTdopMuH Omie 3a0elexaHH CIICHHTE HECaKaHH
JIjCTBA 110 3aMOYHYBAHETO HA TepanujaTa Co CUTATJIMIITHH!

YecTH HecakaHH JejcTBa (MOXe a ce MojaBaT Kaj noMaiky of 1 Ha 10 nauueHTH): HHCKO HHMBO Ha
1ekep BO KPBTA, raJiekhe, FaCoBH, MMOBPAKAH-E

TToMaJIKy 4eCTH HecaKaHH JiejcTBa (MoXe [a ce IojaBar Kaj momanky o 1 Ha 100 mauueHTH): Oonka
BO CTOMAKOT, MPOJTUB, 3aMeK, MOCMAaHOCT.

Kaj mekou mauweHtd Gwia 3abenexxaHa nojaBaTa Ha MPOJIMB, ajicke, IacOBH, 3arlek, foJika BO
CTOMAKOT W MOBPaKame NPU HCTOBPEMEHOTO 3aOYHyBamke Ha KOMOMHALWMjaTa Ha CUTArJIMITHH U
MeTOpPMHH (4eCTO HECAKaHO JIEjCTBO).

Kaj HexoM naiuenTu Guie 3aGeNexaHu CeJHUBE HECAKaHM JjCTBA JOAEKA ro 3emaje OBOj JIEK BO
KoMOMHanHja co cyI(oHUITypea, Kako IITO € IIIMMETTUPUL:
MHoOry YecTH HecakaHM JgjcTBa (MOXe fia ce ojaBaT Kaj roseke o 1 Ha 10 nauueHTH): HU30K eKkep

BO KpBTa
YecTH HecakaHU [1€jCTBA: 3aIIeK

Kaj Hexoun mauueHTH Ouse 3abenexaHH CIIeHHUT
KOMOHHALIHja CO UHCYJTUH:

TMoMmanKy 4ecTH HeCaKaHH NejCTBa: CyBa yCTa, raBobosnka



Kaj HekoHM MalMeHTH BO KIMHUYKHUTE CTYMHMH JOJEKa 3eMalie CaMO CHUTAIJIMITHH (e[eH OJl JIEKOBHTE
LWITO TM COAPXKK JIeKOT MauMeTcH), WiM 3a BpeMe Ha ynorpeGata 1o 0100pyBameTo Ha
KOMGHHAIMjaTa HA CHTATIANTHH U METQOPMHH, WIH CHTAaTHITUH JaficH KaKO MOHOTepanuja Wi
3ae/IHO cO JPYTH JIEKOBH 3a lilekepHa Goutect, Guite 3aGenexanH CleHUBE HECAKaHH 1ejCTBa:

UecTH HecaKaHHM J€jCTBA: HMCKO HMBO Ha LIekep BO KpPBTA, MIaBoGoika, MH(EKUHMja Ha TOPHHUTE
JMLIHY MATHINTA, 3aTHAT HOC MJIM TeYeH€ Ha HOCOT M GOJKa BO TPJIOTO, OCTEOAapTPHTHC, Gosika BO
paLeTe WM Ho3eTe

IMoMaJiky YeCTH HecakaHHM [IejCTBa: BPTOIIaBULa, 3alleK, Yellamhe

PeTkM HecakaHH ejcTBa: HaMaleH 6poj Ha TpoMboLKTH

HenosHara ¢pexsennuja: npobnemu co Gybpesute (moHekoram e noTpebHa Aujanusa), NOBpaKambe,
6ONKH BO 3r7000BUTE, GOJIKH BO MYCKyJuTe, 6onky Bo rp6GOT, MHTEPCTHLHja)Ha Genoapobra 6onect,
Oynosen nemduroun (THIN Ha IUTyCKABEIl HA KOXKATA)

Kaj Hexou manvenTH Grie 3a6esexany CeiHUTe HECAKaHH [ejCTBA J0JeKa 3eMaJle CaMo METHOPMHH:
MHOTY YecTH HeCaKaHM JejCTBa: rajieme, MoBpakambe, NMpOiHB, GOJNKa BO CTOMAKOT M rybeme Ha
aneTuToT. OBHE CHMIITOMH MOXE JIa CE I10jaBaT Kora Ke 3allO4HeTe CO 3eMameTo Ha METGOPMHMH H
BOOOHYAEHO ce MOBJIEKyBaar.

YecTH HecakaHM MEjCTBA: METAIEH BKYC, HAMAJGHO MHIH HHCKO HHMBO Ha BUTaMMH B;; BO KpBTa
(cHMITOMMTE MOMKe Ja BKJIydaT eKCTpeMeH 3amop (3amop), Golka BO jasMKOT M UpPBEH jasuk
(r1OCHMTHC), TELIKakhe U TpHere (apecTe3uja) WM OneJa WK skonTa Koxka). Bamnor siekap Moxe na
BHM M3BpUIH OIpe[IeHH KCIUTYBamka 3a 1a 'M OTKPHE NPHYMHHUTE 33 CUMITTOMHTE 3aT0a IITO HEKOU Of
HUB MOXe€ Oa OHmaT npeau3sMBHKaHH of AdjabeTec WM Kako De3yJaTaT Ha APYrd HEMNOBpP3aHH
3[IpaBCTBEHH MPOOJIEMH.

MHoOry peTKH HECaKaHHM [I€jCTBa:, XenaTuTyc (mpobieM co UPHUOT Apo6), HCHMII, LPBEHUIIO HA KOXKaTa
(ucuIn) WM yelame

IIpujaByBame Ha HecaKaHH AejCcTBa

IIpujaByBame Ha HeCAKaHH AejCTBA

Ako 3a6es1exnTe KakBo OMI0 HECAKAHO JIejCTBO, Tpeba Aa ro u3BecTuTe Bammuot nexap mim ¢papmauesT. Toa ro
BKIyYyBa M CEKOE MOXHO HECAKaHO JIEjCTBO KOe He & HaBeieHo BO 0Ba ynatcTeo. Hecakanure nejcTsa ox
JIEKOBHTE MO>Ke Jia ['Y TIpHjaBuTe ¥ BO HalMOHANTHHMOT LeHTap 3a GapMaKOBUTHIAHIA IPH ATEHLH]aTa 3a JIEKOBH
1 MeuUMHCKH cpeactpa (ya.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54 xaT 1) Wiy o eNeKTPOHCKH MAT NMpeky BeG cTpaHaTa

Ha Arennmjata hitp://malmed.gov.mk/.
Co npujaByBame Ha HECAKaHHTE [€jCTBa MOXeETe [a IOTPHHECeTe 3a poLeHaTa Ha Ge36e1HOCTa Ha OBOj JIEK.

Axo 3abenesxcume Gui0 KaKéu HeCAKAHU 0ejCMea KOU He ce CHOMHAMU 60 06Q YNAMCMBO, 8¢ MOAUME
0a 20 UHGopmupame eauiuom jiexap uiu apmayesm.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT MAUMETCH

HaunH Ha yyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a deya!

Jla ce uyBa Ha Temneparypa 10 30°C.
Jla ce 4yyBa BO OPUTHHAJTHOTO MaKyBame 3a J1a CE 3allITUTH O] BJiara.

Pox nHa ynorpeba
Jlexom ne cmee da ce ynompebyea no Oamymom Ha UCMEKOM HA POKOM HA YHOMPEOAUINO e HageOeH
W ME
W g
o) e OHE ’.4,_,4', Qﬁ'

Ha naxysarbemao.

(bapMaueBT KaKoO J1a T'd OTCTPaHUTEC JICKOBUTE KOH [I0BEKE He BHU C€ M0
BO 3a1ITHTaTa Ha )KHBOTHATa CpeArHa.



Hauun Ha H3AaBalk-€ HA JIEKOT
JlekoT MOXKe Jia ce U3/1aBa BO arnTeKa caMO Ha pelenT.

Jdatym Ha mocjieAHa PeBH3Hja HA BHATPEUIHOTO YNATCTBO
10.2024

Bpoj na oqoGpeHne 3a cTaBame HA JIEKOT BO NPOMeT
50 mg/850 mg punm-o6noxeHu Tabneru: 11-6883/1
50 mg/1000 mg dpunM-o6a0xenu Tabnern: 11-6884/1






