BHATPEIIHO YITATCTBO: THO®OPMAIIUJA 3A ITAIIMEHTH

IIpen ynorpe6a na j1eKoT BHHMATE/IHO NPOYHTAjTe I'0 YNATCTBOTO.

»  Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npowumame HOGMOPHO.

® Axo umame OOnOTHUMENHU NPAULAFLQA, COBEMYEAIME Ce CO 6aUIUOM IeKap UnY Papmayesm.

®  08oj nex 6u e npenuwian 6am TUNHO U He mpeba 0a um 20 dagame Ha Opy2u Juya, budejiu moice
0a um Hauimemy Oypu U AKO HUGHUME CUMAIIMOMU CE UCTU KAKO U GauiUme.

e Jloxonky Hexoe 00 Hecakanume OejCmea CIMane CepuosHo UMl aKo 3abenedcume HeKoe HeCaKaHo
Oejcmeo Koe He e HABEOeHO 80 064 YNAMCMEO, COGEMyéajme ce COj 6aUAUOM NeKap Uy
gapmayeem.

Bo oBa ynatcTBO:

Hlro npercraByBa siekoT JleTHseH ¥ 3a WTo ce ynorpebysa
IIIto Tpeba ma 3HaeTe mpen aa ro seMere nekoT JleTuseH
Kako 1a ro zemare siexot Jletuzen

MoxH1 HecakaHH JiejcTBa

UYypame 1 pok Ha yrorpeba Ha jekoT JleTuzeH

AR S

Letizen — JIernsen 10 mg ¢puam-o06.10xenn tabneru
Cetirizine dihydrochloride

- Axmusna cyncmanyyja: netupusus qaxuapoxnopus. Cexoja duimM-o6noxeHa Tabiera COnpKy
10 mg ueTupusyMH TUXUAPOXIIOPHL, LITO € EKBUBAIEHTHO Ha 8,42 mg IIETUPU3HH.

- lIomownu cyncmanyuy: NaKTO3a MOHOXHIDAT, MHEHKAPEH CKPOO, MOBHAOH M MAarHe3WyM
creapar (E572) Bo janporo Ha TaGnerara, Kako M JIAKTO3a MOHOXHJpAT, Xunpomenosa (E464),
taTaHuyM jauokcun (E171), maxporon 3000 u tpuanerus (E1518) Bo ¢unM-o6BHBKaTa Ha
Tabnerara.

®unM-o6n0xenuTe TabneTu ce Genu, OKpyriy, cinabo GHKOHBEKCHH, 0GeIeKaHu CO pas/ie/Ha JUHH]a
OJl eiHaTa cTpaHa. TabneTaTa MoXke Ja ce MOJENH Ha IB€ eHAKBY IOJIOBUHH.

Jlexot Jletuzen e JioCTaneH BO MaKyBarmba O 10 (1 x 10) u 20 (2 x 10) punm-o6toxkeHH TabeTH BO
Omucrep.

Hme n afipeca Ha HOCHTEJIOT HA 0NOGPEHHETO 32 CTABAME BO NPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, Gpoj 101, 1000 Cxomje, Permy6imka
CeeepHa Makenonuja

Hme u ajpeca Ha NPOH3BOAUTENOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CrioseHuja

1. ITO INPETCTABYBA JIEKOT JIETU3EH M 3A IIITO CE YIIOTPEEYBA

IleTHpH3HH TUXUIPOXIIOPHA € AKTHBHATA CYIICTAHIIM]a Ha JIEKOT JleTH3eH.
JleTH3eH e siek MPOTHUB anepruja.

Kaj Bozpachu u nena Ha 6 roMIIHa BO3PACT M [IOCTAPH, JIEKOT JIETU3EH € UHAMIIHPaH:

- 3a OJIECHyBak€ Ha CHMIITOMHTE KOHM C€ jaByBaaT Ha HOCOT M OUMTE OPH CE30HCKO H
LEJOTOUIIHO aJIEPrUCKO 3a00ITyBal-e HA HOCHATA cny3ﬂnua (punmTHC),

- 32 OJIECHYBarb€ HA MCHTIOT MPH JOJITOTPAjHO BOCIANEHHE: Ha Koxata ofL Henozﬂa'ra [IPHYMHA
(XpoHHMYHA HAMOTIATCKA YPTHKAPHja). -

i
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2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JATO 3EMTETE JIEKOT JIETPBEH

Hemojre 1a ro 3emare Jexor JleTnsen



- AKO CTe ajleprudsy (XUIIepCeH3UTHBHE) Ha aKTHBHATA CYTICTaHUMja Ha JiekoT JleTnseH wid Ha
HEKOja O TOMOLIHHUTE CYIICTAHIMH, HA XMIPOKCH3HMH WM Ha NHINEPa3HHCKHU IEPHBATH (cnuuHu
AKTMBHH CYNICTAHLMHK OX IPYTH JIEKOBH).

- JOKOJIKY HMaTe KpajHa ¢asa Ha 3aGoyBamke Ha GyOpe3ure 3a Koe HMa norpeba o nujanusa.

Buaere 0co6eH0 BHHMATEJIHH €0 JieKoT JleTusen

CoBeTyBajTe ce CO BAIIHOT Jiekap MK (papMaleBT mpeJl 1a ro semeTe 1eKoT Jletnsen
ako umate NpoGieMH co Gy6pesuTe (peHalHa HHCYGHIMEHUMja), COBETYBajTe Ce CO
pamuoT Jiekap. JJOKOJIKY € HEOTXOHO, ke B Guze AaneHa momana aosa. Hoparta f03a ke
BY ja OZpe/H BaIlUOT JIeKap.
aKo UMare mpoGNeMH co Mokperbe (Ha Ip. IpobaemMH o "pOETHHOT MO30K MITH npobiiemMu
CO IPOCTATATA WM MOUHHOT MeYp).

- JIOKOJIKY MMAaTe erIenicHja MK 3roIeMeH PU3HUK 3a TPUEBH

JIOKONKY € MOTpeBeHo 1a HalpaBHTe TECT Ha koxara (aIepriCcKH TECT), KaKeTe My Ha BalllHOT JIeKap
JeKa ro 3eMare J1eKoT JleTuseH, 3aToa IITO MOXe Ja MMa [€jCTBO BP3 Pe3ylTaTHTE Ha a/lepriucKHOT
TecT. Mopa Jia pecTaHeTe co TepalnujaTa HajMAIKy TPH ASHA TPeJl aeprUCKKOT TeCT.

He ce npernopauysa yrnotpeba Ha ¢GmiM-o61oxeHH TabiaeTn Kaj Jera 10 6 TOAMINHA BO3PACT 3aTOA
IITO OBaa GopMyJIaLja He OBO3MOXYBa COOIBETHO MPUIIAroJyBamkE Ha 103aTa.

Be monume Oa ce nocosemysame CO J1eKap U MO2aui K024 20penaseOeHume YKAjcysarea ce
oOHecyeane Ha 8ac, BUNO K02a 60 MUHAMOMO.

3eMame HA APYI'H JEKOBH €0 JIeKoT JleTnieH
Be monume da 20 ungopmupame 8auiuom 1exap i Gapmayesm axo 3emame Uiy ako Heo0amHa cme
3emane 6uno Koj Opyz ex, OypU U OHUe KOU He ce HA NeKAPCKU peyenm.

Zemame Ha JeKkoT JleTuseH co XpaHa, MHjaJOK H AJIKOXO0JI
XpauaTa HeMa 3a6eNe)KUTEITHO BIIMjaHue BP3 ATICOPIILKjaTa Ha LeTHPH3UH.

He ce 3a6eexany 3HaYajHA KIIMHUYKY HHTEPAKLUA Ha A7TKOXOJ (BO 034 BO KpBTa 0 0,5 MpOMUITK
(g/1) mITo KOpecIOHAMpa Ha eIHa Yallia BUHO) U [IETHPU3HH Kora ce ynotpeSyBa BO IpenopayaHa

no3a. Cenak, He IIOCTOjaT AOCTAIIHY MOAATOLHM 33 CHTYPHOCTA KOra IIOBUCOKH 103U Ha LCTHPH3HH U
AJIKOXOJI C& 3eMaaT HCTOBPEMEHO. 3aT0a, KaKo IITO € CIy4ajoT CO CUTe aHTHXUCTaMHHULIH, Ce
nperopadysa fa ce u3berHyBa ynorpe6ara Ha eKoT JIeTH3eH HCTOBPEMEHO CO AIKOXOM. -

BpeMeHOCT u J0eme o
Cosemysajme ce co eauiuom nexap wnu papmayesm nped 0a sememe OUNO KAKoG fex. - — =
Kako ITO € CILy4ajoT H cO IPYTHTE JIeKOBH, TpeGa ia ce n3bertysa yrorpeba Ha nekot JletuseH Kaj -
6pemerH xeru. JIOKONKY CIIy4ajHO CTe IO 3eMaJie JIEKOT, TOj He 6u Tpebaso a UMa LUTETHO nejcTBO
Bp3 wiozoT. Cenak, 0Boj Jiek Tpeba na ce ynorpebysa camo JOKOJKY € HEOMXO/HO M T0.COBET O/l

JeKap. R Crrpna

He ce npenopavdysa yHOTpCGa Ha JiekoT JleTuseH 3a BpeME Ha MOCHE 3aroa IITO OETUPU3UHOT
MpEeMHUHYBa BO MIICKOTO. He Moxe na ce MCIKUTYYH PU3HK 3a fieriaTa KOH ouie JOCHH.

B.ijalme Bp3 Cnoco0HOCTA 32 BO3€H-€ WM 32 paKyBambe ¢O MalIHHHA
HpH KJIMHUYKUTE CTYOAUU HE Oeme 3abemesxaHo HapyluryBamk€ Ha BHHMAaHHCTO, GYJIHOCTa U
CIOCOOHOCTA 32 BO3EH:€ M0 36MaEeTO Ha IIperopadanara go3a o 10 mg.



HOKOINKy ce UyBCTBYBaTe yMOPHO, HOMAJIKY CTe CIOCOOHHM A Ce KOHLIGHTPUpATe Ml 11a
pasMHUCIyBaTe jaCHO, MK TOKOJIKY He Ce YyBCTBYBaTe JOGPO OTKAKO CTe I'o 3eMale JIeKOT JIeTH3eH,
He Tpeba J1a BO3uUTe, Ia y4ecTBYBATe BO NOTEHIHjaHO ONACHH aKTHBHOCTH WJIH 12 PAKyBaTe CO
mamuHy. He cMeeTe na ja HagMuHeTe npenopayaHara g034.

Baxkun HH(popMannn 32 HEKOH 0 HOMOUIHATE CYNICTAHIAM Ha JekoT Jlernsen
Jlexor Jletusen compiu J1akTo3a. AKO BALIKOT JieKap B KaXasl JeKa CTe HeTONEPaHTHH KOH HEKOH
IIEKEPH, COBETYBAjTE CE CO HETO MPEJ( [a 3aI0YHETE CO 3eMarbe Ha OBOj JIeK.

3. KAKO JATO 3EMATE JEKOT JETN3EH

Cmpozo npudpacysajme ce ko ynamcmeama na nexapom. Jlosume ne cmeeme 0a 2u menysame unu
NeKy8aremo 0q 20 npexuneme b6e3 0a ce nocogemysame co nexap.

Kaxko n xora ma ce 3ema Jiexor Jlerusen

Be MonuMe criefieTe ru OBHe YIIaTCTBa, OCBEH aKO BAIUMOT JIEKAp BH JajI IOMHAKBH IpeopaKy 3a Toa
KaKo [a ro 3eMare JIeKoT JleTuseH.

Be MonuMe criefieTe ru OBHe yIaTcTBa, BO CIIPOTHBHO JIEKOT JIETH3€H MoXe 11a He GHiIe LeJ0CHO
eduKaceH.

Tabierara rontHeTe ja €O Yala TEYHOCT.

Bospacnu u ajosecnenTd Hax 12 roguuiHa Bo3pact:
10 mg (1 Tabnera) egHain AHEBHO.

Hena ox 6 1o 12 roquiHa Bo3pacr:
5 mg (nonoBuHa TabieTa) Ba MaTH JHEBHO.

ITannenTn co HapymyBamwa Ha GyOpesuTe

3a mauMeHTH co yMepeHH HapyllyBama Ha Gy6pesute ce mpernopavysa 703a Of 5 mg eIHaII THEBHO.
Hoxkonky crpanate om cepuosHo 3aboiyBame Ha OyOpesute, Be MOJIMME COBETYBAjTE CE CO BAIHOT
Jekap Wid apMaueBT KOj MOJKE COOABETHO Ja BH ja MPHIAroau mo3ara. JIOKoKy BallleTo JeTe HMa
3abonyBabe Ha OyOpesuTe, Be MOJIEME COBETYBAjTe Ce CO BAIUMOT JIeKap MM (apMarieBT Koj MOXKe Ja
ja mpHnIarosu 103ara BO 3aBHCHOCT O MOTpeOUTe Ha BaILETO JeTe.

Bpemerpaene Ha 1eKkyBameTO
BpemeTpaereTo Ha JIeKyBameTO 3aBHCH OJ] BHIOT, TPACHETO U TEKOT Ha 6ojecTa M ro OfpeIyBa
BaIllKOT JIEKap

Axo umame uyecmso dexa 0ejcmeomo Ha 1eKOM e NPEMHOZY CURHO WU BPEMHOR2Y CAabo, co8emyeajme
ce co equiuom nexap unu gapmayesm.

AKo cTe 3eMane norosiema 103a of jiekor JleTnseH oTko/IKy mTo Tpeda

Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Jlemusen omKoaKy wino- mpeﬁa eednam cosemyeajme ce
CO 6aquiuom nexap unu gapmayeem. o AN
JlexapoT ke oITy4H 1aju ¥ KaKBU MepKH Tpeba na ce npemema‘r ' ' A

Ilo npenosuparme, MoXar fa ce NojaBaT HecakaHH JEjCTBa iCO SrojieMeH HHTG!-I3HTCT Kako OHHE
omMIIaHK nonony. bea npujaBeHy HecaxaHH fejCTBa Kako: 30yHETOCT, MPOJIMB, 3alIEMETeHOCT, 3aMop,
r1aBo6oiiKa, ONIITO JIOUIO YyBCTBO, AMIaTauMja (LIMpere) Ha’ 3eHULIATa, Yellarhe, HeMHUp, ceflalyja,
TOCNaHOCT, HAMAJIEHO HHBO Ha CBECHOCT (CTynop), HeBOOGHYaeHO Gp30 UyKathe Ha CPLIETO, PATMHYHO
Tpenepere Ha MYCKYJIUTE Ha palieTe H HO3eTe U Ha APYrH Aoy ‘Ha TenoTo M 3afIpllIka Ha ypHHA
(OoTexHATO LIENOCHO Mpa3Heme Ha MOYHHOT MEYD).



Ako cTe 3a00paBHJIe Aa 1o 3emere JieKoT JleTnseH
He 3emajme 08ojua 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumenama.

HoxoJIKy mpecTaHeTe Ja ro 3emMate JieKoT JleTn3eH
PeTko, IpYpHUTYCOT (MHTEH3MBHO Yelllare) W/WIH YPTHKapHjaTa MOXKe IIOBTOPHO 12 CE MojaBat
IOKOJIKY MpecTaHeTe [a ro 3eMaTe JeKoT JleTuseH.

Axo umame OONOIHUMENHU NPAWARA 80 8PCKA CO Ynompebama HA 080] ek, coéemyeajme ce CO
gauiuom nexap unu gapmayesm.

4, MOXHN HECAKAHM JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom Jlemuzen mooice 0a uma HeCAKanu Oejcmea uaxko He Kaj cume
bonnu.

CllelHNTe HECAKAHH [I€jCTBA ce MHOI'Y PETKH, HO MOPa BeAHAIN Ja MpecTaHeTe Na I'H 3eMare

Ta0JICTHTE M []a C€ COBETYBATE CO BAIINOT JIEKAP AOKOJKY 3a0e/1e)KnTe HEKOH 01 OBHE

CHMIITOMH:

- QJIEPTHCKY PEaKIMH, BKITy4yBajKU CEPHO3HU PEaKIMH M aHTHOEeM (CEpUO3HA alleprucKa
peakiija Koja IpeAH3BHKYBa OTEKYBah€ Ha JIMIIETO M FPIIOTO).

OBre peaKIuy MOXKAT [ja 3a1I04HaT GP30 OTKAKO MPBIAT Ke IO 36METE OBOj JIEK, HIIM MOXeE J1a

3aTI0YHAT NOKACHO.

YecTH HECAKAHM JejcTBA (MOXKAT /Ia Ce jaBaT Kaj HajMHory 1 Ha 10 manueHTH):
- 3aMop,

- 3allIeMETEHOCT, IT1aBOOOJIKA,

- CyBa ycTa, rajieme, aujapea

- COMHOJIeHII ([TOCIIaHOCT),

- dbapuHruTHC, pUHUTHC (Kaj Je1a).

IToManKy 4ecTH HeCAKAHH AejcTBa (MOXAT Ja ce jaBaT kaj HajMHory 1 Ha 100 manueHTH):
- abmoMuHaIHa 6oJKa,

- acteHHja (MpeKyMepeH 3aMop), c1abocT,

- napecresuja (HeBOOOMYACHH YyBCTBa Ha KOXKaTa),

- aruTaIuja,

- pypHUTyC (Yelamke Ha KOXKaTa), MCHIL

Perxu Hecakanu JejcTBa (MOXKAT Jia ce jaBaT Kaj HajmHory 1 Ha 1.000 nanmenTH):

- Taxukapayja (3abp3ana paboTa Ha CpLETO),

- eneM (OTOK),

- alleprucKa peakiyja (XUNnepceH3UTHBHA peakilija), HEKOM BO Tellika dpopma (Mﬂory peTKo),
- HeBooOHMYaeHa paboTa Ha LPHHUOT Opob,

- 3roJieMeHa TeXH1Ha,

- KOHBYJI3UH,

- arpecuja, 30yHETOCT, IeTIpecHja, XaTyl{MHAL|H, HECOHHLIA, j

- ypTHKapuja (MCHII). =y -

MHuory peTKH HeCAKAaHH JejcTBa (MOXAT Ja ce jaBaT kaj HajMHory 1 Ha 10. 000 nam-ieﬂ"ru)

- TpoMbGouuTOnIEHHja (HaManeHo HHUBO Ha KPBHHM IUIOYKH),

- HapyIIeHa aKOMOAALH)a Ha OKOTO (OTEeXKHATO (OKyCHparbe), 3aMaTeH BHII, OKYJIOTHPHja
(HEKOHTpPOJIMPAHU IUPKYJIAPHU JBUIEHA CO OYHTE),

- cuHKona (ry6eme Ha cBecTa), AUCKUHe3rja (HEBOJIHH JIBIKEHa), TUCTOHHja (HEBOOOHIACHH
TIPOJIOHTHPAHU MYCKYJTHA KOHTPaKIIMH ), TpeMop (Tpeceme),

- mucreysuja (HapyLeHO CETHIIO 3a BKYC),



- THKOBHU

- HEBOOOHYAaEeHO MOKpEHe (HOKHO MOKpeHe, GOoJIKa H/HUITH OTEXHATO MOKPEIhE),

- aHrHoeieM (CepHo3Ha aJlepricKa peakiyja koja npeIu3BHKYBa OTEKYBambe Ha JIULETO WIH
IPJI0TO), peaKlyja Ha KOXaTa Koja ce jaByBa Ha MCTO MECTO I10 3eMakbe Ha HEKOj JIEK
(anepruja ox yiekor).

HenosnaTn Hecakanu peaknun (ppekBeHLHjaTa HE MOXeE [1a Ce OAPEAr O HOCTAITHUTE ITOJATOLHM);

- 3roJIeMeH aneTuT,

- MHCJIH 3a caMOyOHCTBO (MHCTH 32 caMOyOHUCTBO KOH Ce MIOBTOPYBaaT Wiv obcecHja 3a
caMOyOHCTBO), HOKHH KOIUMAapH

- aMmHesHja (rybeme Ha MeMopHjaTa), HapylieHa MeMOpHja,

- BPTOIJIaBULA (UyBCTBO Ha 32IIEMETEHOCT HITH BPTEHE),

- 3a/Ip)KyBambe Ha ypHHa (HEMOXKHOCT 3a KOMIUIETHO Mpa3HeHme Ha MOYHHOT Meyp),

- NpypUTYC (MHTEH3UBHO UYeam-e) H/WIH ypTHKApHja [0 MPeKUH Ha Tepariijata,

- 6onka Bo 3m1000BUTE, MUANTH]a (6ONTKA BO MYCKYJIHTE)

- HCHII CO TUTMKOBHU KOH COJPKAaT THOj.

- XeMaTUTHC (BOCHIAJIEHHE Ha LPHUOT Jpob)

Hoxonky wnexou 00 Hecaxanume Oejcmea CmMaHam CepuosHU Uy OOKOJKY 3abenexcume HeKOU
Hecaxkanu Oejcmea KOU He ce HaseOeHU 80 084 YNAMCMEO, 6e MONUME COBeMY8ajme ce CO 8AUUOM
Jexap uny gpapmayesm.

IIpujaByBame Ha HECAKAHH [I€jCTBA

Akxo 3abenexute KakBo OMIO HecakaHo JejcTBO, Tpeba oa ro u3BecTuTe Banmor nekap wiu dhapmanesT. Toa ro
BKJIy4dyBa H CEKOE MOXKHO HECAaKaHO JIejCTBO KOe He € HaBeIeHO BO OBa ymaTcTBO. HecakaHuTe HejcTBa O
JIEKOBUTE MO>KE [ia I'Yl TpUjaBuTe U BO HallMoHaNHHOT LeHTap 3a (apMaKOBUTIIAHLA PH ATSHIHjaTa 3a JISKOBU
H MEIVMIMHCKHE cpeacTBa (ya.Ce.Kupuwn u Metonyj 6p.54 xar 1) wiu 1o elleKTpOHCKH NaT Ipeky Bed crpaHaTa

Ha AreHnmjara http://malmed.gov.mk/,
Co mpujaByBame Ha HECaKaHUTE AEjCTBA MOXETe la JONpPHHeCeTe 3a MpoLeHaTa Ha 6e30eIHOCTa Ha 0BOj JIEK.

St YYBAILE U POK HA YIIOTPEFBA HA JIEKOT JIETU3EH

Hauyun Ha gyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma Hedocmannu 3a oeya!
Ja ce 4yBa BO OpUTMHAIHOTO NaKyBame Ha TeMrieparypa no 30°C.

Pox na ynorpe6a

Jlexom He cmee 0a ce ynompebyea no Oamymom Ha UCEKOM HA POKOTN HA YRompe6a uimo e HageoeH
HA NAKY6AFLEMO.

Poxot Ha ynoTpe6a ce oJHeCYBa Ha IIOCJISIHHOT ASH OJf HABEACHHOT Mecell.

JlexoBute He Tpeba na ce (pnaar co OTMANOUMTE O ‘AOMAaKMHCTBOTO. Ilpamajre ro BamMoT
dhapMaLeBT Kako Zia r'M OTCTPaHUTE JIEKOBHTE KOM MoBeke He BH ce moTpebiu. OBHe MEpKH moMaraatr

BO 3aLUTHUTATa Ha )KHBOTHATA CPeMHA. v ) \

Hauun Ha H31aBamk:€ HA JIEKOT
JlexoT MOXe Aa ce u3/1aBa BO anTeKa camo Ha PELECIIT.

I[aTyM HA nmocjeana peBu:mja HA BHATPEIIHOTO yIAaTCTBO



