BHATPEIIHO YIIATCTBO: HHOOPMAIIHAJA 3A TAITMEHTH

IIpex ymorpe6a Ha JiekoT, BHHMATE/JHO NPOYHTAjTE IO YNATCTBOTO GHIEjKH COAPIKH BAKHH

HHpOpPMALHH 32 Bac.

OgBoj nex ce uznapa Ges peuent, 3a yGiaxysame Ha NOJECHM 3IPABCTBEHM MPOGTEMH 33 KOH He e

notpeben coser on nexap. M mnokpaj Toa, XepGuon GpuuieH macTiH TpeGa BHHMATENHO Ha T

ynotpe6yBate 3a 1a BM GH/AT ITO [IOBEKE Off KOPHCT.

* Uysajme 20 ynamcmeomo. Modicebu ke mpeba 0a 20 npouumame noémopHo.

* Cosemysajme ce co eauwuom apmayesm axo éu ce nompebHU OONONHUMENRHY UHGOPpMayUL.

* Axo 3abenedicume GURO KAKGU HeCaKaHUu OejCMEA KOU He Ce CHOMHAMU 60 08A YNAMCMEO, 6e
Monume 0a 20 uHgpopmupame sauiuom Jexap unu gapmayeem.

* Axo cumnmomume na eawama bonecm He ce nodoBpam 6o mexom Ha 7 OeHa Wi aKo ce 6lOwam,
moeaaus Mopa 0a nojoeme Ha nekap.

Bo oBa ynaTtcrgo:

IlIto npetcTaByBaaT Xep6GHoH GplLUIeH NACTHIIM H 3a WITO Ce YNOTpeOyBaaT
UlITo TpebGa na 3uaete npexn Aa ru 3eMere XepGHOH GpIIIEH NACTITH

Kaxo na ru 3emare XepOHoH GpIieH nacTHIN

Mosxnu HecakaHH JgjcTBa

Uysame u pok Ha ynotpe6a Ha XepOuoH 6piieH nacTuiu

-

Xep6uon® 6puuien nacruin - Herbion® ivy lozenges
Hederae helicis folii extractum siccum

- Axmusna cyncmanyuja: cyB ekCTpakT of JHCTOT o Gpuuien. Cekoja macTiaa coapxu 35 mg
ekcTpakT (Bo ¢hopma Ha cys ekcrpakr) on Hedera helix L., folium (uct og 6pminen) (5-7,5: 1).
PactBopyBay 3a exctpakuuja: Eranon 30% (m/m).

- Iomownu cyncmanyuu: mzomant (E953), numoHcka kucenuna (E330), mpupojeH BKyc Ha
Kxapames (mponwien riukon (E1520)), mpuponen Bkyc numon (6ytunxuapokcuanuson (E320)),
cykpanosa (E955) u macno on nenepmunr. ITornensere Bo Touka 2: "Xep6uoH GpuuieH nacTHIH
coapxar usomant (E953) u 6yrunxunpokcuanuson (E320)".

IToMouIHa cyncTaHIHja MTO ce KOPHCTH BO €KCTPAKTOT: CUMETHKOH.

Hactunute ce Tpkaie3HH, CO 3aKOCEHH paGoBH U HepaMHA NOBPIINHA, CO CBETNIO KadeHa 1o kadeHa
6oja. Moxe ma 6uaT NPHCYTHH YECTHYKH €O KOATA /0 KadeHa 60ja, MOCBET/IH HHLIKH, BO3IYLUHA
Meypy U MajM uciiakHati pabosu. Iactmnara e co aujamerap 18,0 mm - 19,0 mm u neGenuna 7,0
mm - 8,0 mm.

TlacTinure ce noCTanmHK Bo MakyBaba o 16 u 24 macTwim Bo GIHCTepH.

HMe 1 agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0X06PEHHETO 32 CTABAILE BO NIPOMET M NPOH3BOJUTEIOT:
KPKA-®APMA JIOOEJ Cxonje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxonje, Peny6muka
CepepHa MakenoHuja

Hme 1 agpeca Ha IPOH3BOANTENIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, CiroBennja

1. IITO HPETCTABYBAAT XEPBHOH FPILJIEH ITACT ,

Xepbuon OpuuleH nacTwin e xepbalneH Jiek Koj ¢
HCKAlUTyBame) NpU NPOAYKTHBHA KAIIMLA Kaj BO3pac
TOJIMHH.



2. IITO TPEBA JA 3HAETE INIPEJ A 'l 3EMETE XEPEUOH BPIJIEH ITACTHJIN

HemojTe a ru 3emare Xep6GHoH GpilsieH macTHIH

- aKo CTe NPEOCETIMBH (a1epruiHH) Ha eKCTPaKTOT OJ JIMCTOT off OpIlieH, Ha Apyru pacTeHHja
on ¢amunujara Araliaceae (6puuieH) WK Ha GWIO Koja O MOMOIIHUTE CYIICTAHLHMHM Ha OBOj
JIeK.

HemojTe 1a UM ro faBate OBOj JieK Ha iella NOA 2 TOAHULIHA BO3PACT NOPAJH PU3HKOT OJf BJIOLIyBAbE

Ha PeCHUpPaTOPHUTE CUMITTOMH.

bupere nocebHo BHHMaTeHH 0 XepOHOH OpIlJIeH NACTHIIHTE

CoseTyBajTe ce co BaIIMOT Jiekap WK papMaLeBT npe/ Aa r' 3eMete XepOHOH OpLIIeH acTUIHTE.

- Bo cmywaj Ha Temko nMineHe, MMOKayeHa TeJieCHa TEeMIEpPaTypa WIM THOEH HCLEIOK,
KOHCYJITHPAjTe ce CO BALIMOT JieKap WK (apMalieBT.

- Ako cuMIToMHTE He ce nofobpart 1o 7 AeHa of ynoTpebaTa Ha JIEKOT, Tpeba 1a ce COBeTyBaTe
CO BAILMOT JIeKap.

- He ce npenopauysa ynorpefysa Ha OBOj JIeK €O JPYrH JIEKOBU KOH ja MOTHUCHYBAaT KalllIUIaTa
(anTHTYCHLM KaKO KOZIEMH HIH JekcTpoMeTopdaH), Ge3 mpeTxonHa npernopaka oy jekap.

- Axo mMarte npobjieMH CO CTOMAKOT (FaCTPUTHC, YHP Ha JKEIYAHHMKOT), NeKoT Tpeba na ce
ynotpebyBa cO MpeTNa3IMBOCT.

Hdena

XepOuon OplieH MacTWINTE HE cCMear Ja ce KOPHUCTAT Kaj Aeua A0 2 roaumHa BospacT. He ce
npenopavysa ynorpeba Ha Xep6uoH OpuuleH MmacTWIMTe Kaj Jena Ha BO3pacT Of 2 A0 S TOJWHM
Ouaejku He € MOXKHO MpHJIaroyBame Ha Jo3ata. Kaj oBaa Bo3pacHa rpyma ce mpemnopauysa ynorpe6a
Ha CHpYNOT.

Be monume oa ce coeemysame Co aeKap u moz2aul xoza eopeuaeeaenume YKaoicysarea ce obuecyeaﬂe
HA 8ac 6UN0 Ko2a 60 MUHAMOMO.

3emMame Ha APYTH JIEKOBH ¢O XepOHoH OpuijieH NaCTHIH

Be monume 0a 20 ungpopmupame eawuom nexap unu gapmayeem axo 3emame U HeoOAMHA cme
3emane 6uno xoj opye nex, Oypu U OHue KOU He Ce HA NeKAPCKU peyenm.

He e yTBpieHO BIMjaHHE Ha CyBHOT €KCTPAKT O JIMCTOT OJ1 OpliieH Bp3 AEjCTBOTO Ha APYTH JIEKOBH.

Bpemenoct u Hoeme

Cosemysajme ce co eawuom nexap unu gpapmayesm nped 0a 3ememe OGUNO KAKOB NEK.

Axo cTe OpeMeHM WM JIOMTE, CE COMHeBaTe leKa cTe OpeMeHH WIIM TUIAHWpaTe Ja 3a0peMeHHTe,
COBETYBAjTE CE CO BALIMOT JieKap WM (apMaLeBT Ipe/ A2 3all0YHETE CO 3EMAETO HA OBOj JIEK.

He ce npenopavya ynorpe6a Ha XepbuoH OpIuieH nacTHIH 3a BpeMe Ha OpeMEHOCT U IO€ke Iopaau
HEJIOBOJIHO MOJATOLH 3a ynoTpeba Ha CYBHOT €KCTPAKT O JIUCTOT o OpliieH Kaj OpeMeHH >KEeHH U
JIOWJIKH.

Baxjanue Bp3 cioco6HOCTA 32 Bo3em€ HIIH 32 PaKyBalhe CO MAIIHHH
He ce cripoBeieHM CTyAMU 32 BIIHjaHUETO BP3 CMIOCOGHOCTA 3@ BO3EHHE WIIH PAKyBame CO MAIIHHH.

Baxun HHGOpMANHH 32 HEKOH 0 MOMOIHHTE CYNCTAHIHH HA XepOHOH GpLLIeH NacTHIH
Xep6uoH OpuuneH nactuiu coapkar uzomant (E953) u 6ytunxuapokcu 2 %—?Q{)).
JloKoJIKy BalKOT JieKap BH Kakall ieka He MOJJHeCYBaTe HeKOH Ie ¥
Jla O 3eMeTe OBOj JIEK.

bytwnxunpoxcunanuzon (E320) moxke na mpenusBUKa JIOKAMH
JIepMaTUTHUC) U1K HPUTALIHja HA OYUTE U CIIy3HHULIUTE.

KOHTAaKTCH

3. KAKO JA CE 3EMAAT XEPBEUOH FPIJIEH IIACT



Cexoranl 3eMajTe ro 0Boj JIEK TOYHO OHaKa KaKo LITO € OMMINAHO BO OBa YIATCTBO WM KaKO IITO BH
KaXaJl BalIKOT Jiekap Win (apmarieBT. AKO HE CTe CUTYPHH, COBETYBAjTE Ce CO BAllHOT JieKap HIH
¢dapmaneBT.

Boo6uyaena fo03a 3a BO3pacHH, MOCTAPH NANHEHTH M agojecuentn Hax 12 rogmun e 1 nmactina
TpPH NAaTH Ha AEH.

Yrnotpeba kaj gena
Boo6ryaeHa f03a 32 aena Ha Bo3pact o4 6 40 11 roaunu e 1 macTuna fpa naty Ha JeH.

Pacronere ja mactunara Bo ycra. HeMojre fa ru 3emare NacTWINTe HEMOCPEIHO MPEM WK 3a BpEME
Ha oOpoluTe.

Honexa ru 3emate Xep6HoH OpLIIEH MaCTWIHTE, CE MPENOpayyBa Ja NHEeTe MHOTY BOAA WM ApYTH
TOILTH 6e3Kk0eHHCKH NHjaIOLIH.

Hokonky 3a BpeMe Ha ymorpe6aTa Ha JIEKOT CUMIITOMHMTE Ce MPUCYTHH MOAOJIIO Ol €IHA Hejena,
Tpeba 1a ce KOHCY/ITHpATe CO BAIMOT JieKap Wiv (apMaLeBT.

Axo umame eneuamox Oexa Oejcmeomo na Xepbuon Gpuinen nacmunume e npemuozy crabo unu
RpeMHO2Yy CUHO, nOcosemyeajme ce CO 6auwiuom jexap unu gpapmayeem.

AKo cTe 3emajie moroJjiemMa 103a o XepOHOH GpINIIEH NACTHIIMTE OTKOJIKY IITO Tpeda

Axo cme 3emane nozonema 0o3a 00 Xepbuon 6pwinen nacmunume, mpeba eednaw Oa nobapame
cosem 00 sawiuom nexap wiu papmayesm.

Hemojte na 3emate [03u morosieMu oj mperopavyaHuTe. 3eMameTo Ha JO3H KOH C€ MOTOJIEMH Of
npenopayaHure (moBeke O JBOJHO IMOTONeMH O [HEBHATA [03d) MOXE Ja MpPEJU3BUKA TafcHe,
HOBpaKa€, IPOJIMB U pa3pa3iHBoCT. TpeTMAHOT € CHMIITOMATCKH.

AKo cTe 3a60opaBnJie 1a ru 3emMere XepOuon GpIuJien NacTHIHTE
He 3emajme 0eojna 003a 3a 0a ja naoomecmume nponywmenama 003a.

Axo umame Oononnumennu npawarea 60 6pcka co ynompebama Ha 060f NeK, cosemyeéajme ce co
eauuom aexap unu papmayeem.
4. MOXHH HECAKAHMU AEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u Xepbuon bpuinen nacmunume modxice 0a umaam Hecakanu 0ejcmea, uako
He Kaj cume 6oanu,

Henosnama yecmoma (vecmomama ne modice Oa ce npoyenu 00 docmantnume nOOAMoOYY).
- rajeme, NoBpakae, IPOJIHB
- aJleprucka peakiuja koja ce MaHuGecTHpa kako ucun (YpTHKapHja), KCHI1 Ha KOXKATa M TELIKO
Juliewe (TUcHea)
- TewIKa aJieprucka peakiHja (aHapuIaKTHYHA peakiiyja) Koja Moe Ja ce MaHM(EeCTHpa Kako
OTEeKyBar€ Ha YCTaTa, ja3HKOT, JIULIETO M/WIM TPIOTO, MOTEUIKOTHHM MpPH IHLICHETO HIN
TOJITamkETO (CTErarme BO rPaguTe WIH OTEKHATO UILEHE).

MmauesT. Toa ce
O NpHjaByBame

Q




Ha HECaKaHWTE JIEjCTBAa MOXKETE 11a IOMOTHeTe BO 00e36eLyBambeTo Ha JOMONHUTEIHH HHGOPMALMH 33
Oe3beqHocTa Ha OBOj JIEK.

Hecakanute nejcTBa Ha JIeKOT MOXe Aa ce HpujaBaT Bo HauuoHanHHOT ueHTtap 3a dapmako-
BUT'HJIAHIIA NIPK ATeHIMjaTa 3a JIeKOBH U MeauuuHcky noMarana (Cs. Kupun u Meroauj 6p. 54 kar 1)
HIIH €JIEKTPOHCKH NpeKy BeO-cTpaHuIaTa Ha AreHijara http://malmed.gov.mk/.

Axo 3abenescume 6uno kaxeu Hecaxanu 0ejcmea KOU He ce CROMHAMYU 80 064 YNAMCMBO, 8¢ MONUME
0a 20 ungopmupame sawuom aexap unu gpapmayesm.

S. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA XEPBHOH BPIIVIEH TACTHJIUTE

Haunn Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma HedocmanHu 3a oeya!

Ja ce uyBa Ha TeMneparypa a0 25°C.
Ha ce 4yBa BO OpHIMHAJTHOTO MaKyBak-€ 3a Aa Ce 3aLITHTH OJ Biara.

Pok na ynorpe6a
Jlexom ne cmee O0a ce ynompebyea no 0amymom Ha UCHEKOMm HA POKOM HA ynompeba wmo e HaseoeH
HA NAKy8aremo.

Pokor Ha ynoTpe6a ce ofHeCyBa Ha OCIEAHHOT I€H O HABEAEHHUOT MECELL,
JlexoButre He Tpeba na ce ¢pmaar co ormagoudre on AOMakMHCTBOTQ. COBETYBajTe ce CO BAuUIMOT

BO 3allITUTA Ha XXMBOTHATa CpEAUHA.

Hauunn HA B31aBak€ HA JIEKOT
JlekoT Moxke Ja cE u3agasa Ges JICKApCKH peLCIIT.

JaTyM Ha nmoc/ieiHA peBH3Hja HA BHATPELIHOTO YNATCTBO
Brampewnomo ynamcmao e 00o6peno

bpoj na onobpenne 3a craBame Ha JIEKOT BO IPOMET



