1.3.1 Herbion plantain syrup
SPC, Labeling and Package Leaflet MK

BHATPEIIIHO YITATCTBO: HTH®OPMAIINJA 3A ITAIIMEHTHU

IIpen ymorpe6a Ha JIeKOT BHHMATEJIHO HPOYHTAjTe 0 YNATCTBOTO, OHACjKH COAPKH BAKHH
uHdopmannuu 3a Bac,

Ogoj nek ce u3naBa 6e3 nekapcku penent. U nokpaj Toa, TpeGa ga ro ynorpeGyBaTte BHHMATEIHO 3a
Jia BU Ouze ITO MOBeKe 0/ KOPHCT.
*  Uyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu e mpe6a 0a 20 npouumame nOGMOPHO.
o Cosemysajme ce co eauwuom gapmayesm axo 6u ce NOMPeGHU OONONHUMENHY UHPOPMAYUY.
o [loxonky cumnmomume na eawiama borecm ce 610uam Wiy ako He ce nooobpam no 5 0o 7 dena,
mozaui mopa 0a nojoeme Ha KeKkap.
¢ Jloxonky nexoe 00 Hecakanume Oejcmeéa cmamne Cepuo3HO Wiy axko 3abenedicume Hekoe HeCAKano
Oejcmeo Koe He e HABeOeHO 60 06a YNAMCMEO, CO8emysajme ce CO BAWUOM JeKaAp Ul
gapmayeam.

Bo oga ynaterBo:
o npetcTaByBa XepOHOH CHPYIOT OA TEraBell U 3a LITO Ce ynoTpebysa
HIro Tpeba ma 3HaeTe npex Aa ro seMere XepOHOH CHPYIOT O TEraBell
Kaxo na ro zemare XepOUOH CHpYIOT Of Terasery

MoxHu HecakaHH JgjcTBa

Yysame U pok Ha ynotpeba Ha XepOHOH CHPYIIOT OXf TeraBei]

S S e

XepOHoH CHpPYIH O Terasel|

ExcTpakT o1 Terasel H LpH cJje3
3a oJiecHyBam€ HA KAIIJIHIA

Axmusnu cyncmanyuu: Te4eH BOAEH €KCTPaKT OJ JIMCTOT Ha TeraBeLf, TeYeH BOJEH €KCTPaKT Of
LBETOT Ha LpH cJie3 ¥ BUTaMuH 11. 5 ml ox cupynot (1 nmonHa Jo3upHa NaXHUYKa) COAPIKH:

- 2,5 g TeueH eKCTpakT ojf MelllaBHHATa OJ] JIMCTOBH Ha TeraBell (Plantago lanceolata L. s.l.,
folium) 1 1BeroBu Ha wpH cne3 (Malva sylvestris L., flos), mrto e exsuBanenTHo Ha 0,25 g
JHCTOBH of Terasen M 0,25 g 1IBETOBH Of LIpH cJies.

PactBOpyBau 3a excTpakuuja: Boja.
- 65 mg ackopbuHcka kucenuHa (BuramuH L) Bo 06iuk Ha 73,12 mg HaTpuyM ackopOar.
Iomownu cyncmanyuu: caxaposa, metin napaxuapokcudensoar (E218) u Bkyc Ha moprokai.

Cupynot uMa kadeHa /10 LIpBEeHHKaBO kageHa 60ja U KapaKTEPUCTHYCH MHPHC U BKYC.
Cupynort e nocraneH Bo NaKkyBame Koe coapxu e co 150 ml cupyn u go3upHa axuuka.

Hme n agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0OOPEHHETO 32 CTABAH-€ BO MPOMET:
KPKA-®APMA JTOOEJI Ckonje, Xpucto Tarapues — 1, 6p.101, 1000 Cxorje, Penry6iiuka CeBepHa
Makenonuja

Hme u azpeca Ha NPOH3BOAHTENOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CioBennja / 7

1. ITO NPETCTABYBA XEPBMOH CHPYIIOT O] TETABEI[ M 3A ITO CE |
YIIOTPEBYBA [( (

XepOHOH CHPYNOT Of TETraBel] COAPXKU eKCTPAKT O MEIIABHHATA O/l JIMCTOBH HA TeraBell U I[BETOBH
Ha LpH cie3 ¥ ButamuH L. CiyzaBure Matepun (MyLWJard) KOH Ce COCTOjaT BO JBETE JIEKOBHTH
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OWIKK KaKo aKTUBHHU CYTICTaHIMM, POPMHpAaT TEHOK CJI0j Haj CJIy3HUIaTa Ha YCTaTa U IpJIOTO U Ha
TOj Ha4YHH ja IITUTAT OA Apa30u KOU NpeAn3BUKYBAaT KalUTHLA.

XepOUOH cHpYNOT OA Teramel] e xepbajieH Jiek KOj ce IpernopadyBa 3a OJIECHYBal€ Ha CyBaTa H
HaJlpa3HHUTeJHA KallUTHIIA Koja ce jaByBa IpH 3a00JTyBamba Ha TOPHHUTE AUILIHU TaTHILITA.

XepOHOH cHpYMOT OA Teraeell € TpagULMOHaleH XxepbaleH JeK uMja ynorpeba 3a ropeHaseieHaTa
coctojba ce 6a3upa MCKITY9HBO Ha MOBEKETOAMIIHOTO UCKYCTBO.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJ JA T'O 3EMETE XEPEHOH CHPYIIOT O
TETABEI]

Hemojre qa ro 3emare XepOnoH cHpPYNoOT OA Terasell:

- AKo cTe aepruyHH (XUNEpPCEeH3UTUBHU) HAa EKCTPAKTOT OJ JIMCTOT HA TeraBell, Ha €KCTPAKTOT Off
L[BETOT HA LpH cie3, BUTaMUH L wiM Ha Hekoja 0J NMOMOLIHHTE CYICTaHIMH Ha XepOHOH
CHpPYIIOT OJ TEraBell.

Bupgere ocoGeno BHMMATENHH 0 XepOHOH CHPYNOT O TeraBell:

- Ako mmare ponrorpajHo 3aboiyBalbe Ha OpPraHMTE 3a AMIIEHE, OTEKHATO JHILNCH:E, [MOKAYeHa
TeJleCHa TeMIlepaTypa, XpOHUUHA KALUTULIA HIH 3aCHITHATOCT WM MaK KPB BO IUIYHKaTa, BEIHALI
MOpa J1a OIUTE Ha JIeKap.

- Ako mmare mekepHa 6osiect, Tpeba a 3HaeTe AeKa CHPYIOT COAPXKM caxapo3a M 3aToa He ce
npenopayysa Aa ro ynorpebysare.

- JIoxoJKy He mpecTaHeTe /ia Kaluare no 5 1o 7 AeHa oj] 3eMambeTo Ha CHPYIIOT, COBETYBajTe CE CO
BAlIIMOT JIeKap.

Jdeua
He ce npemopauysa ynoTpeGa Ha OBOj cHpym Kaj Aema Ao 4 roauiuHa BospacT 6e3 IpBO Oa ce
COBETYBATe CO JIeKap. '

Be monume Oa ce nocosemysame co nexap u mozaui K02a 20peHAGeOeHUme YKAoKyeara ce
00Hecysane Ha 8Ac, bBUN0 KO2a: 60 MUHAMOMO.

3emame Ha JPYrd J1eKOBH cO0 XepOHOH CHPYNOT OA Terabel

Be monume 0a 20 ungpopmupame sawuom nexap unu papmayesm axo zemame U ako He0OamMHa cme
3emane 6uno xoj opye nex, Oypu u OHue KOU He ce HA IeKAPCKU peyenm.

OBoj NieK HeMa BIIMjaHHe BP3 1€jCTBOTO Ha APYTHTE JICKOBH.

3emame Ha XepOHOH CHPYIOT 0/ TeraBell CO XpaHa H NHJAJIOK
He e 3a6enexxaHo B3aeMHO JiejcTBO Ha XepOHOH CUPYNOT O Terasel] co XpaHa.
Ce npenopadyBa Jia MMeTe 4aj ¥ APYTH TOIUTH MHjaJIOLH A0JIeKa IO 3eMaTe CUPYTIOT.

Bpemenoct n noeme b ({ N\
Cosemysajme ce co eauiuom nexap unu papmayeém npeo 0a éem?%n ?"d{foﬁsﬂ

Axo cte GpeMeHHM WM JIOMTE, ce€ COMHEBaTe JieKa cre Op, Q n;ﬂ rm v@aﬁghga 3abpeMeHuUTe,
' dieTéeo Aemane 3&—930 j Tex.
IMomarouurte 3a 6e36emHOCT NpuU OPeMEHOCT M AOCHE Ce g“pjmwi@,m«, j ce mperopadysa
ymotpe6a Ha CHpYIOT 3a BpeMe Ha 6peMeHoCT U foeme. He BJIHjaHHETO BP3
IUIOHOCTA.

quamle Bp3 CIIocoOHOCTA 32 BO3eH-€ HJIH 3a PAKyBam€ CO Ma[[lll
He e nosuaro aeka OBO_] JICK BJ'[PIJ ac Bp3 crocoGHOCTA 33 BO3€HE H pPaKkyBamb€ CO MallIMHH.
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Baxuu nndopmManuu 3a HeKOH 0 MOMOMIHHTE CYNICTAHUHH HA XepOGUOH CHPYNOT OX TeraBsel
IIpenopayanata eAWHE4Ha 71032 3a BO3pAcHH (2 MOJHH AO3UPHHU JIAXKUYKHA) 0f XepOHOH CHPYINOT Of
Terasell coapxH 8 g caxapo3a. Ora Tpeba a ce UMa BO MpeABU]L Kaj MAIUEHTH CO LekepHa 6oiecT U
MIALHEHTH KOU CE& HETOJIEPAHTHU KOH HEKOH HiekepH. JIOKONIKy cTe HETOJIEpaHTHH KOH HEKOM IIeKepH,
COBETYBAjTe C€ CO JieKap MpeJl 1a 3alI0YHETE CO 3eMatbe Ha OBOj JIEK.

MeTtwn napaxunpoxcubensoarot (E218) Moxke na nmpequsBHka aJleprucKd peakund (MOXKHO € 1a ce
3aKacHETH aJIepTUCKH PEeaKLHH).

3. KAKO JATO 3EMATE XEPBHOH CHPYIIOT OJ TET'ABEIL

Cmpozo npuopoicysajme ce xon ynamcmeama na nexapom. Cosentyeajme ce co 8auuom Rexap umy
@apmayesm 0oKonKy He cme CUZypHU.

IIpenopavana no3a 3a BO3pacHH € 2 JO3UPHH JIKWUUKH OJ CHPYIOT 3 0 5 MaTH JHEBHO.

Ynorpeba kaj qeua H axoJIeCHEHTH
IIpenopauana fo3a 3a agonecteHTH Hay 14 roguHU € 2 MOJIHU JO3MPHH JIaXKHYKH, 3 10 5 NaTH Ha AEH.
Kaj nena u agonecuentHon 7 mo 14 romuiiHa BO3pacT ce mperopadyBa JaBame Ha 1 10 2 mojiHH
JIO3UPHH JIAXXHYKU OJf CHPYNOT 3 MaTH Ha JeH, a Kaj feuara ox 4 no 7 roguinHa Bo3pacT 1 mosiHa
JI03MPHA JIXKUYKA O]l CHPYIOT 3 MaTH Ha JeH.

He ce npenopadyea ynorpeba Ha cHpYNOT Kaj Aeua 40 4 roguilHa Bo3pacT 0e3 MPEeTXOOHO Ja ce
COBETYBATE CO JieKap.

Hemojte na jagere wiaM muere BeJHAII MO 3€MambeTO HA JIEKOT 3aTOA IUTO XpaHaTa M NHjaJIOLUTE
MOXAaT Ja ro 3a0p3aaT OTCTpaHyBaHWeTO Ha JIEKOT Of CJy3HHLATa Ha yCTara U TPJIoTo.

Jloxonky cumnroMuTe He ce nofobpar no 1 Hezesna, COBETYBajTe Ce CO JieKap Wi (apMaleBT.

Ipen ynorpeba, muimero TpeGa A06po Aa ro mpoTpecere.

Ce npenopavyBa nueme Ha MHOTY 4aj U APYTH TOIUIH NHjaJIOLH 0JIeKa I'o 3eM

Axo umame uyecmeo Oexa 0ejcmeomo Ha NeKOm e NPeMHO2Y CUAHO WIU RP
ce co eawuom nexap unu gapmayesm.

AKo cTe 3eMaJie noroJiemMa /103a o XepGHOH CHPYIOT O/ TeraBel OTK
Axo cme 3emane nozonema 0o03a 00 Xepbuow cupynom 00 mezasey, 6
sawuom nexap wiu gapmayesm.

He 3emajte 1034 MOBUCOKH 0[] IPENIOpavyaHUTE.

* SHKVY
Cxoﬂ;‘,&

Ako cTe 3a00paBHJe Aa ro 3eMmere XepOHOH CHPYNOT O/ TeraBell

He 3emajme 0gojua 0o3a 3a 0a ja naoomecmume nponyuwimenama.

3emeTe ja ciefHaTa J03a KOJIKY € MOXHO MoOp30, OCBEH ako Beke e BpeMe 3a cliefiHaTa 103a. Bo Toj
clly4aj, IPeCKOKHEeTe ja MpOoIyLITeHaTa 103a.

Axo umame OonorHumenHu npawiarea 60 6pcKka co ynompebama HA 080j JieK, cogemyeédjme ce co
eawuom nexap unu papmayesm.

4. MOHH HECAKAHH TEJCTBA *

Kaxo u cume nexosu, maxa u Xepbuon cupynom o0 mezagey Modice 0a uma HecaKkanu 0ejcmea uako
He kaj cume 6OHU.

Hapywysara na umyHonowxuom cucmem
Perkn (Moxe na ce mojaBar kaj HajMHory | Ha 1,000 smua): anmeprucka peakudja (Xumep-
CEH3HTHBHOCT) Ha HEKOja O CYNCTAHLIMUTE Ha JIGKOT.
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Bo city4aj Ha XMITEpCEH3UTHUBHOCT, IPECTaHETE CO 3eMarbe Ha CHPYIOT U COBETYBajTe Ce CO BALIHOT
nekap win dhapMalepT.

Loxonxy nexou 00 Hecaxanume Oejcmea CmAHam Cepuo3Hu WU OOKOAKY 3abenedxcume HeKou

HeCcaKanu oejcmea Kou He ce HAGeOeHUu 60 08a ynamcmeo, e MOAUME cosemysajme ce CO 6GULUOm
nexap uny gpapmayesm.

5. YYBAIE U POK HA YIIOTPEFA HA XEPBUOH CAPYIIOT O/l TEI'ABEI]

Hauun na uyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma nedocmannu 3a oeya!l

Ilpen oTBOpaH:€ HA LIHIIETO!
He ce noTpeGHu noceOHU YCIIOBH Ha YyBaibe.

ITo oTBOpame Ha HIMINETO:
Ha ce yyBa Ha Temnepatypa 10 25°C. CupynoT Moxe Aa ce ynorpebyBa 3 Mecel 10 OTBOPAKETO HA

HIUIIETO.
Poxk Ha ynotpeba

Jlexom ne cmee 0a ce ynompe6yea no 0amymom Ha UCMeKom Ha POKOm HA ynompeda wmo e HageoeH
HA NaKyeareemo.

Pokort Ha yroTpe6a ce ojHeCyBa Ha IIOCTESAHHOT ACH OJl HABEIEHUOT MeCeLl.

JlexoBute He TpebGa ma ce ¢piaar co oTmagouuTe of AoMakuHcTBOTO. [Ipamiajre ro BamHOT
(hapmaleBT Kako J1a Td OTCTpaHUTE JIEKOBUTE KOM MOBeke He B ce noTpebHu. OBUE MepKH noMaraar

BO 3alliTUTaTa Ha XXUBOTHATa CpeAHHa.

Hauun Ha H3JaBabE HA JIEKOT
Jlexot ce u3aBa BO arnreka 6e3 JIEKapcKu perient..

Jatym Ha mocjieHa peBH3Hja Ha BHATPEHIHOTO YNATCTBO

£
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