1.3.1 Iceland moss extract
SPC, Labeling and Package Leaflet MK

BHATPEIITHO YITATCTBO: HHO®OPMAIIUJA 3A IIAITMEHTH

Ilpen ynorpeda na xep6ajeHHOT Jiek BHHMATE/IHO NPOYHTAjTE IO YNATCTBOTO, GHACjKH COXPKH
BaXXKHH HHQOpPMaNHH 32 Bac.

OBoj xepbanen siek ce u3naBa Ges Jekapcku pewenT 3a y6maKyBame Ha IOJECHH 31PaBCTBEHH
npobieMn 3a kOM He € morpeGeH coseT ox Jiekap. M mnokpaj Toa, TpeGa Na ro ymotpeGysate
BHUMATEJIHO 3a /1a BY OH/Ie IITO NMOBEKe 01 KOPHCT.
*  Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npowumame noemopHo.
o Cosemysajme ce co eauuom papmayeem axo éu ce nompebru OOnorHUMeNHU UHGoOpMayuu.
*  Axo cumnmomume KHa eauama 6onecm ce 6rOWAM UnY axo He ce nodobpam no 7 dena, mozau
Mopa 0a nojoeme Ha nexap.

Bo oBa ynarcrso:

IlIto npercraByBa Xep6HOH CHPYNOT O MC/IAHICKH JIMILA] U 3a LITO ce ynoTpeSypa
LlITo Tpeba na 3HaeTe npen Aa ro 3eMere XepOHOH CHPYIOT Of HCIAHACKH TTUIIA]
Kako na ro semare Xep6HoH CHPYNOT O/ HCIAHACKH JTHUIIA]

Mo>xHH HecakaHH JiejcTBa

Yysame u pok Ha yniotpe6a Ha XepGHOH CHPYIOT O/l HCJIAHACKH M)

e

Herbion Iceland moss syrup - XepGnon cupyn o HCIaHACKH JIHIIAj
Cetraria islandica tallus extractum spissum

3a yonaxyBambe Ha KALLIHIA

- Axmusna cyncmanyyja: 1 ml of CHPYNOT COAPKU 6 Mg IyCT €KCTPAKT O MCIAHICKH JIHLIA]j
(Cetraria islandica (L.) Achariuss.l., fallus), wro e exeuBanentHo Ha 96 — 108 mg Ha
UCJIAHACKH JIHILA].

PacTBOpyBay 3a ekcTpakuyja: NpeYUcTeHa Boja.

- TTomownu cyncmanyuu: Teuen (Hekpucranusupauku) copGuron (E420), kcantan ryma (E415),

Hatpuym Genzoat (E211), ntumoncka kucenuna (E330) u BKyc Ha TMMOH (eTaHO).

Cupynot nperctaByBa MaJIKy NMpoO3payHa TEYHOCT cO JoniTo-kadeHa 1m0 kKadeHa Goja. Moxe na ce
3abeiexu MasIo KOJIMUECTBO Ha TAJIOT KOj € BOOGHYAEH 32 TIPUPOHHTE CYTICTAHLIMH.
Hocranen e Bo nakypama kou coapskar 150 ml cupyn Bo 1HINe U JO3UpPHA NTOKHUYKA.

Hme u afipeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0J00PEHHETO 32 CTABAILE BO IPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, Xpucro Tarapues—1,6p.101, 1000 Ckonje, Peny6nuka CesepHa
Makenonuja

Hme u aapeca Ha IPOM3BOIATEJIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501

1. IITO NPETCTABYBA XEPBHOH CHPY JIMIIAJ | 3A IITO

CE YIIOTPEBYBA 'y
XepOuoH CHpYNOT Ol MCIAH/CKH JIUIIE] COAPXKH TYCT eKCTpe;fT_ Ol MClIaHACKHU Jniaj. [IpercraByB /
TPaMLHOHAJIEH XepOasieH JIek Koj ce Ipenopavysa npu:

- CyBa, HaJIpa3HHUTENHA KaULIHLIQ,
- 3aCHITHATOCT U GOJIKH BO IpJIoTo. / 4
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ExcTpakToT o McnaHacku Jmmaj CONPXXH rONEMH KONMYHHH Ha PACTHTEIIHA CIy3 PacTBOp/IHBA BO
BOJa 3a KOja Ce CMeTa Jeka ja y6naxyBa CyBaTa M HajlpasHHTE/IHA KaUUIMNA HA TOj HAYHH ILUTO ja
00J105KyBa, LUITHTH M HABJIKHYBA CJly3HHMLIATA HA YCTaTa H IPIOTO.

XepOHOH CHPYNOT OJl MCNAHACKM JIMINAj € TPajMIMOHANeH XepbaneH Jiek Koj ce ymorTpeGysa
MCIUTYYHTEJIHO 32 HaBe/leHaTa MHAMKAIH]a KaKO Pe3yJTaT Ha HOJICOrOAULIHATA YIIoTpeba.

Mopa n1a ce coBeTyBaTe cO BallIMOT Jiekap aKO CUMITOMHUTE Ha BalllaTa GOJIECT CE BJIOLIAT WM He Ce
nopodpar 3a 7 feHa.

2. IUTO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JA I'O 3EMETE XEPBHOH CHPYIIOT O]
HCJIAHACKHA JIMIIAJ

Hemojre aa ro semare XepGHOH CHPYNOT 01 HCOAHACKH JININAj:
- AKO CTe aleprudHu (XUNEPCEeH3UTUBHH) Ha eKCTPAKTOT Off UC/IAH/ICKH JIMILIA] MM HA HEKOja Of
HOMOIIHMTE CYIICTaHIMKM Ha XepOHOH CHPYNOT O UC/IAH/ACKH JIMIIIA].

buaere noce6no BHUMAaTe HH c0 XepOHOH CHPYIOT 0/f HCJIAHACKH JIHINAj:

CosetyBajre ce co BamMOT Nekap WiM (apMaueBT Npes Aa ro 3emere XepOHOH CHPYNOT Of

UCNaH/ICKH JINLIAj:

- Axo vmate npobneMu CO MHMIIHUTE MATHLITA, NPONPATEHH COOTEXHATO JULIEHE, 3roleMeHa
TeleCHa TeMNepaTypa, XpOHHYHAa KAaULIMLA MIM KPBAaB CEKpeT MPH HCKAILIYyBAKETO, BEHALL
MOCETETE IO BAIIHOT JieKap.

- Axo coctojbata He Bu ce mogo6pH Mo 7 feHa O 3eMaeTo Ha OBOj XepOalieH JIek, HOCETETe ro
BAILLIKOT JIeKap.

Hdeua n agosecneHTn

Xep6uoH cupynoT o MCTaHACKH JIHILA] ce HpernopayyBa Kaj BO3pacHU  aena Haj enua (1) roguua.
Jlexor mMoxe f1a ce nane Kaj Aelia Ha Bo3pacT of 1 10 4 roauHM, caMo Mo TperiIea W TPenopaka of
JeKap.

Be monume 0a ce nocoeemysame co nexap u mozaw xoza zopenasedenume YKAJCyara ce
00Hecysane Ha 6ac, BUNoO Ko2a 60 MUHAMoOMmo.

3emaibe Ha APyrH JieKoBH co XepGHOH CHPYNOT 01 HC/IAH/ICKH JIHINA]

Be monume oa 20 unpopmupame sautuom nexap unu papmayeem axo 3emame unU ako HeoOAMHA cme
3emane 6uno xoj Opyz nex, Oypu U OHUe KOU He ce HA NIeKAPCKU peyenn.

He 6ewe yrBpaeno nexa XepGHOH CHPYIOT OX MCIAHACKM JIMING] MM BJIMjaHHE Bp3 NEjCTBOTO Ha
JpPYTHTE JIEKOBH.

3emam-e Ha XepOHOH CHPYNOT O HMCJIAH/ACKH JIHIIA] CO XPAHA H MHjAIOK

3a BpeMe Ha 3eMameTO Ha XepOHOH CHPYIOT OJ HCIAHACKH JNIMILAj ce TPENopavyBa MUeHe Ha MHOIY
TEYHOCTH, Yaj HTH JPYT#: TOIUTH IHjAIOLHM, HO He BEIHAIN T10 36MaeTo Ha JIGKOT, 3aT0a IITO JIEKOT
MOJKe NIPEMHOTY PaHO [a C& OTCTPAHH Of CJIy3HHMIIATA HA YCTATa U rpJIoTO.

Bpemenoct u goeme .

Cosemysajme ce co eawuom nexap unu papmayesm nped 0a 3ememe GUI0 KAKOS JIex.

Hokonky cre GpemeHHW WM JOMTE, MHC/IHTE AeKa CTe GpeMEHH WM IUIaHMpaTe f1a 3abpeMeHwuTe,
COBETYBAJTE G [eKap WK (dapMaLeBT Npex a I'o 3eMETe OBOj JiEK.

DHE PAJ{&\Q \\
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He ce npenopawyBa ynorpe6a Ha XepOHOH CHPYIOT Ol UCJIAHACKH JIMIIAj 32 BpEME Ha OGpeMEHOCT H
Aoetbe, Mopaau HeloBoJsieH 6poj Ha MoaToLH 3a ynoTpedaTa Ha eKCTPAKTOT O MCJIaHACKH JIMIIA] Kaj
OpeMeHH JKCHH U JOUJTIKH.

Binjanne Bp3 cnoco0HOCTa 3a Bo3eme HIIH 32 PAKYBAIbE CO MAIIHHH
He e yrBpreno nexa XepOHOH CHMpYNOT 0 MCIAaHICKM JIMLIA] UMA BIMjaHHE BP3 CIIOCOGHOCTA 3a
BO3€H:E HIIH 33 PaKyBam€ CO MAlllMHH.

Baxnn uHGopmManun 3a HEKOH O MOMOLUIHHTE CYNICTAHIMH HA XepOHOH CHPYIOT 0 HCJIAHACKH
JIHIAj

Xep6uoH cHpyNOT O MCNIaH/CKH JIMLIA] CORAPKH cOpOUTON. JIOKOJIKY BALIMOT JIeKap BH KaXasl JeKa
CTe HETONCPAHTHH KOH HEKOY LIIEKEPH, COBETYBAjTe CE CO HETO MpPeJI Aa ro 3eMeTe OBOj JIeK.

OBoj siek coapaxy MaTH KOJIMYMHH Ha €TaHol (ankoxon), nomaiky oa 100 mg o noza.

3. KAKO JA CE 3EMA XEPBHOH CUPYIIOT O] HCJIAHACKH JINIIIAJ

Cmpozo npudpocysajme ce xon ynamcmeama Ha nexapom. Axo we cme cuzypHu, obpameme ce xaj
eaquwuom nexap unu gapmayesm.

BooGuuaena nosa 3a Bo3pacHM M agosecueHTH Haa 16 rogmmmua Bospact € 15 ml on cupymor,
YETUPH NaTH JHEBHO.

Boobuyaena nosa 3a sema ox 10 x0 16 roxumna Bospact e 10 ml o cHpyINoT, 4eTHPH HATH JHERHO.
Boobuuaena no3a 3a mema og 4 1o 10 roguuina Bo3pacrt € 5 ml o4 CHPYIIOT, Y€THPH TATH JHEBHO.
Boo6uuaena nosa 3a gena og 1 a0 4 rogquiusa Bo3pacr € 2,5 ml o1 CHpyHoT, YETUPH NATH THEBHO.
JlekoT MOxe 1a ce Aaje Kaj Aela Ha Bo3pacT oA 1 [0 4 romMHu, camo Mo Mperie] H Ipenopaka of
nexap. XepOUMOH CHPYNOT OJl MCIAHACKH JIMIUAQ] MOXKE Ja MM IO JaBaaT HMBHHUTE POIMTEIM HIH
BO3pacHH CTapaTesy.

Xep6HOH CHPYNOT OJ NCIIAaHACKH J'II/IIIIaj HE € COOABECTCH 34 ACLla U JOCHYHbA 110 €JHa r'oOAuHa.

Hemojrte na jagere wiy Jja nueTe TEYHOCTH BEJHALI 110 36MambeTO Ha XepOHOH CUPYIIOT O/l UCIAHICKH
JIM114j, 3aTOA LITO JIEKOT IIPEMHOTY PaHO MOXeE Jia Ce OTCTPAHH OJf CITy3HHLATA HA YCTaTa U IpJIoTo.

BpemMeTpaemeTo Ha JIeKyBambeTO 3aBUCH OfI BUAOT M TEKHUHATA Ha 3a60JIyBabeTO U JIEKYBAHETO MOYKE
Jla Tpae noJoNnr BpeMeHcku nepHos (7-14 nena). Ce npeniopadyBa fa_IpeseiKUTe 1a o 3€MaTe JEKOT

IIporpecere ro mmmiero npes ynorpeba.

AKo cTe 3eMajie morojiemMa 1032 ox XepOHOH CHPYIOT 0
Axo cme 3emane nozonema 003a 00 Xepbuown cupynom 00 C34
nRocogemyeame Co 6auiuom nexap unyu gapmayeem.
He 3emajte 1031 noronemu ox npenopavanute. He ce 3abenexa

AKo cTe 3a00paBuJIe Aa 1o 3eMeTe XepPGHOH CHPYNOT O/ HCIAHACKH JIHIUA]
He semajme 0eojua 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponywmenama.
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Hoxonky umame Oononnumennu npawarea 6o epcka co ynompebama Ha 060j Xxepbasen nex,
cogemysajme ce co 6auiuom nexap unu apmayeem.

4, MOXHHA HECAKAHHA JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u Xepbuon cupynom 00 ucranocku nuwaj mooice OQ uUMa Hecaxanu
Oejcmaa, uako He kaj cume 6OMHU.

HenosHaru (4ecToTaTa He MOXKe /la ce YTBPAH OJl JOCTANHUTE TIOJATOLH):
- aeprucki peakiMd KOM Ce MaHHM(EeCTHpaaT Kako: Yellame, LPBEHWIO Ha KOXKATa WIH
OTEXKHATO TULICHHE.

Hokonky ce nojaBu aneprucka peakiuja, PeKHHETe CO 3eMakbe Ha JIEKOT M COBETYBAjTe Ce CO BALIMOT
JeKap.

Axo npumemume 6uno xaxeéu Hecaxanu 0ejcmea KOu He ce CHOMHAMU 60 06A YNAMCMEO, 8¢ MONUME
0a 20 unHgopmupame sauiuom nexap uny papmayeem.

5. UYYBAILE M POK HA YIIOTPEFA HA XEPBHUOH CHPYIIOT OJ UCJIAHIACKH
JINIIIAJ

Haunn Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma Hedocmannu 3a deya!.

Ja He ce gyBa Bo ¢proxunep.
Cupynot Moxe na ce ynorpeGyBa 3 Mecelly 110 OTBOPAkh€ Ha MIHIIETO.

Poxk Ha ynoTpe6a
Jlexom ne cmee da ce ynompebyea no 0amymom Ha UCMeKOm KA POKOM Ha ynompeba wimo e HagedeH

HA naxkyearnemo.

Poxkor Ha ynotpe6a ce oqHecyBa Ha HOCIEAHUOT [EH Ofi HABEJAEHHOT Mecell,

Jlexosure He Tpeba na ce dprmaar co oTmagouute OX AOMakuHCTBOTO. COBETYBajTe CE CO BAIIHOT
(apmaLieBT Kako Jia T'M OTCTPaHHMTE JIEKOBHTE KOU ITOBeke He BU ce NOoTpeGHH. OBHe MEpPKH oMaraar
BO 3aIITHTaTa Ha )KUBOTHATA CPEHHA.

Haunn na H3JAaBalh€ HA JIEKOT
Jlexor ce H3/iaBa BO anTeka 6e3 JIEKAPCKH pELICIIT.

JaTtym na mocjie1Ha peBH3Hja Ha BHATPEIIHOTO YIATCTBO

Bpoj na onoGpenne 3a cTaBame Ha JIEKOT BO IPOMET
12-7692/4
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