1.3.1 Herbion cowslip syrup
SPC, Labeling and Package Leaflet MK

BHATPEIIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIINJA 3A TIAITUEHTH

Ilpex ynorpe6a mHa JIeKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAjTE IO YNATCTBOTO, OngejkH COOpKH BaKHH
AH(opManuH 32 Bac.

Ogoj Jiex ce u3naBa 6e3 nekapeku peuent. M nokpaj Toa, Tpe6a na ro ynotpeGyBaTe BHUMATENHO 3a
Na BY OHJe LITO MOBEKe O KOPHUCT.
*  Yysajme 20 ynamcmeomo. Mooice6u ke mpeba da 20 npowumame HOGMOPHO.
*  Coeemyegjme ce co auuom papmayesm axo eu ce nompe6ru QOROTHUMETHU UHGOPMAYUL.
* Axo cumnmomume Ha 6auiama Gonecm ce 6OWAM Ul aKko He ce nodobpam no 5 do 7 dena,
mozawi Mopa 0a nojoeme Ha Jexap.
* [oxonky nexoe 00 Hecaxanume dejcmea cmane cepuo3no wiu aKo 3abenexcume HeKoe HecaKamo
Oejcmeo Koe He e HaBEOEHO 60 06a YNAMCMEO, COBEMy8ajme ce CO GAUAUOM nexap uny
dapmayeem.

Bo oBa ynarcTBO:

IlIto mpetcTaByBa Xep6HOH CHPYIOT O/ jaryuka U 3a ITO ce ynorpeGysa
IlIto TpeGa na 3HaeTe npex fa ro 3eMete Xep6HOH CHPYTIOT OJI jariiHKa
Kako na ro 3emare Xep6uon cupynor ox jarnuka

MosxHu HecakaHH NigjcTBa

Hysame u pok Ha ynoTpe6a Ha XepOHOH CHPYIIOT Of1 jaryinKa

e

XepOnoH cHpyn o jaryiMKa
ExcTpakT of jarsiika M Majuuna Aymuna
3a HckauTyBame

- Axmuenu cyncmanyuu: TedeH BOEH eKCTPAKT OJl KOPEH OJI jar/IuKa ¥ TEYeH BOAEH €KCTPaKT O
xepba ox MajuuHa mymmna. 5 ml ox cupynor (1 oaMepHa Jaxuuka) cozpxu 3,08 g Bonen
CKCTPAaKT OA MELIABMHATA O KOpeH oA jarmuka (Primulae veris L. wvnu Primula elatior (L.)
Hill, radix) n xep6a on majunna nymnua (Thymus vulgaris L. whana Thymus zygis L., herba)
1TO € eKBHBANEHTHO Ha 0,22 10 0,51 g kopeH ox jarnuka 1 0,62 g xepGa oa MajurHa TyuMIiA.
PactBopyBay 3a excrpakuuja: Boaa.

- Homowmnu cyncmanyuu: neBoMeHTON, caxaposa U MeTW napaxuokcubensoar (E21 8).

Cupynotr uma kadena 60ja i KapakTepPHCTHYEH MHPHC H BKYC.
HocTaneH e BO nakyBara Ko coapxar 150 ml cupyn Bo muIIe M JO3HPHA NAKHUKA.

Hwme 1 agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0J0GPEHHETO 32 CTABAK>€ BO POMET:
KPKA-®APMA JTIOOEJI Ckonje, Xpucto Tatapues — 1, 6p.101, 1000 Cxory
Maxkenonuja

Hme u agpeca Ha NpoH3BOAHTENOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarj eska cesta 6, 8501 Novo mesto, CrioBenu;j

1. ITO NPETCTABYBA XEPBHOH CHPYIIOT OJ JATJIMKA
YIIOTPEBYBA

-
XepGHOH CHPYIIOT OJ1 jaryIHKa 3a HCKAHLTyBakhe COIPIKH BOJEH eKCTPAKT OJf MEIABHHATA Of j ;o@ on
jarnuka u xep6a o1 MajuuHa KywMIa. ' ' S S
Xep6uoH cHpyMoT o[ jaryuka € TpaauLMOHAICH xepGaseH Jiek Koj ce npenopavysa 3a qn'eclﬁ/_f; e Ha
MCKAIIUTYBAETO TIPH HACTHHKH TIPHIPYIKEHH CO KAILTHLIA. /’/Fﬂ

e
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XepOUOH cHpPYIOT OJf jarmMKa € TpaJuLMOHaJIeH XepOaieH Jiek 4dja ynoTpeba 3a ropeHaBeleHaTa
coctojba ce 6azupa eJUHCTBEHO Ha AOJITOTOAMIIIHO HCKYCTBO.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJ A I'O 3EMETE XEPBHOH CHPYIIOT O]
JATJIUKA

HemojTe aa ro 3emare XepOuoH CHpPYNOT Of jarjIHKa:
- aKo CTe ajepruyHu (IPeOCEeTIMBH) Ha €KCTPAKTOT O KOpPeH Of jarjikKa, eKCTPaKToT Off xepba
Of1 MajurHa NYIUWLA, Ha Opyrd Guiku of pomot Primula wiu apyru 6minku on daMmuinjata
Lamiaceae (HaHe) WK nak Ha HeKOja 0] TIOMOLIHHUTE CYTICTAHIIMH Ha JIEKOT;
- aKo UMaTe acTMa;
- aKo BalllETO JIeTe€ MMAJIO TeHKO BOCNAIEHUE Ha IPIOTO U MIACHUTE XKHULIU BO MUHATOTO.

Bupere oco6eno BHUMaTeHH co XepOHOH CHPYIIOT OX jarjiMKa:
- aKO MMare MOTEIUIKOTHH CO IUIICHETO, MMaTe IMOKaueHa TeleCHa TEMIlEpaTypa WM THOEH
cekpeT (IUTyHKa KOja COZIpKH T'HOj), BEIHALI MOpa Aa Ce COBETYBATE CO JieKap;
- aKo MMaTte 1ekepHa Gonect, Tpeba Oa 3HaeTe AeKa OBOj CHPYI COAPKH Caxapo3a M 3aToa He
ce IpernopayvyBa a ro ynorpedysare;
- aKo UMare BOCMAaJIeHWE Ha CITy3HHLIATa Ha SKETYJHUKOT HJIM UMD Ha XKETyAHUKOT

Jleua

He ce mpenopauyBa ynorpeba Ha cHpymoT kaj Aelia J0 4 rojuiiHa Bo3pacT 0e3 MPETXOOHO Ja ce
COBETYBATE CO JIEKap.

Be monume oa ce nocoseemyeame Cco Jexkap u moeaui Koza eopeHaee()eHume yraocysarea ce
obuecyeaﬂe Ha 6ac, b6uno K02a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha APYrH jJeKOBH co XepOHOH CHPYNOT Of jarjinKa

Be monume 0a 20 ungpopmupame sauiuom nexap unu gpapmayeem axko 3emame unu ako HeooamHa cme
3emane 6uno Koj opye nex, Oypu U OHUe KOU He ce HA JEKAPCKU peyenm.

Mo cera, He e 3a6ene)xaHo B3aeMHO JIejCTBO oMel'y XepOHOH CHPYIIOT OJf jaryIMKa U JAPYTH JIEKOBH.

3emame Ha XepOHOH CHPYNOT O] jarJIHKA €0 XPAaHA H NHjAJIOK

He e no3Haro neka XpaHaTa BJiHjae Bp3 A€jCTBOTO Ha XepOHOH CHPYIIOT OJ jarjIuKa.

Ce mpemnopavyBa NHUeHe Ha rojieMH KOJTMYMHU Ha Yaj U IPYTH TOIUTH NHjaJIOLH 32 BpEME Ha 36MakeTO
Ha CHPYTIOT.

HeMojTe fa jameTe Wiu a NMeTe TEYHOCTH BE[HALU MO 3eMaibeTO Ha JICKOT, 3aT0a IITO XpaHaTa W
TEUHOCTHTE MOXAT Jia To 3a6p3aaT MPOLIECOT Ha OTCTPAHYBam€ HA JIEKOT OJI CIy3HMIATA HA yCTaTa M
TpJoTo.

BpeMeHOCT H J0eHme

Cosemyeajme ce co eawuom nexap uny gpapmayesem nped 0a 3ememe 6UN0 KAKOG JIeK.

He ce npenopauyea ynorpeba Ha cHpyHOT 32 BpeMe Ha OpeMEHOCT U JOSH-€ 3aT0a IITO NOJATOLMTE 32
Herorata 6e30eqHOCT nMpH OPEMEHOCT U HOEH-E Ce OrpaHHYEHH.

Baujanne Bp3 cmocofHOCTa 32 BO3eH:¢ HIIM 32 PAKYBaIbe O MAIIHHH
He e yTBpaeHo aeka oBOj JIeK UMa BiIMjaHue Bp3 crocod 38 BO3CHE U paKyBakhe CO MalllUHH.

Baxxuu nHdopMaHH 32 HEKOH O IOMOLIHHT!
XepOHOH CHpPYNOT OJ jarIMKa COAPXHM Caxa;
HETOJIEPAHTHH KOH HEKOH LIeKepH, COBETYBA|T

JieKap BM KaKal JA€Ka CTe
€Te OBOj JIEK.
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Merun napaxuppokcutenzoar (E218) Moxe ma mpeausBMKa aNepruckd peakuud (MOXHHM ce
3aKaCHETH aJIEPTUCKH PEaKiMH).

3. KAKO JATO 3EMATE XEPBHOH CUPYIIOT OJ] JATJIUKA

Cmpozo npudpoicysajme ce xon ynamcmeama ra aexapom. Cosemyeajme ce co 8auiuom 1exap unu
papmayeem OOKOKy He cme CuzypHu.

IIpeniopayana no3a 3a BO3pacHH e | 103UpHA JIXXKWYKA O CUPYIIOT 4 aTH Ha JeH.

Ynorpeba kaj jena u agojecuenTn

Ilpenopayana no3a 3a amonecueHTH Hax 12 roaumHa Bo3pacT e 1 J03MpHA JaXHYKa Of cupyrtor 4
[IaTH Ha JeH.

Kaj neuara oa 4 mo 12 ropwmmna Bospact ce npenopadysa 1 103upHa Jakuuka OJ] CHPYIOT 3 [aTH Ha
JEH.

He ce npenopauysa ynorpe6a kaj neua 1o 4 ronuuy.

Hemojte na janmete vnu mueTe Be[HAll MO 3eMameTO Ha JIEKOT 3aToa INTO XpPaHATA M IHjaIOLHTe
MOXAT Jia ro 326p3aaT OTCTPaHyBAETO HA JIEKOT Off CJly3HMIIATA HA YCTaTa H IPIIOTO.

Ce npenopayysa nuemwe Ha ToNleMH KONMYHHH Ha Yaj ¥ APYTH TOITH ITHjaJIolH 33 BPEMe Ha 3eMarbeTo
Ha CHPYIIOT.

JIOKOJIKY CHMITTOMHTE He HCUE3HAT 1O 1 HeJiena, COBETYBajTe ce CO Jiekap WM (apMalesT.
IIporpecere ro mumero npex ynorpeba.

Axo umame uyscmeo dexa dejcmeomo Ha 1eKOm e NPEMHOZY CUIHO WAL NPEMHOZY CIabo, cosemyeajme
ce co eawuom nexap unu gapmayesm.

AKo cTe 3eMaJte IoroJieMa 103a o XepGHOH CHPYIOT O jarSIHKa OTKOJIKY IITO Tpeba

Ako cme 3semane nozonema 0o3a 00 Xepbuon cupynom 00 jaznuxa, eedHaus cosemyegjme ce co
eawmom nexap wi apmayesm.

He semajte m03u noBHcoku of mpernopadyaHute. 3eMameTo Ha MPEMHOTY BHCOKH HO03H MOXE aa
NpeIM3BHKa HApYIyBamba Ha OPraHuTe 32 Bapere KOM ce MaHU(eCTHpaaT Kako rauemwe, mospakame 1
Jvjapea.

Ako cre 3a00paBuJie fa ro 3eMere XepOHOH CHPYNOT 01 jaryIMKa /-.__

He 3emajme 0sajna 003a 3a da ja nadomecmume nponywmenama. W MEZq \

3eMeTe ja mpollyilTeHaTa 103a KOJIKY LUTO € MOXHO MoGp30 ocBe ?@,B%‘Eg ‘e""ﬁ.piﬁﬁ*'ia 3eMame Ha
cieaHaTa no3a. Bo Toj ciyuaj, npeckokHeTe ja MpoITyITeHaTa 103

AKo umame Oononnumennu npawarsa 8o épcka co ynompeba yme ce co

sawuom nexap unu gapmayeem.

4. MOXKHH HECAKAHH IEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u Xepbuon cupynom 00 jaznuxa mosice 0a uma Hecaxanu dejcmea, uaxo xe
Kaj cume 6onnu.
He ce o4exysa nojasa Ha HecakaHu JejcTBa P yroTpe6a BO MpeNopayaHUTe LO3H.

Hemnosnaty ((pexBeHLMjaTa He MOXKeE /la ce YTBPAM Of JAOCTalHKUTE MOJATOIH)
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Hapywyearea na umynonowxuom cucmem
AJEprucKy peakivM, peaklidja Ha TPEeOCcEeTIMBOCT (BO MOTEINKH CIy4ad OTEKYBalbe Ha JIMIETO,
JA3UKOT | CITy3HHLIATa Ha YCTAaTa W IPJIOTO MPOIIPATEHH CO Yellame, ONHOCHO KBHHKEOB e/ieM).

Tacmpounmecmunanuu Hapyutysara
IIpoGieMu CO CTOMAKOT, Taieibe U MOBpaKarbe.

Joxonxky Hexou 00 Hecaxkanume Oejcmeéa CMAHAM CepuosHU wiu OOKONKY 3abenedicume Hexou

Hecakanu Oejcmea KOU He ce HABeOeHU 60 08a ynamcmeo, 6e MOMUMe coeemysajme ce Co 8auUom
Jexap unu gapmayeem.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEGA HA XEPEMOH CUPYIIOT O/ JAI'JIUKA

HaunH Ha yyBame
Jlexom yysajme 20 Ha Mecma HedocmanHy 3a Oeya!

[Npen oTBOpam-e Ha MIKIIETO:
He ce moTpebHn noceGHM YCIIOBH Ha UyBak€.

[lo oTROpam-e Ha LIMILIETO:
Jla ce dyBa Ha TemriepaTypa o 25°C. CupynoT Moxke 1a ce ynorpeOypa 3 MECELH 110 OTBOPAETO Ha
IIHUIIETO.

Poxk Ha ynorpe6a
Jlexom He cmee O0a ce ynompedyea no 0amymom Ha UCMEKOM HA POKOM HA ynompeba wimo e HaseoeH
Ha RAKysareemo.

PokoT Ha ynoTtpeba ce o7iHecyBa Ha IMOCIEJHHOT J€H Of] HaBEICHHUOT MECEIL.
JlexoBure He Tpeba Aa ce (praar co oTmagoumre of AoMakuHCTBOTO. COBeTyBajTe C€ CO BAlIHOT
(dapMaLeBT KaKo /12 I'd OTCTPAHUTE JIEKOBHTE KO ITOBeKe He BU ce noTpebHu. OBHE MEPKH MoMaraar

BO 3alliTUTaTa Ha )XHBOTHaTa CpeAHHA.

Hauun Ha n31aBame HA JIEKOT
JlexoT ce u3gaBa BO anTeka 6e3 JIEKapCKH peLenT.

ﬂaTYM HA MocCJjIeaAHAa pennsuja HA BHATPEIIHOTO ynaTCTBO
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