BHATPEIIIHO YIIATCTBO: TH®OPMAIINJA 3A ITAIIMEHTH | */

TIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATETHO NPOYHTAj IO yIaTCTBOTO.
e UYyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba oa 20 npouumame nOGMOPHO.
o Axo umame OononHumenny NPAUara, obpameme ce Kaj 6auluon 1ekap uni gapmayecm.
o 080j 1ex 6u e npenuwan 6am JUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyau auya, budejku mooice
0a um Hauimemu OYpU U AKO HUBHUME CUMNINOMU CE UCMU KAKO U autume.

Bo oBa ynarcTBo:!

LLIro npercraByBa nekot Xanonepuaon Kpka v 3a wro ce ynorpebysa
IlITto Tpeba ma 3HaeTe npen aa ro seMere jexoT Xanonepuaon Kpka
Kako nia ro 3emare nexot Xanonepuaon Kpka

MoxHH HecakaHH JejCTBa

Yysame U pok Ha yrorpeba Ha nekoT Xanonepunon Kpka

DR

Haloperidol Krka — Xanonepuaoa Kpka 10 mg raéaern
haloperidol

- Axmusna cyncmanyuja: xanonepunon. Cekoja tabnera coapxu 10 mg xanonepuaon.
- Iomownu cyncmanyuu: KauuyM xuapored gocdar AUXuapaT, MUeHKapeH cKpoO, KWHOMUH
xonta (E104) u marHezuym creapat (E572).

Ta6nerute Xanonepunon Kpka on 10 mg ce CBETIIO OJITH, TPKaIE3HU, MaTKy GMKOHBEKCHH TabJieTH
CO pasjie/iHa JIMHHja Ha efHaTa cTpaHa. Tabnerara Moxxe na ce MOAENHN Ha JIBE €AHAKBU MOJTOBUHH.

Jlexot Xanonepuaon Kpka e gocraneH Bo KyTu# co 30 TabneTu BO LIKILEHUE.
HMme u agpeca HAa HOCHTEJIOT HA 000pEHHETO 32 CTaBalbe BO NPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckorje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxomje, Pemy6nuka

CeBepHa MaxenioHuja

Hme u agpeca na NpoH3BOIHTEIOT:
KRKA, tovarna zdravil, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CrioBeHnja

1. IITO TPETCTABYBA JIEKOT XAJIOIIEPHJIOJ KPKA MW 3A ITO CE
YIHOTPEBYBA
Hmeto Ha Bamuot Jiek e Xanonepunoin Kpka.

Jlexot Xanonepunon Kpka ja conpiu aktusHa cyHCTaHoua xanonepuaon. Toj 1 npumnara Ha rpynara
HA JIEKOBHM LITO CE& HAPEYEHH ,,AHTUTICHXOTHLIH®.

Jlexor Xanonepunon Kpka ce KOpUCTH Kaj BO3pacHH, af0JNIeCLEHTH U Aella 3a 3a6oNyBarba KOH UM
B/IMjAaT Ha HAYMHOT Ha Pa3sMHUC/yBarbe, UyBCTBYBate WK OfiHecyBame. Tyka ce BKTydeHH npobiemu
CO MEHTaIHOTO 3ApaBje (kKako WTO ce wH3ohpeHHja W GUNONAPHO PacTPOjcTBO) M MpobieMH co
O/THECYBAETO.

Ogue 3a6onyBa}ba MOXKE€ a BC HATCpaart:

. Ja ce uyBcTByBate 30yHeTO (AeNUpHUYM) o O\

. Ma rnepare, cnymare, 4yBCTBYBaTe WM MUpHCATe PabOTH, umJ He 1ioc] roﬁn' no peanHocTta
(xaynyuuHauuu) , m F?. J

. Ja BepyBate Bo pabOTH LITO He Ce BUCTUHUTH (3abmyam)| = g

. Jla yyBCcTBYBaTe HEBOOOHYACHH COMHEXH (NapaHoja) y . 5" -

\ .
. Ila ce uyBcTByRBaTe MHOry BO30YIEHO, BO3HEMHPEHO, eu\'rysflneﬂwgm }1\ YJCUBHO WM
XUIEPaAKTHBHO. R CKo\N

s = SESe—



. Jla ce 4yBCcTBYBaTe MHOTY arpe€CHBHO, HETIPHJATEICKH HITH HACKITHO.
Kaj amonecueHTd M Jeua, yiekoT Xasonepuaon Kpka ce KOPUCTH 3a JieKyBame Ha IUM30ppeHHja Kaj
nalMeHTH Ha Bo3pacT oA 13 mo 17 roauHM u 3a JiekyBaie Ha MpoGJeMH CO OJIHECYBAHETO Kaj

MAlMEeHTH Ha Bo3pacT oj1 6 1o 17 roauuu.

Hcro Taka, nexor Xanonepuaon Kpka ce kopucTu:

. Kaj amonecuentu u neua Ha Bo3pact oA 10 no 17 roauHu W Kaj BO3pAacHM 3a JBWKEHA WIIH
3BYyUM IITO HE MOXKeTe Ja T'M KOHTponupare (THKOBH), Ha npumep Kaj texok Typeros
CHHAPOM

. Kaj Bo3pacHuTE KaKO MOMOII BO KOHTpOJIaTa Ha JIBUXKeaTa Npy XaHTUHITOHOBa GoJIeCT.

Jlexor Xanonepumon Kpka moHekoram ce KOPUCTH KOra OCTAHATUTE JIEKOBH WIIH TEpandH He
GYHKUMOHMpaJe WK NaK npeau3BUKaie HenmpudaTIHBY HecakaH! JejCTBRa.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ A T'O 3EMETE JIEKOT XAJIONEPHAO0J KPKA

Hemojte 1a ro 3emare jexkot Xajgonepunoa Kpka axo:

CTe anepru4HH Ha XaJIONepUION WIH Ha HeKoja Ol MOMOIIHNTE CYNCTaHLMH Ha OBOj JIEK (HABEAEHH

MOrope BO TEKCTOT)

CTe noMasiKy CBECHHM 3a pabOTUTE OKOJNY BAC WJIM MaK BAalIWTE PEaKLMK CTAHAT HEBOOOHMUAEHO
6aBHH

Hmare [Tapkunconosa 6onect

HMare THN Ha JeMEeHLIMja HapeueHa ,,JeMeruja co Jlyn tenna‘

Hmare nporpecuBHa cynpaHyieapHa napanusa (PSP)

Wmare cpueBo HapylilyBamwe IITO € HapeueHo ,,npoponker QT unrepsan®, wnm 6usno koj apyr
npo6JieM CO CPLEBHOT PHTaM LITO ce MaHHbecTHpa Kako abHopMasHo cnesierse Ha EKT
(enexTpokapanorpam),

Hwmare cpueBa cnaboct unu Heo/laMHAa CTe HMale CpLEB yAap

HmaTe HUCKO HHUBO Ha KAJILYM BO KPBTA, LUTO HE € TPETUPAHO

3eMaTe HeKOj OJ1 JIEKOBUTE HAaBEJEHHU BO AeOT ,,Jlpyry iekoBu v nekoT Xanonepuaon Kpka -

Hemojte na ro semare nexot Xanonepunon Kpka ako 3emare ofpeneHH JICKOBH 3a°.

JIOKOJIKY HELUTO O/l FOPEHAaBEICHOTO Ce OJHECYBA Ha BaC HEMOjTe Aa 'O 3eMaTe OBOj JieK. AKO He CTe
CHI'YpHH, pasroBapajre CO BAlIWOT Jiekap MM (apMalleBT Mped Ja ro 3eMere JeKkoT Xajonepuaon
Kpka.

IloceGnu npegynpeayBama H MEPKH Ha NPETNA3/IHBOCT

CepHO3HH HecaKaHH JejCTBa
Jlekor Xanomepumon Kpka Moxe jga mnpeausBuka mnpobieMu co cpueto, npobieMu €O
KOHTPOJIUPAETO Ha JABHUKEHATA Ha TEJIOTO MM EKCTPEMUTETUTE H €HO CEPHO3HO HECaKaHO JIEjCTBO
HapeYeHO ,,HeBpOJIENTHUYeH ManureH cuHapoM™. McTro Taka, Moke Aa NpeaxMsBUKa CEpHUO3HU
alepriCKH peakilHW WU 3rpyTuyBawa Ha KpBTa. Mopa na Ouaere CBECHM 3a CEpHO3HWTE HeCaKaHH
JejCTBa JO/EKA IO KOpHCTHTE JIEKOT Xanonepuaon Kpka 3aroa 1uto Moxce Aa BY bune n0Tpe6Ha UTHa
MeMUMHCKa Tepanuja. IlornegHere Bo neinoT ,,BHuMmaBajTe Ha_CEPUOINNTE HECakaHH JejcTBa” BO
TouKa 4. ,v\ A MEA LN
Vi E Ry ; e

Iocrapn auna v JiMna co AeMeHIHja /
Mauo 3rojieMyBatbe Ha CMPTHOCTA M MO3OYHHTE YAap ?mro 3abenerano 1{:1] imcmpnTc Jauba co
):[CMCHI.II/I_]a KOM 3eMaaT aHTHIICHXOTHYHH JIEKOBH. AKO CIre: ffpcTaph, ocofeng dko uMaTe eMeHuH]a,
COBETYBajTe Ceoe CO BALIUOT JIeKap Ipen aa I'o 3eMeTe nei‘?r Kdﬂonepu,uou l{p:ca.,

. LTSy ue”
PasroBapajte co BAIIHOT JieKap JOKOJKY HMATE: N Cko Y‘U‘ ‘
. baBHO uykame Ha CpLeTo, cpueBo 3aboylyBarbe WIH JTOKONKY Hekoj o Bamwero Gaucko

CeMejCTBO HEHaZIGjHO MOYHHAI O CpLEBH Mpobiemu



. Hu30K KpBEH MPUTHUCOK MK BPTOTJIABHLA NPH CEHYBAE UITH CTAHYBaE

. Hucko HMBO Ha KaJMyM WM MarHe3uyM (HJIM ApYT ,,eJeKTPoSMT) BO KpBTa. BamuvoT nekap
ke OANyUH Kako Aa ce TpeTHpa oBaa cocTojba

. Hexorain cre umane Kpeaperme BO MO30KOT WM BalIMOT JieKap BM Kaajl [eKka HMarTe
HoroJieMa BepOojaTHOCT OJI TI0jaBa Ha MO30ueH YAap O ApyruTe

. Enuernicuja WM HeKOralll cTe UMalle eNUIeNTHYHH Haraay (KOHBYN3HH)

. ITpobnemu co 6yOpesnTe, UpHUOT Apob WK TUPOUAHATA MJle3a

. BHCOKO HHBO Ha XOPMOHOT ,,[IPONIAKTHH® BO KpBTa WM paK KOjIITO Moxe Aa Ouae
npeau3BUKaH Ofi BACOKK HUBOA Ha NPOJIAKTHH (KaKo LUTO € PaK Ha J10jKa)

. Hcropuja Ha 3rpyTdyBaiba Ha KPBTa WM JOKOJKY HEKOj OJ BaILIeTO CEMEjCTBO MMa UCTOpHja
Ha 3rpyTUyBaa Ha KpBTa

L Henpecuja WiM AOKONKY HWMare OMMOIAapHO pacTpPojcTBO M MOYHETE Ja Ce YyBCTBYBATE
JENPECHBHO.

Moxe na Bu Gujie MOTpeOHO MOBHUMATENHO CJeAeHhe U MoXke Ja Ouae moTpeOHO faa ce MpOMeHH
KOJIMUKHATA Ha JiekoT Xaonepuaon Kpka wto ja 3emare.

AKO He CTe CHIypHM Jajld HEINTO OJ FOPEHABEJEHOTO Ce OJHECYBa Ha Bac, pa3roBapajTe co BalHOT
Jekap unu dapmaueBT rnpes aa ro 3emere jekot Xanonepuaona Kpka.

MeanuMHCKH nperjexH
Bamor nekap moxke aa omtyud na Hampaeu enekrpokapauorpam (EKI) mpen wnm 3a Bpeme Ha
Baiuara Tepanuja co Jiekot Xanonepugon Kpka. EKI™ ja MepH esnexkTpuynaTa akTMBHOCT Ha BAalIETO

cpue.

TecToBH HA KPBTa
Bamuotr nekap Moxe Aa OUIy4d [a I'M MPOBepH HHUBOATa Ha KaJIUYM WJIM MarHesuym (Wid apyr
"enexTpoauT") BO KPBTA TIPE/l WM 3a BpeMe Ha BalllaTa Tepanuja co JekoT Xanonepuaon Kpka.

Jena nox 6 rogHiIHa Bo3pact
Jlexor Xanonepunon Kpka He Tpeba na ce KOPMCTH Kaj Jelia M af0JIeCLIEHTH Ha BO3pacT noa 6
roavHu. Toa ce H0o/mKK Ha GaKTOT LWITO JIEKOT HE € MPOyUeH aJeKBaTHO Kaj ORaa RO3PAcHa rpyma.

JApyrn jexoBu u aexor Xasonepnxoa Kpka
Kaxkete My Ha BalIMOT Jiekap Wi (apMaleBT ako 3eMaTe, HEOJaMHa CTe 3eMaje WK MaKk MOXe /a

3€Mare Apyry JICKOBH.

Hemojre na ro 3emare jexot Xajonepunosa Kpka ako 3emaTe opeJeHH JeKOBH 3a:

. IpoGneMn co CpUEBHOT putaM (Kako IITO C€ aMHUOAApOH, JOMEeTWINA, AUCONMMPaMHi,
ApoHeapoH, UOYTHIHA, KHHUAYH ¥ COTaJIoN)

. Jenpecuja (kako LUTO ce LIMTAJIONpPaM U eCLUTaJIONpam)

. Ieuxosn (kako wmto ce QuaydeHasuH, JCBOMENpoMa3WH, mNepdeHasHH, NHMO3H,
NPOXJIOPHIEPa3HH, POMA3KH, CEPTHH/O, THOPU3ALNH, TpuduiyonepasuH, TpUQIIyNnpoMa3HH U
3UNPa3ugoH)

. Bakrepuckn wuHpekimu (Kako INTO €€ a3sUTPOMHMLHH, KJIAPUTPOMHUMH, €PUTPOMMLIHMH,
neBoQIIOKCAH, MOKCU(IOKCAIIMH U TENUTPOMULIMH)

. 'abuunn nHpexuuH (KaKo 1ITO € IeHTaMUAWH)

. Manapwja (kaxo IWTO € XaaohaHTPHH)

. Taneme 1 moBpakame (Kako ITO € J0JIaCETPOH) =

. Pak (kako wiTo ce TopeMudeH U BaHAeTaHUO). o GHE P4
Ucto Taka, kakeTe My Ha BalIMOT JieKap aKko 3emMaTe Gupp,kmmi (32 ooﬂ’u; no\ rpajnTe WK 3a
HaMaJlyBarbe Ha KPBHHOT NMPHTHCOK) MM MeTaqoH (Jiek I'lpOTHB\GéﬂKa WIIH 3R m,kyaal‘be Ha 3aBUCHOCT
of apora). l T m |

TToctou morojieMa BepPOjaTHOCT OBHE JIEKOBH Ja npemt;a‘maa"r npn(‘ ,rua\m ¢o/ cpuero, 3aroa
pasroBapajTe co BallMOT Jiekap JOKOJIKY 3eMaTe HEKOj Ol OBHE ACKQBHU # HEMOjTe A'm 0 3eMaTe JIeKOT
Xanonepunon Kpka (Tlorneauere 3a ,,Hemojte na ro semare e lcp'r X‘wl{qmgp[ﬁlon Kp Ka ako®)

C kOt -~
x__ |48 -
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Mosxe na Gupe morpeben noceden MOHMTOPHHI AOKOJIKY ro 3emare JekoT XaJjonepuaon Kpka
HCTOBPEMEHO €O JIHTHYM.
BenHaiur kaxkete My Ha BalUMOT Jiekap M TNpecTaHeTe [a I'M 3eMaTe JBaTa Jieka JOKOJKY

TIOYyBCTRYBATE:

. IMokaueHa TenecHa TeMmeparypa LUTO He MOXeTe Aa ja o0jacHWTe MNW ABHXKEHA IUTO HE
MO>KeTe 1a 'd KOHTPOJIUpaTe

. 36yHeTOoCT, 1€30pUEHTHPAHOCT, I1aBo0osiKa, MPOOJIEMH CO PaMHOTEXKAaTa M C& YYBCTBYBAaTE
TMIOCMaHH.

Tue ce 3HalM Ha elTHa cepHO3Ha cocTojba.

Onpenend JIEKOBA MOYKE 1a MY BJIHjaaT HA HAYHHOT HA KOj AesyBa JjekoT Xanonepuaoa Kpka
HJIH NaK MOCTOU MOrojieMa BePOjaTHOCT Aa NPeAH3BHKAAT CPUEBH NPodJjieMH
KaxceTe My Ha BalKOT JieKap AOKOJIKY 3eMare:

. AnnpazonaM uiy OyciiupoH (3a BO3HEMHPEHOCT)

. JlynokceTuH, GIyokceTHH, (IyBOKCaMHUH, He(a30[0H, MApOKCETHH, CEPTPAIMH, KAHTAPHOH
(Hypericum, perforatum) vnu BeHnadakcuH (3a renpecuja)

. BynponuoH (3a fienpecuja Wid Ja BU MOMOTHE [1a PECTaHETe CO NYLIEHETO)

. Kap6amazenuH, penoGapbutan uin GpeHUTOHH (3a enuierncuja)

. PudaMnuiinH (3a 6akTepucKy HHHEKLUKH)

. HtpakoHasos1, mocakoHa30J1 WiIH BOPUKOHa301 (3a rabu4Hy HHAEKLIHK)

. Tabnern keTokoHa30 (32 JIeKyBambe Ha KYLIWHIOB CHHAPOM)

. WHarHaByp, pUTOHABHD WITH CAKBUHABUD (32 XyMaH UMyHofeduuuenTen Bupyc uin XHUB)

. XoprnpomasuH WM MpoOMeTa3HH (3a rajiekhe U NoBpakarbe)

. Bepanamui (3a KpBeH MPUTUCOK UM CpUEBU NpobiaeMu).

Hcro Taka, KakeTe My Ha BALHOT JEKap aKo 3€MaTre [PYrH JIEKOBM 3a HamallyBarbhe Ha KPBHHOT
MPUTHUCOK, KaKo LITO ce TableTH 3a MOKpewe (AUYPETHLIN).

Bamuor nekap Moxxe ja 6ue notpeGHO Aa BH ja IpoMeHH fo3aTa Ha JiekoT Xanonepuaon Kpka ako
3eMare HeKoj OJ1 OBHe JIEKOBU.

Jlexor Xanonepugon Kpka Moxe Aa BiHjae Ha HAYHHOT Ha Je/IyBaihe HA C/IelHHBE BHIOBH HA
JICKOBH
Kaxcere My Ha BallIMOT JieKap aKko 3eMate JIEKOBH 3a:

. CMmupyBame WK 3acliBambe (JISKOBH 32 CMHUPYBAIbe)

. Bonka (cunHu NeKoBH NpoTHB HOJKa)

. Jlenpecuja (,, TPULMKITAYHA aHTHASTIPECHUBU )

. HamanyBare Ha KpBHHOT MPUTHCOK (Kako IUTO ce TBAHETHINH U METHIIIONA)

. Tewku aneprucku peaxrivy (apeHavi)

. Hapywysate Ha neduuut Ha BHUMaHue W xunepaktuBocT (ADHD) nnu napkonencuja
(ro3HATH KaKo ,,CTUMYJIAHCH™)

. INapkuHcoHOBa GonecT (Kako LITO € JIeBOAONa)

. Paspenypawe Ha kpBTa (QeHHHIUOH).

PasroBapajTe CO BAIIMOT JieKap Mpej aa ro 3emere JiekoT Xaronepunos Kpka, nokonky 3emare HeKoj
OIl OBHE JIEKOBH. ‘

3emame Ha gexor Xanonepnaoa Kpka co ankoxoJ == I ,

IuemeTo ankoxon mojeka ro semate JiekoT Xamonepuaon Kpka mosie /a JIOBEAIC 40 UYBCTBO Ha
MnocraHocT 1 noMana GymHocT. Toa 3HauM meka Tpeba na BHUMABATE KOIKABM KOMUUHHH Ha alkoxXol
ke KoHCYMupaTe. PasroBapajte co BAIIMOT Jiekap BO BPCKA CO MHEHETO NKOX0/ A0AEKa [0 K?pmcrme
nekot Xanonepuaon Kpka u uiiopMupajTe ro BAIIMOT JIEKap KOJIKABH KONHUHHK nueTe |

BpemeHocT, 10eme H NIOAHGCT AN &/
BpemeHocT - ako cre GpeMeHH, MUCIUTE Jeka cTe OpeMeHH WIH n;\u\:{mairmi}a'vel_ua 3abpemeHmuTe,

COBETYyBajTe Ce CO BAUIMOT JieKap. Baiiot Jiekap Moxke Aa Be cOBeTyBAAd (1€ Po. KOPUCTHTE JIEKOT
Xanonepunon Kpka nozneka cre 6peMeHu.



CremHuBe npobieMHu MOXe J1a ce MojaBaT Kaj HOBOPOJAEHH 6e0Hba O/ MajKM KOULUTO IO 3emalle JIEKOT
Xanonepunon Kpka Bo nocnenaure 3 Mecelid o 6peMeHocTa (OCIeAHUOT TPUMeECTap):

. MyckyneH TpeMop, BKOUaHETH HITH c1aby MyCKy.H
. [MocnaHoCT WJIK BOZHEMHPEHOCT
. [TpobneMu co QUIIEHETO WU XPaHEeHETO.

TouHata ¢pekBeHUWja HAa OBHE MpoOJeMU He € Mo3Hata. AKO CTe ro 3emaie JIEKOT Xajonepuaos
Kpka jtonexa cre 6peMeHH U Kaj Baueto 6e6e ce MojaBUIo HEKOE Ol OBHE HecaKaHH fiejcTBa, Tpeba aa
ro KOHTaKTUpaTe BAalLHOT JieKap.

Hoeme - PasroBapajTe co BalMOT Jiekap ako JIOUTe WM Nak miaHupare ga goute. OBa € BaXKHO 3aToa
IITO MaJI¥ KOJIMYHHHU OJT JIEKOT MOXAT /1a IPEMHUHAT BO MajuMHOTO MJIEKO M Jla ce NpeHecaT Ha OebeTo.
Baumor siekap ke pasroBapa co Bac BO OJHOC Ha PU3HLIMTE W NPHUIOOHMBKUTE Ol AOCHETO AOAEKA IO
3eMaTte nekot Xanonepuaon Kpka.

Ilnoauoct - Jlekor Xanonepupon Kpka Moxe fa ru 3roieMy HUBOATa Ha XOPMOHOT LITO € HApEeUeH
,TIPOJIAKTHH®, IUTO MOXE Ja ja HapyLIW IJIOAHOCTA Kaj Ma)kuTe M skeHuTe. PasroeapajTe co BalIuoT
JeKap J0KOJIKy uMarte OWJIO KaKBH Mpalllaba BO BPCka cO TOA.

Baujanue Bp3 cioco0HOCTA 32 BO3eH-€ HJIM 32 PAKYBalhe €O MALIMHH

Jlexotr Xanonepuaon Kpka Moke ga Biujac Ha Bamata CriocOOHOCT 3a BO3EHE M 33 paKyBarbe CO
anati unM MamuMid, HecakaduTe nejcTBa, Kako LITO ce YyBCTBO HA IOCMAHOCT, MOXKE Jia BIIMjaaT Ha
Bawuiata 6yHOCT, 0COOEHO Ha MOYETOKOT Ha Tepamnujata Wik Mo 3rojemMyBarme Ha ao3ara. Hemojre na
BO3MTE WM Aa paKkyBaTe CO ajlaTH WIM MaIlMHK 0e3 NPETXOIHO 1a Ce COBETYBATE CO BALLUOT JieKap.

Baxcuu uadopManMH 32 HEKOH 0/1 IOMOLIHHTE CYNCTAHIUH Ha JiekoT Xanonepuaoa Kpka
Tabnerute Xanonepunon Kpka ox 10 mg compikar akrosa ¥ caxapos3a. AKO BallIMOT JIEKap BU KaxKaJl
JIeKa He MOIHECYBATE HEKOM LIEKEPH, COBETYBAjTe Ce CO BALIHOT Jiekap npej Aa ro 3eMeTe 0BOj JIeK.

3. KAKO JA I'O BEMATE JIEKOT XAJIOIIEPHJ0JI KPKA

Cmpoco npudpoicysajme ce KOH ynamcmeama Ha aexapom. Jlozume 1ie cmeeme 0a 2U MeHysame uiu
JleKysarbemo 0d 20 npexuneme be3 0a ce noCcOGemys8ame co iexkap.

KosixaBa K0JHYHHA HA JIEKOT Ke BH Ouae najgena

Bawmot nekap ke BM kaxxe Kojky Tabyeru Tpeba Aa 3emare M KOJIKy Aoro. BamuoT nekap UcTo Taka
ke BM KaXke Jajin 1a ro 3emarte Jiekot Xanonepuaon Kpka exHalu uim noseke natv qHeBHO. Modxke a
MOMKHE H3BECHO BpeMe MpeA Oa ro MoYyBCTBYBaTe LEJOCHOTO [€jCTBO Ha JiekoT. Bawmwuor Jiekap
BOOOHMYACHO Ke BH J1aJle MaJia /1034 Ha [TOYETOKOT, a MOToa Ke ja MpuiaroqH 103arta 3a Ja BA OJrosapa.
MHory e Ba)XKHO [1a ja 3eMaTe TOUHATa KOJIMYHMHA Ha JIEKOT.

Bamuara no3a Ha XaJIOIIepruAaAOa Ke 3aBHCH on:

. Baiuara Bo3pacT
. 3a kakpa cocTojba ce nekyBare
. Hanu umate npo6iemu co SyOpe3ute unu UpHUOT Apod
. Jlpyrure nekoBM LITO I'M 3eMare.
e ~
Bospacuu St . 3
. Bamwara no3a Boo6u4aeno ke 6une nomery 0,5 mg u 10 mg JJJICBHO Ve, T
. Bammor nekap mMoxe na ja npunaroad [o3ata 3a aa ja- onpcnu Jlo3ara UITD \Ha)MHOTY BH
oAroBapa g if e
. Hajeucokara nosa mro Tpeba Aa ja 3emMaT BO3pPAaCHHUTE 3aaucn o n_ocm_;oal 3a Koja ce

JieKyBarte U Taa Bapupa nomery 5 mg v 20 mg AHEBHO.

IlocTapu anna



: [TocTapuTe Jiita 0GUYHO 3aNMOYHYBaar co 103a of 0,5 mg AHEBHO UMK MOJIOBUHA O]l HajHUCKATa
J103a 3a BO3PACHUTE,

. BpojoT Ha TabyieTH WTO I'M 3eMaTe MoToa Ke ce NMPUIarofyBa ce J0AeKa JeKapoT He ja oApesH
Ji03aTa [TO HajMHOTY BH OAroBapa.
. Hajeucokara no3a wmro Tpeba na ja 3eMaaT NocTtapuTe Mua U3HECYBa 5 mg JHEBHO, OCBEH aKo

BAlIHUOT JICKap HE OJIYYH AC€Ka BU € HOTpe6Ha noroJjicMa gosa.

Jena u ajosiecuenTH HA Bo3pacT ox 6 no 17 ronnHn

. Bainata q03a BoobuuaeHo ke 6une nomery 0,5 mg u 3 mg JHEBHO.

. AposnecuenTuTe Ha Bo3pacT 10 17 roaMHH WITO ce TpeThpaaT 3a wu3ogpeHnja unu npodiemu
CO OJIHECYBaH-ETO MOXKE J1a AoOHjaT roronaema 103a, 10 5 mg AHEBHO.

3emame Ha jgekoT Xasonepuaos Kpka
. Jlexor Xanonepunon Kpka € HameHeT 3a nepopaiiHa ynotpeba.
. Fontherte ru Tabnerute co Maiky Boja.

Axo umame eneuamox Oexa Oejcmeomo Ha aekom Xanonepuoon Kpka e npemuozy cunno unu
npemHo2y cnabo, nocogemyeajme ce co QUAUOM leKap unu gapmayeem.

AKo cTe 3eMaJle noroJieMa 103a oj Jiekot Xajonepuaoa Kpka orkosiky mro Tpebda

Ako cTe 3emane morojeMa Jo3a o JekoT Xanonepunon Kpka oTkonky wro Tpeba, nu ako Hekoj
Ipyr ro 3eman Jiexkot Xanonepunon Kpka, coBeTyBajTe ce CO JieKap WM BEAHAIl YNaTeTe ce KOH
OJUIENIOT 33 UTHH Cllyyad Ha HajOnuckara OoHHLA.

Ako cTe 3a00paBHJIe Ja ro 3eMeTe JekoT Xanonepuaona Kpka
He 3emajme 0gojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuwimenama.

. Ako 3a6opaBuTe Ja 3eMeTe HeKoja /103a, 3eMeTe ja Clle[iHaTa J103a Cropes BOOOHYaeHOTO.
[Toroa npomo/mKeTe ja ro 3eMaTe JIEKOT KaKo IUTO BE COBETYBaJl BALIMOT JiEKap.
. Hemojte na semarte nBojHa 103a.

Axo npecTaHeTe Ja ro 3emaTce jekoT XanonepunoJ Kpka

JIokoJKy BallIMOT JieKap He BU Kaxke NMOMHaKY, Tpeba oCTeNeHo Jla IPECTAHETE CO 3€MAETO Ha JIEKOT
Xanonepunon Kpka. Harnoro npeKHHyBa}be Ha Teparnudjata MOXe Aa [JOoBeJe A0 HECAKaHW J1ejCTBa
KaKo LITO ce:

. Fapewe u oBpakambe

. OtexHaro crnueme.

Cexorail BHUMAaTeJIHO cilefleTe MM yIaTcTBaTa Ha BalUIMOT JieKap.

Jloxonxy umame Oonoanumennu npawlarea 3a ynompebama Ha 060j iex, cogemysajme ce Co 6aUUOM
aexap unu ghapmayesm,

4. MOXHHU HECAKAHMU JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u 1exom Xanonepuoon kaa Mmooice 0a uMa Hecakanu 0ejcmea uaKko He kaj
cume bonnu. G

BHuMaBajTe HA CEpHO3HHTE HECAKAHH neJcTBa ;
BenHai kaxcere My Ha BalIMOT Jiekap JokoJiKy 3abenexure T rlard, Ce COMHeBaTe BO HELITO OJ
cienHoBo. Moske ia B1 Ouzie MOTPEOHO UTHO MEAEIMHCKO JICKYRalhLE:

IIpoGsiemn co cpuero: o, >4

. AOHOpMarnieH cpueB putaM - ja npucmlyaa uopmanﬂa'fa abora Ha cpueTo W MOXe Ja
npeau3BHka rybeme Ha cBecTa p e
. AOHOpMaITHO 3a0p3aHO YyKambe Ha CPLETO

. JlonoyHUTeHU OTHYKYBaKa Ha CPLETO.



CpuesuTte npoGiieMu ce M0jaByBaaT NOMAIKY YeCTO Kaj JIyfeTO KOW ro 3emaaT jieKoT Xanonepuaon
Kpka (Moxke ma ce mojaBar kaj HajMuory | Ha 100 mauwenTtu). HeHamejHa cMpT ce mojaBuiia Kaj
HalHeHTUTe KOM o 3€MaaT OBOj JIeK, HO TOYHaTa ()pPEKBEHIIH]a HA OBHE CMPTHH Clly4ad He € T0o3Hara.
Cpues 3actoj (cpuerTo npecTaHyBa [Ja 4yKa) MCTO Taka ce IOjaBHJ W Kaj Nyfe KOM 3emaar
AHTUICHXOTHYHH JIEKOBH.

Cepuosen npoG/eM HapedueH ,HeBpOJIENTHYEH MAJHreH cHHApom®. Toj Mpeau3BUKYyBa BHCOKA
TeJleCHa TEMMNepaTypa, TelIKa MyCKyJiHa BKOYaHETOCT, 30yHeTOCT U rybetbe Ha cBecTa. Toa e peTko
HECAKaHO /IejCTBO Kaj MAllWEHTUTE KOM To 3emaar Jekor Xanonepunon Kpka (Moxe na ce mojaBu Kaj
HajmHory 1 Ha 1.000 nauuenTn).

IIpodneMn co KOHTpoJMpamke Ha [BHAKEHATA HA TEJIOTO WM  eKCTPEMHTeTHTe
(ekcTpamHpamMnJaJiHO HAPYIIyBabhe), Kako LITO Ce:

. Jlpwkerba Ha ycTaTa, ja3MKOT, BWIMLATA W TOHEKOrall eKCTPeMHUTETHTe (TapIuBHA
IHCKHHEe3Hja)

. YyBCTBO HA HEMHP WJIM HEMOXCHOCT Ja C€ C€IU MUPHO, 3a4€CTEHH IBHIKEHA HA TETOTO

. BaBHHU WIIH HAMAJICHH [BIIKEha Ha TENOTO, HEBOJIHY pe(IIEKCHH IBIKEHA UK BPTeHba

. Tpemop Ha MyCKYJIUTE WIIH BKOYAHETOCT, BICUKAE

. HeMOoKHOCT /1a ce IBHXHTE

. HeaoCTaTOK Ha HOPMAJIeH U3pa3 Ha JTHLETO LITO NMOHEKOrall M3rie/a Kako Macka.

Tue ce MHOTY YECTH HeCaKaHM I€jCTBA Kaj JIyleTo KoM ro Kopucrar jekot Xanonepyaon Kpka (Moxe
Ja ce mojaeaT kaj noeke ox 1 Ha 10 manuenTtn). JIOKOJNKy B Ce MOjaBH HEKOE OJl OBHE HECAaKaHH
NI€JCTBA, MOJKE J1a BH ce ajie JIONOJIHUTEIIEH JIeK.

Temxa ajeprucka peakiuja IITO MOXE [a BKJ1y4yBa:

. OreueHo nvle, YCHH, YCTa, ja3UK WIIK TPIIo
. OTeXXKHATO roNITakhe WIN JUILEH:E
. Hcun npocniesied co yername (MCHIT KaKo OfL KOIPUBa).

Anepruckarta peakudja ce TI0jaByBa IOMaJIKy YeCTO Kaj TNaUMEHTHUTE KOWU IO 3emaar JIeKOT
Xanonepunon Kpka (Moke 1a ce nojaeu kaj HajMHory | Ha 100 nauuenTu).

3rpyTuyBama HA KPBTA BO BeHHTe, BOOOMYaeHO BO Ho3ere (fnaboka BeHcka Tpombosza wiu JIBT).
Tue Gune npujaBeHH Kaj MALMEHTHTE KOU 3eMaaT aHTUncHxoTHuH. 3Hauute Ha JIBT BO Horata
BKJIydyBaaT OTOK, GOJKa M LIPBEHWIO Ha Horata, HO TPOMGOT Moxke Ja ce mpedpan Bo Genute
npo6oBH, MpeAn3BUKYBajKu GOJIKA BO FPajyUTe U OTEKHATO AULIEHE. 3rpyTuyBaraTa Ha KPBTa MOXe
Ja Oumar MHOTY CepHO3HHM, W 3aroa Tpeba BeAHALl Aa IO M3BECTHTE BAlMOT JieKap IOKOJIKY
3abenexnuTe HEKOj o1 OBHeE MPobJIeMH.

BeaHaim kaxkere MY Ha BalHOT JICKAp HOKOJIKY 3a0es1e)KUTE HeKoe 01 CEepHO3HUTE HECAKaHH I[ejCTBa
LITO C€ HABECACHHU 1OIrope.

Jpyrn HecakaHu Jejcrea

KaxkeTe My Ha BallHOT JieKap AOKOJKY 3a0esexuTe WIH IaKk ce COMHEBaTe BO HEKOE Oj| Clle/IHHBE
HecakaHH NejCTBa.

MHuory YecTH HecakaHH AejcTBa (Moxke Ja no;aBaT Kaj HDBQI\E o1 1 Ha 10 naunenTH):
. YyBCTBO Ha BOZHEMUPEHOCT (arumpauoc:'r) W A MEs ™

. OTexxHaTO CIUeHhe \
. I'naBoGoska. {05 &

YecTH HeCAaKaHH JejcTBA (MOKe Ja ce n0|ana'r Kaj najmuory 1 Ha 1{!0 NANHMEHTH):

. CepuoseH npobiieM co MEHTaJIHOTO s,up;mjek KAKO THTO e Bepy e BO paboTH LUTO HE CE TOUHH
(3abnynu) wiu riaename, YyBCTBYBAHe, bjlywaﬁ,e HIM- \«fup arbe Ha paboTy LUTO HE MOCTOjaT
BO peasiHOCTa (XalyLMHaLN) Ek




. Henpecnja

. AbHOpMaJiHa HaMHATOCT HA MYCKYJ/IHTE

. BprornaBuua, BKITy4yBajky U BpTOIJIaBHLA MPH CEHYBAILE MM CTaHYBatbe
. YyBCTBO Ha NOCNAHOCT

. JIBrkerbe Ha ounTe Harope Wid Op3u ABIKEHA HA OUMTE LITO HE MOXKETE JIa I'M KOHTPOJIUpaTe
. [Tpo6aemu co BUAOT, KAKO LITO € 3aMaTeH BUJL

) Hu3ok kpBeH NpUTHCOK

. I'anemwe, nospakame

. 3amnek

. CyBa ycTa WM 3rojieMeHo Jlauere Ha ITyHKa

’ Koxxen vicun

. HeMokHOCT 32 MOKpEH:-e WM LIEJTOCHO MPa3HEmhEe HA MOYHHOT Meyp

. TewkoTHja Npy MOCTUTHYBabe U OP)KYBalkbe Ha epeKLija (MMNOTeHLuja)

. 3ronemMyBame WM HaMallyBatbe Ha TejlecHaTa TeXKHHa

. ITpomeHn wto ce 3abenexxyBaaT Ha KPBHUTE TECTOBH Ha LIPHHOT Apob

ITomaJky HecTH HecakaHH JejcTBa (MoJke Aa ce nojapaTt Kaj Hajmuory 1 na 100 nanuenTtn):

. Hecakanu fejcTBa Bp3 KPBHUTE KIETKH - HU30K 6poj Ha cUTe BUAOBH KPBHH KIIETKH,
BKJIYUHMTEJTHO M CEPHO3HO HaMaiyBame Ha GenuTe KpBHU KIETKH H HU30K 6poj Ha
,»TPOMOOUMTH® (KNETKH KOHM ITOMaraat BO 3rpyTUyBambeTO Ha KPBTA)

. YyBcTBO Ha 30YHETOCT

. I'y6eme Ha cekcyaTHHOT HaroH WK HaMalleH CeKCyaneH HaroH

. Enunentuynu Hanaau (rpuesy)

. BkouaneTtn myckynu u 3ri1060B4

. MyCKY/THM TpuYeBM, THKOBH WK KOHTPaKUMH INTO He MOXETe fAa M KOHTPOJIHUpare,
BKJTY4HTEJIHO U CIa3aM BO BPaTOT IUTO IPEIM3BHKYBa BPTEH:E HA [IaBaTa Ha eJHaTa CTpaHa

. IIpobnemn npu oaemeTo

. I'ybere Ha 30MBOT

. Bocnanen upH apo6 unu npoGsiem co UpHHOT Apo6 LITO NMPEeAW3BHKYBa TMOXONTYBatbe Ha
KoXKaTa Wi O4UTe ()KOI]THLIa)

. 3rojieMeHa YyBCTBUTENIHOCT HA COHYEBA CBETJIMHA

. Yemame

. [IpekymepHo noreme

. IMpoMeHH BO MEHCTPYaTHUOT LUKITYC (LIMKJIYCH), KAKO LITO CE HEMAaHe Ha LMKJIYCH, HITH JIOJITH,
TEIIKHU U OOJTHHU LIMKIYyCH

. HeouexyBaHo npoHM3BOACTBO Ha MajuUHHO MJEKO

. Bonka unu HempujaTHOCT BO rpaguTe

. Bucoka TenecHa Temneparypa

. OToK npean3BUKaH O 3aJpliKa Ha TEUHOCTH BO TEJIOTO

Perku Hecakanu aejcTBa (Moxce Aa ce mojasar kaj Hajvmuory 1 na 1.000 nanunenTH):

. BuCOKO HUBO Ha XOPMOHOT ,,IPOJIAKTUH® BO KPBTa

. CrecHeTH IWLIHY TIATHUITA BO HenuTe Apo6GOBH, MPEAH3BUKYBA]KH MIOTELIKOTHH NIPH JHILEHETO
. [MoTeKOTMH UM HEMOXKHOCT Jia ¢€ OTBOPH ycraTa

. Cexkcyanuu npobnemMu

CnegnuBe HecakaHu jAejcTBa OHJe uc/a 'laaa l!]}lljﬁBellll, HO HUBHATA TOYHA (PpeKBeHNUja He e

no3HarTa: £ g8 OHE Pg , Yo N\

. Brcoko HUBO Ha ,,de,uﬂypeT{ 4e:¢topmou HO ﬁp?mb (CHHAPOM Ha HEeCOO/IBeTHa CeKpelHja Ha
aHTHaMypeTHueH xopmMor) | Do 5% o

. Hucko HUBO Ha Lekep BO Kpafra.— :_"-; S T Fﬁ

. Otok okony rjacHUTe >KULH (rpne'ro) M I{pdT,mc c Lnam Ha rJ1acHUTE XKHUUM LUTO MOXE Jia

. Henanejna cnaboct Ha I.IpHPIOT apn@ Ci o N Je
. HamalieH mpoTok Ha jKOJIYKaTa BO JKONUHHOT-



° J'Iyunex-be HITH JIYTICHC Ha KOXKa

. BocnajieHH Mand KpBHHM CajoOBH, IITO JOBedyBa OO HMCHI Ha KoO)KaTa MpPOCJEAEH €O Majn
LIPBEHH MM BUOJIETOBH MCTIAKHATHUHH

. PasrpapyBame Ha MyCKYJTHOTO TKUBO (pabaomMuonunsa)

. [TocrojaHa u 601Ha epekurja Ha IEHUCOT

. 3rosieMEeHH Ipaid Kaj MaKuTe

. Hucka tenecHa Temneparypa.

IIpujaByBame HA HecaKaHH JiejcTBa

[NpujaByBareTo Ha HecakaHM [I€jCTBa IO O0OPYBaETO HA JIEKOT € MHOTY Ba)KHO. Toa OBO3MOXyBa
obe3benyBarme Ha noseke HHMopMaLMH 3a 6e30eqHOCTa Ha TEKOT.

Hecakanute peakuud Ha JIeKOT Moke Ja ce npujaBar Bo Hanmonannuor wueHrap 3a
(dapMakoBHrwiaHua npu AreHLUjaTa 3a JeKOBH M MeAWLMHckW nomarana (cB. Kupun u Meroayj
6p.54 kat 1) unu eNeKTPOHCKM Mpeky BeG-cTpaHuuara Ha Arenuujata hitp:/malmed.gov.mk/.

o .
Axo 3abenedcume 6UN0 KAKEU HeCAKAHU Oejcmea KOU He ce CHOMHAMU 60 06d YRAMCMEO0, 6¢ MONUME
0a 20 UH@opMupame awiuom Kexap unu gapmayeem.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT XAJIOITIEPUJOJI KPKA

Hauun Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma Hedocmannu 3a deya!

Ma ce uyBa Ha Temnepatypa no 25°C.

Pok na ynorpeba
Jlexom ne cmee Oa ce ynompeéyea no 0amymom HA UCMeKOm HA POKOm Ha ynompeba wimo e HageoeH
HA NAKy8arbemo,

Pokot Ha ynorpeba ce oHecyBa Ha IIOCIeIHHOT AEH Ol HABEAEHHOT MeceL.

Jlexosure He Tpeba ma ce ¢pnaar co OTNaAOLMTE O AOMaKHHCTBOTO. COBETYBAjTE CE CO BALIMOT
(dapmMaLIeBT KaKo J1a ' OTCTpaHHTe JIEKOBUTE KOU MOBeke He B ce noTpeOGHU. OBUE MEPKH MoMaraar
BO 3alITHTATA HA )KUBOTHATA CPEAUHA.

Hauunn Ha n31aBame HA JIEKOT ey

JlexoT MoXxe jJa ce u3laBa BO amemﬂ e«'mo ‘ya peuenr. Camo 3a Gonuuuka ynotpeba. Bo

UCKITYUMTEJTHU ClTy4au, JISKOT Mp}Ke ,E;LaéCL kepwpm,sno U3NIEryBamkeTo o] 60IHNNA 32 IPOAO/DKYBabe
[y

Ha TPETMAHOT IOMAa M 3a HaT aMBU.l]-[Q IlCKyBal-bl. "<‘_,‘ G2

HJatym Ha nocieana peannJa ua mllarpemrlnTo l"l'lﬂ I‘l.TBO
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