1.3.1 Haloperidol
SPC, Labeling and Package Leaflet MK-Republic of North Macedonia

BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIINJA 3A ITAIIMEHTH

ITpea ynmorpe6a Ha JIeKOT BHHMATE/IHO NPOYHTAj I'0 YNATCTBOTO.
o Yyeajme 20 ynamcmsomo. Mooicebu ke mpeba oa 20 npovumame ROGMOPHO.
e AKo umame OONOAHUMENHU RPAWArea, 0bpameme ce Kaj 8auiUom Jexap unu papmayesm.
e 080 Nex 6U e Npenuwan 6am IUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opy2u 1uya, budejku mooice
0a um Hawmemu OypYU U AKO HUGHUME CUMNIMOMU Ce UCIU KAKO U Bauiume.

Bo oBa ynarcrso:

[Ito npercrasysa Jiekot Xanonepuaon Kpka neno u 3a wto ce ynorpedysa
[lIto Tpeba na 3HaeTe mpex Aa ro semete JiekoT Xanonepuaon Kpka aeno
Kako na ro 3emare nexor Xanonepunon Kpka aerno

Mo>kHU HecakaHH J1ejcTBa

Yysatbe ¥ pok Ha ynoTpeba Ha jekoT Xanonepuzaon Kpka geno

SRR ST

Haloperidol Krka depo — Xagonepuaon Kpka aeno 50 mg/1 ml pacTeop 3a unjextupame
Haloperidol

- Axmuena cyncmanyyja: xanonepunon. 1 ml pacteop 3a MHjekTHpame (1 amnyna) coapiku
70,52 mg xanonepumon AeKaHoar (eKBuBajieHTeH Ha 50 mg xagonepuaon).
- THomownu cyncmanyuuy: 6eH3UI aTKOX0J U paQUHUPAHO MAC/IO Ol CyCaM.

PacTBOpOT 32 HHjeKTHpambe € MaJIKy KONTEHUKaBO KadeH U MaJIKy BUCKO3EH pacTBOp.
Jlexot Xanonepuaon Kpka meno e gocraneH BO KyTHH LUTO coApxkaT 5 ammynu co 1 ml pacTsop 3a
WHjeKTHpAbe.

Hme ¥ apeca HA HOCHTEJIOT HA 000PEHHETO 3a CTaBaibe BO IPOMeET:
KPKA-O®APMA JOOEJ Ckonje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje, PenyGnuka
CeBepHa Makenonuja

Hme u agpeca HA TPOU3BOHTENIOT:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CroBeHuja

1. INTO NMPETCTABYBA JIEKOT XAJIONIEPUAOJI KPKA JEIIO U 3A IITO CE
YIIOTPEBYBA

Hmeto Ha BalvoT Jiek e Xanonepuaon Kpka ngeno.

Jlexor Xanomepuaon Kpka neno ja coapku akTHBHa cyrncraHuuja xanonepupon (Bo ¢opma Ha
xayonepuaon aekaHoar). Toj nmpumnara Ha rpyrnara Ha JISKOBH HApe4eHH ,,aHTHIICHXOTHLIK®.

Jlexor Xanonepuaon Kpka [eno ce KOPUCTH Kaj BO3PACHM HMjallTO CcOCTOj6a npeTxoaHo Ouna
TpeTHpaHa CO Xalomepuaoa 3emeH mepopanHo (mpeky ycra). Ce kopucTu 3a 3abosyBatha KOM MM
BJIMjaaT Ha HAYMHOT Ha PasMHUCIYBatbe, UyBCTBYBakbE WM OfHecyBame. Tyka ce BiIyueHH npobiemu
CO MEHTAJTHOTO 3/pasje (Kako wTo e mu3odpenuja). Opue 3abosyBara MOXE J1a BE HaTEpaar:

. Hla ce uyBCTBYBATE 30YHETO (ACTHPHYRT) ™=

. Ha rnenpare, crmymiare, qyscmyaaﬁe“ uﬂnwug ¢ paboTH WITO He MOCTOjaT BO pealHOCTa
(xanyuuHaUHK) X X 3 %, EAN

. Jla BepyBare Bo paboTH IITO HE ee BucanH (3‘3@%&}1)

. Jla 4yBcTByBaTe HEBOOGMYAECHH comuemn-( anga)

. Jla ce uyBcTByBaTe MHOTY Bo3§ync_ -i_i_ 1e1)§41ﬁcno €HTY3H]jaCTHYHO, WMITYJICHBHO WJIN
XHUIICPAKTHBHO. 1%~ e o O.
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. Ha ce 4yBCTBYBaTE MHOTY arpecHBHO, HEMPHjaTENCKH MM HACHJIHO,

2. IUTO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JA 'O 3EMETE JIEKOT XAJIONEPHIOJ KPKA
JIETIO

Cepuo3nn HecakaHu aejcTBa

Jlexor Xanonepunon Kpka gerno moxe na npemuseuka npobremu co cpuero, npobnemu co
KOHTPOJIMPAHETO Ha ABMIKEHATA HA TEJIOTO /M €KCTPEMUTETHTE U €[IHO CEPHO3HO HECAKAHO [IGJCTBO
HApEUCHO ,,HEBPOJICNITUYEH MareH CcuHApom®. McTo Taka, MOXe [a MNpeAusBUKA CEPHO3HH
AJIEPrUCKK peakUMH M 3rpyTdyBame Ha KpBTa. Mopa na GuueTe CBECHH 3a CEPHO3HHTE HECakaHH
JIejCTBA I0fieKa IO KOPUCTHTE iekoT Xanonepunon Kpka fieno 3atoa wro moxe qa By Gune norpebex
WTEH MEJMLMHCKU TpeTMaH. [lorienHete 3a ,,BHUMaBajTe Ha CepHO3HHMTE HecaKaHM ejcTBA“ BO Touka
4.

IToctapu finna u mua co gemennnja

Maiio 3rosiemysame Ha CMPTHOCTAa W MO30YHHMTE yAapH GHIIO 3a6eesaHo Kaj M0OCTapuTe JIMLA CO
J€MEHLIMja KOU 3eMaaT aHTMIICUXOTHYHU JIeKOBH. AKO cTe NoCTapH, 0COOEHO ako UMaTe feMeHIuja,
pasroBapajTe co BaLIKOT Jiekap Npej Aa BU OUAe afeH JeKOT Xanonepupon Kpka nero.

Pa3r03apajTe CO BAlLIMOT JIEKap NOKOJIKY UMaTe;

. BaBHo uykaibe Ha cpueto, cplero 3aboayBame MM JOKOJIKY HEKOj Ofi BalIeTo OJMCKO
CeMejCTBO NMOYMHAN HeHaJEJHO O CPLEBH TIPoBieMu

. Hu3ok kpBen NpUTHCOK WM BPTOrNABULIA NIPK CEIHYBAbE WITH CTaHyBame

. Hucko HuBO Ha kanuym wiu Marnesuym (uau npyr »CJIeKTPONINT®) BO KpBTa. Bammor nexap
Ke O/UTy4H KaKo Jla ce TPpeTUpa oBaa cocToj6a

. Hekoraiwr cre nmane kpBapewe BO MO30KOT WM BallMOT JeKap BU KaXKal Jeka umarte
1orojieMa BEpojaTHOCT Off OjaBa HA MO30YEH y/ap O APYrHTe

. Enunencuja nim Hekorauws cTe MMase enwieNTHYHY HAaNaau (xOHBYN3MH)

. [IpoGnemu co 6y6pesure, LpHUOT APOG WM THPOMIHATA KIle3aa

. Brcoko HHMBO Ha XOPMOHOT ,,pONAKTMH® BO KpBTA MM pak KojIITO MOXe gaa Gume
NPEAM3BHKAH O/1 BUCOKH HWUBOA Ha MPOJIAKTHH (KaKO LITO € pak Ha JIojka)

. Hcropuja Ha srpyTuyBame Ha KpBTa MM HOKOJKY HEKOj O BALLETO CEMEJCTBO UMa HCTOpHja
Ha 3rpyT4yBame Ha KPBTa

. Hernpecuja

Moxe na 6une nOTpeGHO MOBHUMATENHO [a BE CIEJAT U MOXE Aa Ouie noTpebHO Aa ce MpoMeHH
KonM4MHaTa Ha Jiekot Xanonepuaon Kpka aeno.

AKo He cTe CUTYPHHU JAJTH HELUTO On TOPCHABEACHOTO CE€ OJHECYBA HA Bac, COBCT}’BajTe C€ CO BALLIMOT
JICKap WIU MCOULIMHCKAa CCCTpa npen Ja BU 6I/IIle JaacH JICKOT Xa.nonepnnon KpKa ACI10.

MeanunHcku nperseau

Bamvor nexap Moxe ga oanyuu na Hanpapu enekrpokapaiorpam (EKT') npen wnu 3a Bpeme Ha
Bawiara Tepanuja co nexor Xanonepugon Kpka meno. EKT ja mepu €JIEKTPUYHATA aKTHUBHOCT Ha
BalLLETO CpLE. D

TecToBu Ha kpBTa
Bawmor nekap moxe aa opnyun ga ru npos ATd Hi
" 1 . PELN N

€JIEKTPOJIUT") BO KPBTA NPe/ WM 3a BPpEME Ha I gra oDy J{_E Xanonepunon Kpka neno.

Jeua u agonecueHTn
Jlexot Xanonepunon Kpka nerno He Tpeba na ce
roauuu. Toa ce momuku Ha GakTOT WITO JIEKOT He e N
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Apyru nekosu u Jekot Xanonepuaoa Kpka geno
KaskeTe My Ha BalIMOT Jiekap, hapMaLeBT WM MEIMLIMHCKA CECTPa aKo 3eMare, HeoJlaMHa CTe 3eMaJie
WIH TTaK MOXe J1a 3eMaTe JPYTH JIEKOBH.

Hemojre ga ro 3emare Jiekot Xasionepngo Kpka geno ako 3emMarte oApeAeHH JIEKOBH 3a:

. Tpo6aeMu co CpUEBHOT puTaM (Kako WITO C€ AMHONAPOH, AOQETHIWA, JHCONUPAMHL,
ApOHeNapOoH, MOYTHIMA, KHHUIUH H COTaJIoN)

. Jlenpecuja (kako LITO ce LIMTAJIONPaM U €CLUTATONpPaM)

. IMewxosu (xako mro ce GaydeHasuH, JeBOMENPOMAa3HH, Mep(eHasHH, MUMO3HT,
TIpOXJIOpIEpasHH, IPOMa3KH, CEPTUHIOIN, THOPH3A/MH, TPUDIIYONepasuHt, TpU(LYIPOMasHH H
3UMpPa3sUIOH)

. Bakrepucku uHpekunn (Kako INTO €€ a3sWTPOMMLMH, KIAPUTPOMHLMH, E€PHTPOMHLHH,
NEeBOQIIOKCAIMH, MOKCU(ITOKCALIMH U TEJIMTPOMHUIIKH)

. I'a6uunu nHdekuuy (Kako NeHTaMUAKH)

. Manapuja (kako mTo e XanohaHTpHH)

. Tapewse U noBpakare (Kako LITO € A0JIaCETPOH)

. Pax (kako o ce TopemudeH 1 BaHAETaHUO).

HcTo Taka, KaXeTe My Ha BalIMOT Jiekap ako 3eMare Oenpuaun (3a Oonka BO rpajure WM 3a
HaMaJlyBame Ha KPBHHOT MPUTHCOK) WIH METaloH (JIEK IIPOTHB 60JIKa WM 3a JICKYBatbe Ha 3aBHCHOCT
of zpora).

[TocToM moroseMa BEpOjaTHOCT OBWE JIEKOBM fAa MpPeJU3BUKAaT npobiemMu CO CPLETO, 3aToa
pasropapajTe CO BALIMOT JIEKap aKo 3eMare HeKOj O OBHE JIEKOBH W HEMOjTE Jla IO 3eMare JIeKOT
Xanonepunon Kpka neno (Ilorneanere 3a ,Hemojte ma ro semare sexot Xanonepuaon Kpka mero
ako®)

Moxe na 6ume norpeden moceGen MOHMTOPHHI AOKOJKY ro 3emare JiekoT Xasonepuaoi Kpka
JAeNno HCTOBPEMEHO €O JHTHYM. BegHawn kaxere My Ha BAalUHMOT JIEKap W MPeCTaHETe Aa I 3emare
JiBaTa Jieka JOKOJIKY MOYyBCTBYBaTe:

° ITokayeHa TenecHa TEeMIeparypa IITO HE MOXETE Aa ja 06jac1-lme WUJIN ABHXKECHA LITO HE
MOXETE Aa I'd KOHTpOJUpare

° 36yHeTOCT, AC30PpUCHTHPAHOCT, rna3060m<a, ﬂpO6HeMI/l CO paMHOTEXaTa M Ce YYBCTBYBATC
nocCrnaHu.

THe ce 3HaIK Ha eiHa CepHoO3Ha cocTojba.

Onpe/ienn JIEKOBH MOe 1a MY BJIHjaaT HA HAYWHHOT Ha Koj JieJlyBa Jiekor Xanonepuaoa Kpka
AeNo HJIH NAK NOCTOH M0r0JieMa BEPOjaTHOCT Aa NPeIH3BHKAAT CPIEBH NMpolJieMH
KasxeTe My Ha BallIHOT JieKap HOKOJIKY 3eMarte:

. Annpasoniam Win GyCrUpoH (3a BOSHEMHPEHOCT)

. Iynokcerud, ¢uyokcerut, (uyBokcaMuH, Hea300H, MAPOKCETHH, CEPTPaIMH, KaHTAPHOH
(Hypericum, perforatum) vnu BeunadakcuH (3a Jenpecuja)

. Bynponuon (3a fenpecuja WiM Aa BY NOMOTHE 112 MPECTAHETE CO IyLIEHETO)

. Kap6amazenuH, penobapOutan uinn GpeHNToUH (3a enuiencyja)

. Pudamnuuus (3a 6akTepucky HHQEKLMH)

. HTpakoHa301, I0CaKOHA30/1 WIH BOPUKOHA30 (3a rabuunu HHbeKIuK)

. TabneTn KETOKOHA30J1 (3a JIEKYBahe Ha KYLLIHHIOB CHHAPOM)

. WHauHaBHp, pUTOHABUP MK CAKBMHABHD (3 XyMaH HMyHOJCPHLUMEHTEH BUPYC HITH XUB)

. X0prnpoMasuH WIH. NPOME’ ra3iH(za F@@FD\QM NOBpaKkame)

. Bepaniamun (3a KpBEH [IPHT! m‘oxa.ﬂ‘l‘%pqgéﬂ npobiemu).

Hcro Taka, kaxeTe My Ha BauMoT Jremp aKo 3@5\?&: JpYrd JIEKOBH 3a HaMajlyBame Ha KPBHUOT
HPHUTHCOK, KAaKO LITO ce TabJeTu 3a Moxpﬂn}e Aaypé:ruuu)

=)

Baumor nekap Moxe na 6une no*rpeﬁﬂo 1%

5 ' nLibM fm no3ata Ha nekoT Xanonepuaoia Kpka geno
& ~
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aKo 3emarte HeKOj O/1 OBHC JICKOBHU.

Jlexor Xanonepupoa Kpka peno moxe na BJHjae HA HAYMHOT HA AeJIyBalbe HA CJeJHHBe
BH/0BH HA JIeKOBH
Kaxere My na Baumor JIEKap aKo 3eMaTe JIEKOBH 3a;

. CmupyBame 1M 3acnivBatbe (JIEKOBH 32 CMHUpPYBaH€)

. Bonka (cunnu nekosu nporis 6onka)

. Henpecuja (,,Tpuumrkinunm AHTUZIENPECHBU )

. Hawmanysare Ha kpBHHOT NpuTHCOK (Kako wTo ce FBAaHETUJIMH W METHJI/I0MA)

. Tewrxu aneprucku peakumu (anpenanun)

. Hapymrypame Ha neguumr Ha BuuManue u xunepakTuBocT (ADHD) unu napxonencuja
(Mo3HaTH KaKo ,,CTUMYJIaHCH )

. INapxuncoHoBa Gonect (kako wWTo € JieBoaomna)

. Paspeaysame Ha kpBra (henunmmon).

CosetyBajTe ce co BaWMOT JieKap WM MeHUHUHCKA cecTpa mpea ha BH OWAe OafeH JIeKOT
Xanonepunon Kpka feno, nokonky 3emare HEKOj Of1 OBHE JIEKOBH.

3emame Ha Jexor Xasonepugon Kpka aeno co anakoxon

[luewero ankoxonm momexa ro KOpHCTHTE JIeKOT Xanonepupon Kpka zeno moxe ma moseme 1o
HYBCTBO Ha riocnaHoCT v momana Gyanoct. Toa 3Haum neka TpeGa 1a BHHMABaTe KONKABH KOJIMYUHHH
Ha aJIKOXOI ke KoHCyMupare. Pasroeapajre co Balmor JieKap BO BpPCKa CO MHUEH-ETO aKOXO0J JojeKa
ro kopucrure aekot Xanonepuaon Kpka aeno v undopmupajre ro pammor JieKap KOJIKaBH KOJIMYMHU
nuere.

Bpemenocr, 1oeme u mioxHoCT

bpemenoct - ako cre 6pemenn, mMuciuTe feka cre OpeMenu win mak miuanupare na 3abpemenure,
COBETYBAjTE C€ CO BALIMOT Jekap. Bawmotr JIeKap MOX€ Jia BE COBETYBA Jla HE IO KOPUCTHTE JIEKOT
Xanonepunon Kpka nero nozeka cre OpeMenu.

Crnennuse npoGnemu moxe aa ce 1ojaBaT Kaj HOBOposieHH GebGuma o MajKH KOM IO 3eMaje JeKOT
Xanonepunon Kpka aeno Bo nocneanure 3 meceuu oj 6pemMeHocTa (nocaeAHHOT TpHUMecTap):

. Myckynen TpeMop, BkodyaHeTy uau ciabu MYCKYJIH
. IlocnanocT unu Bosnemuperoct
. IIpo6emu co aunmerero nu xpasemero.

Tounata Qpekpenumja Ha oBue npoGnemMu He ¢ mosuaTa, Ako CTe ro 3emaie JjiekoT Xajornepuaon
Kpka neno nopeka cre 6pemenn u Kaj BameTo Gebe ce MOjaBHIO HEKOE OJf OBHE HECAKAHM JejCcTBa,
Tpaba N1a ce coBeTyBaTe co BaLIMOT aekap.

Hoemwe - Pasrosapajre co Baiuuor JIeKap aKko 1oMTe WM mak ruaHupare na aoute. Toa ce MOMKU Ha
(aKTOT 1UTO MaIK KOJMYMHK Ha JIEKOT MOKe Aa MPEMHMHAT BO MajYMHOTO MJIEKO M 1a My CE NpeHecaT
Ha 6eGeto. Bawuor nekap ke pasrosapa co Bac BO OJIHOC Ha PM3ULIUTE U NPHUAOGUBKUTE Ofl JOCHETO
Aojeka ro semare siekoT Xanonepuaon Kpka aeno.

Ilnoanocr - Jlekor Xanonepunon Kpka meno moxe ma ru sronemu HUBOATA Ha XOPMOHOT WUTO €
HAPEUCH ,,PONIAKTHH, IUTO MOXe J1a ja HapyLH MJIOIHOCTA-Kaj~MaKHTe U JkeHuTe. Pasrosapajte co
BALIMOT JIEKAp JIOKOJIKY UMaTe G0 KaKBH Mpallama & oa, >

Banjanne Bp3 cocoGuocTa 32 Bozemwe uin 3a pa
Jlexot Xanonepugon Kpka geno moske na u BIIHja
CO anatku Wi Mawmnud. Hecakadute nejctBa, K
B/IMjaaT Ha Bawarta GyAHOCT, 0COGEHO Kora Ke 3ar

ey "4y PR
HA saupr;rmc.pﬁ}rgcm a BO3CH:-E U 32 paKyBaibe
S e ol O % .
2Td Gp-uYhe TG PFE?’ TIOCMAHOCT, MOXKE Aa M
& ]
HePg Jit.s Semade JAGKOT WM MO BUCOKA /103a.

. SCMK
Hemojte na Bosure unu ma pakyeate co amariu ui aungy, Gea- fipéixonno na ce COBETYBAaTe CO
BALIHOT JieKap. Lronse A
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Basknu HHPOPMALHH 32 HEKOH O/f IOMOUIHHTE CYNICTAHIHH Ha JiekoT Xasnonepuaoi Kpka gemno

1 ml (1 amnyna) oA pacTeopoT Ha nekor Xanonepuaon Kpka neno coapiu 15 mg GeH3na ajikoxoi.
Jlexor Xanonepunon Kpka aeno He Tpeba na UM ce AaBa Ha npeiBpeMeHO pojetu GeGuiba Win Ha
HOBOpOJeHuMHba. Kaj HOBOpoJeHYHMIba ¥ Jeua Moj 3-ToJMLIHA BO3PacT, TOj MOXe Aa MpeJu3BHKa
TOKCUYHH H aJIEPIUCKH PeaKLIH.

MacioTo o cycaM peTKo MOKe [a Npe3BHKa CEPHO3HMU ANEPTHUCKHU peakLMH.

3. KAKO JA I'O 3EMATE JIEKOT XAJIOIIEPHJO0J KPKA JIEIIO

Cmpozo npudpoicysajme ce Kon ynamcmeama Ha hexapom. [lozume ne cmeeme 0a 2u mMeHysame uny
Jlekysarbemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce nocosemysame co Jexap.

KoakxaBa KOJHYHHA HA JIEKOT Ke BH Onae 1ageHa

BawmoT sekap ke oATyuM KojIKaBa KOJM4MHA Ha jekor Xaionepuuaon Kpka neno Bu e notpebHa 1
KOJIKY jiosiro TpeGa [a ce JiekyBate. Bamnor sekap ke ja MpwiaroAd 103ara Ha BauIWTe notpedu, a
HCTO TaKa MOXE Jia BU Naje M GopMa Ha XaJoMepuao LITO ce 3eMa Npeky ycra. Bawara nosa Ha
XaJIoNepHAoJT IeKaHoaT Ke 3aBUCH OA;

. Bamara ro3pact

. Janu umate npoGiemu co OyGpe3uTe WIH UPHUOT Apob

. Kako cre pearupaiie Ha XaJJoNepUAO BO MMHATOTO

. Jlpyrure JiekoBH LITO I'M 3eMare.

Bo3zpacun

. Baiuara nouetHa g03a BoobuyaeHo ke 6une on 25 mg a0 150 mg.

. Bauimor ekap MOXe Ja ja npuiaroau posara 1o 50 mg Ha cekou 4 Helenu 3a Aa ja oapenu
[03aTa LITO HajMHOr'y BM OiroBapa (BooOuuaeHo nomerly 50 mg v 200 mg Ha cekou 4 Heaen).

. Hema na Bu 6uze naneHo noseke o 300 mg Ha cexou 4 HEAENH.

IMocTrapu anna

. ITocTapuTe nnLa BooGHYaeHO Tpe6a a ro 3aroYHAT JeKyBaeTO CO MIOHUCKA 1033, OGUYHO 0/
12,5 mg no 25 mg Ha cexou 4 HeeNH.

. Jlo3aTa MOXe Jla ce MPUIIArofyBa ce J0JeKa JIEKapoT He ja OApEeAd 103aTa LUTO HajMHOTY BH
oArosapa (BooGuuaeHo moMery 25 mg U 75 mg Ha CeKOH 4 HeJle/H).

. Ke B 6uae naaeHa moroneMa 103a ofl 75 mg Ha cekou 4 Hellesn, camMo J0KOJIKY BalUHOT JieKap

o/uTyuH Aeka e Toa 6e3benHo.

Kako ce aaBa jexor Xasonepnaon Kpka geno

Jlexot Xanonepumon Kpka nerno ke Bu 6ue nageq o CTpaHa Ha Jiekap WM MeaMuMHcka cectpa. Toj
€ HAMEHET 3a MHTPaMycKyJiHa yroTtpefa U ce JaBa Kako Anaboka HUHjekUMja Bo Mycky/. EnuHedHata
no3a Ha nekot Xanonepumon Kpka nerno HopmanHo tpae 4 Hepenu. Jlexor Xanonepuaon Kpka geno
He cMee J]a ce MHJEeKTUpa BO BEHA.

Axo umame enevamox Oexa Oejcmeomo Ha nexom Xanonepuoon Kpxa Oeno e npemHozy CuiHo uiu
npemrozy caabo, nocogemysajme ce co sawuom nexap, apmayesm unu MeOUYUHCKA cecmpa.

Sw MEGS
AKO cTe npUMHJIE IOrojemMa 103 / tuﬂi s#@m:pmlou Kpxa geno oTkoaKy wTo Tpeda
Axo cme npumune nozonema o0 ;Iqag_::ﬂ Kom Xu‘é@@mc)ov Kpxa doeno omkonxy wmo mpeba, 6eonaut
mpeba 0a ce nocosemysame co, L@OHI{,‘?@M p\;mf {,{J?;pmuz;eem
OBoj Jiek ke BM Oupae JgajeH gl,cwm,/iw K{lexgp MM MEIMUMHCKA cecTpa, Ma 3aToa MajKy ©
BEpOjaTHO Jexka ke BU Ouje 1t ‘@ﬁ n F?,Jl ﬂ%ah;,Axo cTe 3arpxeHy, obpaTere ce Kaj BaLIMOT

JIEKap WK MeJULIMHCKATa CECTP oz/ "’} »

N \‘a‘m(\)9
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Ako NponymITHTE 1032 MJIH NpeCTAHETE 1A I'o 3eMaTe JEeKoT XaJ’lOHepHIIOJl KpKa ACno

He Tpe6a ha ro npeKuHyBare JICKYBAHETO CO OBOj JICK, OCBE€H NOKOJIKY BalllUOT JIEKap HE BH I'O Kaxke
TOa, 3aT0AQ LITO MOCTOH MOXKHOCT on Bpal'caH,e Ha CUMOTOMHTE. AKO MPOMYLUTATE TIpErjied, BeaHall
KOHTaKTPIpajTe IO BalIHOT JICKap 3a J1a 3aKakeTe HOB nperyien.

Hoxonxy umame oononnumennu npawarea 3a ynompebama na osoj nex, cosemysajme ce co sawom
nexap unu papmayesm.

4. MOXHH HECAKAHH JIEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Xanonepuoon Kpxa deno mooce da uma necaxanu dejcmsa uaxo
He kaqj cume 6oanu.

Buumapajte Ha cepuosHnTe Hecakanu AejcTBa
BeaHaw kaxete My Ha BalMOT nekap MM MeIMLMHCKA cecTpa ako 3abenexure HIM MaK ce

COMHEBATE BO HELUTO Of clneqHOBO. Moxe Ja BH 6”,[[6 n0Tpe6Ha HTHA MECOULIUHCKA Tepanuja.

IIpo6aemu co cpuero:

. AGHOpManieH cpues putam - ja 3anupa HOpMasiHaTa paboTa Ha CPLIETO U MOXKE /1a  MPEeaU3BUKA
rybesse Ha cBecTa

. AGHOpManHO 3a6p3aHO YyKatbe Ha CPLETO

. Hononuntennn otuykyBara Ha cpueTo.

Cpuernte npoGiiemu ce 10jaByBaaT MOMaIKy 4ecTo Kaj JIyfeTo KOM ro 3emaar JiekoT Xajionepumaon
Kpka geno (Moxe na ce nojasar aj HajmHory 1 Ha 100 nauuenTy). HeHnanejna cMpt ce nojasuna xaj
MTALIMEHTHTE KOH I 3eMaaT OBOj JIeK , HO TOYHATa (peKBeHLIMja Ha OBHE CMPTHH C/lydad He € MO3HaTa.
Cpues 3actoj (cpuero npecranyea na uyKa) MCTO TaKa C€ MOjaBUI M Kaj Jyfe KOM 3emaar
AHTUIICUXOTUYHU JIEKOBH.

Cepuosen npobiem uapeuen »HEBPOJIENTHYEH Majlured cuuapom“. Toj nmpeamssukyBa BHcOka
TeleCHa Temneparypa, Tellka MyCKyJHa BKOYaHETOCT, 30yHETOCT M rylewe Ha ceecta. Tounarta
}pekBeHLMja Ha OBa HecakaHO A€jCTBO Kaj JIyfeTO KOH I'o 3eMaar JIEKOT Xanonepunon Kpka neno se
€ Mo3Hara.

IIpobiemMn co KkoHTpoiMpame Ha ABHMEHATA HA  TENOTO MM €KCTPEeMHTETHTE
(excTpanupamMuaaIHO HAPYUIYBaH-€), KAKO ILTO Ce:

. JBmxewa Ha ycrara, jasuKOT, BUAMLATA M MOHEKOraL eKCTPEMUTETUTE (TapaMBHA
MUCKHHE3Hja)

. HyBCTBO Ha HEMHP MJIM HEMOXKHOCT Aa Ce Cely MHPHO, 3a4€CTEHH ABWKEHA HA TEJIOTO

. BaBuu niv namanenu aBuxcersa Ha TenoTo, HEBOTHH pedrexcHU IBrKeba UM BPTetba

. Tpemop Ha MyckystuTe UK BKOYAHETOCT, BeUKAKbE

. HemoxxHocT na ce apmxure

. HepocTatok Ha HopMaieH u3pas Ha IMLETO o MOHEKOTalUL 3rie/ia Kako Macka.

Xanonepunon Kpka geno
, 110jaBH HEKOE OfI OBHe

Tue ce MHOrY HecTu Hecakanu AejcTBa Kaj JyfeTo KOH Io
(Moxe na ce nojasar kaj nmoseke on 1 Ha 10 maimer

Temka aneprucka peaknuja wro Moxe 1a BKJTYUyB

. OteueHo nuue, ycHu, ycTa, jasuk wim rpio
. OrexHaTo rosirame WK ULICHE . WGP
. Hcun npocrienen co uelname (McHn Kako o KonpH: Ckonse
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TouHaTa (peKBeHIM]ja Ha aleprickaTa peakiyja Kaj JyfeTo KOM ro KOPHCTAT jiekoT Xamonepuaon
Kpka nmeno He e nosHara.

3rpyTayBaise Ha KPBTA BO BeHHTe, BooGn4aeHo Bo Hosere (11aboka Bencka TpomGosa unu JIBT).
Tue Guite nmpHjaseHy kaj JyFeTO KOM 3eMaaT aHTHIICHXOTHYHHM Nekou. 3Hauure Ha JIBT Bo Horara
BKJTyHyBaaT OTOK, GONKa M LPBEHHMIIO Ha HOraTa, HO TPOMGOT Moxe Aa ce mpedpmu Bo Genure
ApoGOBH Mpeau3BUKYBajkk GOJIKA BO PaUTe H OTEXHATO JULICHE. 3rpyTHyBamETO HA KPBTa MOXE
na 6uae MHOTY CEpHO3HO, M 3aroa Tpeba BeAHAll Ja IO M3BECTHUTE BAlIMOT JIEKap JOKOJIKY
3abeniexxuTe HEKOj OJ OBHE MpoOJIeMH.

Bennaiun kaxere My Ha BalIHUOT JIEKap aKo 3a0e/IeXKHUTe HEKOE OJL CEpPUO3HHUTEC HECAaKaHH }lejCTBa LITO
CE€ HaBEICHMU MOTope.

Jpyrn HecakaHu JaejcTBa

KaxkeTe My Ha BalLIHOT JieKap aKo 3abesiexXuTe K Nak ce COMHEBATe BO HEKOE O/] C/IEAHMBE HECaKaHH
JIejcTRa.

YecTH HecakaHH AejcTBa (MosKe Aa ce nojasat Kaj Hajmuory 1 na 10 naunentu):

. Jlenpecuja

. TeUKOTHH NPH CITHSHETO HIIH HyBCTBO Ha [MOCMAHOCT

. 3anek

. CyBa ycTa WM 3roJIEMEHO JIaueHe Ha IUIyHKa

. Cexcyaiuu npoGieMu

o Wpuraumja, Gonka unu HacoGupatbe Ha rHOj (aricliec) Ha MECTOTO Ha UHjeKLHjaTa
. 3rosieMyBar€ Ha TeJleCHaTa TEeKHHa.

IomaJIKy YecTH HecaKaHH JAejcTBa (Moxe [a ce mojaBar Kaj HajmHory 1 na 100 naunenTH):

. AGHOpMaiHa HAalHATOCT BO MYCKYJIUTE

. I'nasoboJsika

. JIBIoKE-E HAa OYUTE HArope Win Op3u ABMKEHA HA OUMTE LITO HE MOXKETE 1a I'M KOHTPOJIMpaTe
. IMpo6aeMu co BUAOT, KaKo IUTO € 3aMaTeH BUAL.

CllefHHBe HecaKaHM /ejcTBA GHJle HCTO TAKA NpHjaBeHH, HO HUBHATA TO4HA GPEKBEHIHja He e

No3HATA:

. Cepuo3en npobieM co MEHTATHOTO 3[paBje, Kako LITO € BepyBare BO pabOoTH LITO HE Ce TOYHH
(3a67Ty M) WIH TJeaarbe, 9yBCTBYBakbe, CIIyIUame WIH MHpHCame Ha paGoTd IUTO He HocTojat
BO peasIHOCTA (XaTy[IMHALIUH)

. YyBCTBO Ha BO3HEMHUPEHOCT UJIH 30yHETOCT
. Enunentruynd Haraau (rpyeBH)
¢ Bprornaeuia, BKIy4yBajKyd H BPTOITIaBHLIA NIPH CE/IHYBakbe UM CTaHyBake
. Hu3ok KpBEH NPHUTHUCOK
. [Tpo6GieMu WITO MOXKAT Ja MPeIU3BHKAAT OTEHHATO AULICH:S, KAKO LUTO CE:
0 OTOK OKOJIY IVIACHHTE JKHUM (IPJIOTO) WM KPaTOK CrasaM Ha IJIACHHTE JKHUM LITO
My B.T’kl_.[a >4 360pyBaH;eTo

g lcmsume KJETKH - HU30K 6poj Ha cuTe BUAOBH KPBHHU KIIETKH,
{nﬁb*naumysame Ha GenuTe KPBHM KJIETKM M HU30K 6poj Ha

l«lﬂ-’l.!‘,.( K K()H romMaraar BO 3rpyTuyBamCTO Ha KpBTa)
N O 8
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0 Bucoxo uuBo Ha ompeneHu Xopmonu Bo KpBTa - ,,IPONAKTHH W ,,aHTHIUYPETHUYEH
XOPMOH® (CHHAPOM Ha HECOOABETHA CeKpeLHja Ha AQHTHIUYPETHUEH XOPMOH)
0 Hucko HuBO Ha wekep Bo xpBTa
. IIpomenu wiTo ce mojaByBaar BO KpBHMTE TecTOBM Ha LPHHOT Apo6 M Jpyru mpobiaemu co
UPHHOT Apo0, KaKo HITO ce:
0 [ToxxonTyBame Ha koxata WM GeNKHTE HA OUMTe (>xonTHua)
) Bocnaneune na upuuor gpo6
0 Henanejna cnaGoct Ha upuuoT apo6
. Hamanen npotok Ha »oukaTa BO ONMUHHOT KaHA
. [Tpobnemu co koxara, kako wTo ce:
0 Hecun unu yewame
o 3rosieMeHa 4yBCTBUTENHOCT HA COHYEBA CBETIHHA
0 Jlywrerwe uin nyneme Ha koxaTa
0 Bocnanenn manu kpsHHM camoBu, wto AOBEyBa A0 HMCHI HA KOXATa CO Majd LPBEHH
WJTH BUOJIETOBU UCMIAKHATUHU
. Iperepano noremwe
. Pacnarame Ha MycKyJTHOTO TKUBO (pabmomuonuza)
. MyckynHu rpyeBn, TUKOBM MM KOHTPaKUMH LITO HE MOXETe Aa TM KOHTpOJHparTe,
BIJTyHHTEJIHO W CrasaM BO BPATOT LUTO NPEAU3BUKYBA BPTEH-E HA [IABATA HA €/[HATA CTpaHa
. TewkoTuja unm HemMoXHOCT Aa ce OTBOpH ycTaTa
. Bkouanetu myckynu u 3rinoGosu
. HemoxHOCT 33 MOKpetbe 11K LeNOCHO npasHese Ha MOYHHOT meyp
. IlocTojana u GonHa epexuuja Ha nenucoT
. TewkoTuja Mpu MOCTUrHYBake U OAPIKYBaLE HA epekumja (MMIoTeHLHja)
. ['yberbe Ha cexcyanHuOT HaroH win Hamanen CEKCyasieH HaroH
. [Ipomenn Bo MeHcTpyanuuot uukiyc (LMKITYCH), KAKO ILTO Ce HEMAbe Ha LIMKIIYCH, U JIONITH,
TeUIKH U 60JTHU LKAYCH
. [Ipo6nemu co rpanure, kako LuTo ce:
0 Bonka unu HenpujatHoCT
0 Heouekysano npoussoacteo Ha MajumHo Maeko
0 3roneMeHH rpaau Kaj Maxxure
. Otoxk npeam3BykaH O 3a[pIlka Ha TEYHOCTH BO TEJIOTO
. Bucoka unm Hucka Tenecna Temneparypa
. IIpo6nemu npu onereTo
. HamanyBate Ha TenecHara Texxuna.

IlpujasyBame na Hecakanu aejcrea

IIpyujasByBamero Ha Hecakanu nejcrsa mo 0106pyBameTO Ha JIEKOT € MHOTY BaxkHO. Toa OBO3MOXKYBa
obe3benypare Ha noBeke MHGOPMALIMHK 3a 6e36ETHOCTA HA JTEKOT.

Hecakanure nejctsa Ha nexor moske na ce npujasatr Bo HalMoHaIHHOT LenTap 3a papMakoBuruiaHLa
npu AreHumjata 3a NEKOBM M MEAMIMHCKHM MOMaraia (c8. Kupun u Metoauj 6p.54 kar 1) unm
C/ICKTPOHCKH NnpeKy BeG-CTpaHMLaTa Ha AreHLujata hitp:/malmed.gov.mk/.

'm','ﬁg 08 YNamcmeo, e Moaume

—

an

Axo 3abenexcume buno xarxeu Hecaxanu Oejcmea kou He ce ¢y
0a 2o unghopmupame sawuom nexap unu papmayeem.

5. YYBAILE H POK HA YIIOTPEBA HA JIEK KPKA AEITO
[}

Haunn Ha yyBame
Jlexom uyeajme 20 na mecma nedocmannu 3a Oeyal

Ha ce uypa Ha Temneparypa 10 25°C.
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Poxk na ynorpeba
Jlexom ne cmee da ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMEeKOm HA poKom Ha ynompeba wimo e HagedeH
HA NAKy8areemo.

PokoT Ha ynoTpeba ce oaHecyBa Ha MOC/IEIHHOT E€H O/ HABEJEHHUOT MecelLl.
Jlexosute He Tpeba na ce dpaaar co oTNAZOLMTE OF AOMAKMHCTBOTO. COBETYBAjTE CE CO BALLMOT
(papMaueBT Kako a ' OTCTPAHMTE JIEKOBUTE KOM MOBeke He BU ce NoTpebHu. OBMe MepkH nomaraar

BO 3alTHTaTa Ha )KHBOTHATa CpeAHHA.

Haunu Ha H3JaBamkh¢ HA JIEKOT
JlexoT Moxe Aa ce yﬂOTpCGyBa CaMO BO 3/1paBCTBCHa YCTaHOBa

JdaTym Ha moc/ieHA peBH3Hja HA BHATPEUIHOTO YIIATCTBO
-Buampewrnomo ynamcmeo e 00o6peno

bpoj na opobGpenne 3a craBaibe HA JIEKOT BO POMET
15-10222/14, ox 26.05.2015

Caeanure nHpOpMALHHA ce HAMEHETH CaMO 32 3[APABCTBEHH PAGOTHHIM:

HWukomnaruéuinocTn
Pacteopor 3a unHjektupame Ha nexor Xamonepumon Kpka neno He e xomnatuOuieH co Apyru
pacTBOpH 3a UHjeKTHpake.

[e. pALit e

A
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