BHATPELUIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIIHJA 3A TTAIITUEHTH

IIpea ynorpe6a Ha JJeKOT BHHMATEJIHO NPOYHTAjTe I'0 YNATCTBOTO.
o UYygajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npouumame noGMOPHo.
o Axo umame OOROIHUMENHY NPAUWATLA, COBEMYEAjMe ce CO BAUAUOM JIeKap Wik Gapmayesm.
o 0goj Nlek U e npenuwan 6am TUYHO U He Mpeba 0a um 20 0agame HA OpY2u NUYa, 3GMOA ULMO
MOdice Oa um Hauumemu OYpu U aKo HUGHUME CUMRIMOMU Ce UCMU KAKO U squiume.
o JJokonKy Hekoe 00 Hecaxanume Oejcmed Cmane CepuosHo wi aKo 3abenedicume Hexoe HeCaKaHo
dejcmeo Koe He e HAGeOeHO 60 084 YNAMCMEO, COGemy6ajme ce CO 6AUAUOM JeKap U

gapmayegm.

Bo oBa ynarcTBo:

1lIto npetcraBysa jexkot [{yTpuc H 3a wTo ce ynorpedysa
[Ito Tpeba aa 3HaeTe mpel Aa ro 3emMeTe JeKoT JlyTpuc
Kaxko na ro semare nexot JyTpuc

MoskHH HeCaKaHH J1ejCTBa

Yysatse U pok Ha ynorpeba Ha jekoT JlyTpuc

DR =

Dutrys — Ayrpuc 0,5 mg Mexu KancyJjiu
Dutasteride

- Axmusna cyncmanyuja: nytactepua. Cekoja Meka kancyna coapku 0,5 mg nyracTepunl.

- Iomowmnu cyncmanyuy: MOHOKANpPWIAT mponiieH raukon tan I v GyTHIXMAPOKCHTONYEH
(E321) BO jagpoTo Ha KamcCyjiaTa M JKeJaTuH, rimiepon M THTaHWym auokeun (E171) Bo
ob6BHBKaTa Ha KaricyJaTa.

JlyTpHC MEKHTE KarCylH ce JONTHABECTH MEKH JKeATHHCKM Kancyu (CO IMMEH3HH Off NPHOTHKHO
16,5 x 6,5 mm) co cBeTIO 0Ta 60ja, UCIIOIIHETH CO MPOSHUPHA TEUHOCT.

Jlexor JIyTpHc € JocTaneH Bo makyBama co 30 mMexu kancynd Bo Tpancnapentnu Tpumiekc (PVC-
PE-PVDC)/AnyMuHuyMCcKH OIUCTEPH.

Hme n aapeca HA HOCHTEJIOT Ha 000PEHHETO 32 CTaBalbe BO NPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Cxomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, PemyGimxa
CeBepHa MakenoHHja

Hme 1 ajipeca Ha NPOU3BOAMTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenuja/

TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-StralBe 5, 27472 Cuxhaven, I"epmanuja/
Laboratorios Leon Farma, SA, c/La Vallina, s/n, Poligono Industrial Navatejera, 24193,
Villaquilambre, Ledn, LlInanuja

1. IITO IIPETCTABYBA JIEKOT AYTPHUC U 3A ITO CE YIIOTPEEYBA

Jlexor JIyTpHc ce KOPHCTH 3a JIeKyBakbe Ha 3rofieMeHa [pocTaTa Kaj Jyfero (GeHurna xumnepiuiasuja
HA IpocTaTaTa) - HEKAHLUEPOreH H3pacTOK Ha MpocTarara, NPEAW3BHKAHUM O MNPEroIeMoTo
IIPOM3BOJICTBO Ha XOPMOHOT Hape4€eH AUXHAPOTECTOCTEPOH.

AKXTHBHATa CyINCTaHLHMja Ha JIEKOT € AyTacTepHa. Toj u npumara Ha rpylara Ha jJeKOBH HapeueHu 5-

anda penykraza HHXHOUTOPH.

3I‘OJ'leMyBaH>eT0 Ha mpocTarara, MOXKe Aa JOBeAC N0 nojaBa Hay
OTEXKHATOTO MOKPECHE H n0Tpe6aTa novecTo na c€ oo BL




MHTEpBEHLja 3a Ja Ce OTCTPaHM MpOCTATAaTa MM [ia e Hamai¥ OGEeMOT Ha MpoCTaTara. Jlexor
JlyTpuc ro HamajyBa TPOH3BOACTBOTO Ha JMXHAPOTECTOCTEPOH, KOj MOMara BO HaMalyBameTo Ha
MpocTaTaTa U Bo ybnaxysamweto Ha cumnTomute. Toa ke ro HaMai¥ pU3MKOT ON rojaBa Ha aKyTHa
ypHHApHA peTeHIHMja 1 MoTpeGaTa ojl XMpypUIKa MHTEPBEHLM]a.

JlexoT JIyTpUC MCTO Taka MOXE Jia C€ KOPHUCTH 3ae/iHO CO APYr JIEK HapeyeH TamCyslo3uH (x0j ce
KOPHCTH 3a JTleKyBalbe Ha CUMIITOMHUTE Ha 3r0JIEMEHA NPOCTATA).

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE IIPEJ] IA T'O 3EMETE JIEKOT TYTPHUC

Hemojte aa ro 3emare Jexot Jlyrpuc:
- AKo cTe aNepruuHM Ha MIYTacTepui, Ha Jpyrd S-anda pemykrasa MHXUOUTODH, cOja,
KHKHPUKH WIK Ha GUIIO KOja Ol TOMOLIHKTE CYTICTaHLMH Ha JICKOT HAaBEICHH 10rope.

- AKO MMaTe TellKo 3a60JyBaibe Ha LIPHUOT Apob.

- Axo HelTo o TOpPEHaBEICHOTO C€ OIHECYBA HA BacC, HE 1o 3emajTe OBOj JIEK C€ OOMEKa HE CC
COBETYyBaTE CO BAIIIHOT JICKap.

OBOj JIEK € HaME€HEeT CaMO 3a MaXu. TQ] HE CMee Ja ce KOpPHUCTH O[] CTpaHa Ha KCHH, €la HITH
ad0JICCILICHTH.

Bujaere oco6eno BHUMATEIHH co0 JjekoT Jlyrpuc
IIped Oa 3anouneme co 3emarbe Ha nekom Jympuc, cosemyeajme ce CO GAWUOM JeKAp URU

gapmayesm.

- Mopa fa My KaXkeTe Ha BaLIMOT JIeKap 3a IPOGJIeMUTe CO UPHUOT Apob. AKo cTe uMaie 6wio
Koja GostecT Koja My BIIMjaesa Ha BALIMOT UPH 1pob, Moxebu ke Tpeba fa H3BPLINTE HEKOU
JIOTIOJTHUTEITHHU TIPETIE/IH I0/IeKa CTe Ha TepanHja co JIiekoT JlyTpuc.

- Jenute, meuaTa W amoJECIEHTHTE HE cCMeaT Jia JOjAarT BO JOMHP CO OTBOPEHH KalcCyu
JIyTpHc, 3aToa LITO aKTHBHATA CYICTAHLIMja MOXe /Ia ce ancopOupa Mpeky kosxkata. Beanau
M3MHjTe ja TorojeHaTa obIacT cO CamyH H BOAA, NOKOJKY MMa OHJIO KAKOB KOHTAaKT CO
KOXaTa.

- VroTpe6yBajTe KOHIOM TIPH CEKCyaIHUTe OfHOCH. JIyTacTepH/| € NIPOHajACH BO CriepMaTa Ha
MaXXHTE KO 1o 3emaie JiekoT JyTpuc. Ako Balara napTHepka e 6pemMeHa WK ce COMHEBATe
Ieka e 6peMeHa, MOpa z1a ce W30erHe Hej3HHOTO M3JIOXKyBatbe Ha BalllaTa CepMa, 3aToa LITO
JlyTacTepHJ MOXe J1a BIHjae Ha HOPMAJIHHOT Pa3Boj Ha 6e6eTo Ol MAINKH TIOJI. 3a JiyTacTepH
ce IOKaXa AeKka ro HamajayBa OpOjOT Ha CIEpPMAaTO30MIH, KOJIHYECTBOTO Ha CliepMa u
IOABIDKHOCTA Ha criepmatosouaute. Toa MoXke [ja ja HAMaJIM BalllaTa MIOAHOCT.

- Jlekor JIyTpuc BiHMjae Ha TECTOT Ha KpBTa 3a oTkpuBame Ha IICA (mpocrara cnenupuieH
AHTHreH), KOj TIOHEKOTAIll ce KOPHCTH 3a OTKPUBaK€ Ha paKk Ha mpocraraTa. Baummor nekap
Tpeba ma 6uae cBECeH 3a OBa /IEjCTBO, HO CEMaK MOXE /ia I'0 KOPHCTH M TECTOT 33 OTKPHBAkHC
Ha paK Ha MpocTaTaTa. AKO NPABHTE TECT Ha KpBTa 32 OTkpuBawbe Ha [ICA, kaxere My Ha
BAIIMOT JIEKap fieka ro 3emate JiekoT JlyTpuc. MaxkuTe koM To 3emaar jiexor ytpuc Tpeba na
BpuIaT pefoBHa koHTpona Ha IICA.

- Bo e/Ha KIMHHYKA CTY[Hja Kaj MOKM M3JIOXKEHH Ha 3rOJIeMeH PH3MK Ofl 10jaBa Ha paK Ha
MpOCTaTa, Kaj MaXKUTe KOM To 3eMasie JIeKOT JIyTpuc MOHeCTo Ce I0jaBhiia Cepro3Ha dopma Ha
pak Ha HPOCTATa, OTKOJIKY Kaj MaXHTe KO He ro semaie Jiekot JlyTpuc. JlejcTBOTO Ha JIEKOT
JlyTpHc Ha cepuosHaTa (hopma Ha paK Ha MPOCTATa He € jaceH.

- Jlexor JlyTpHC ME7Ke: /1 AJPeAM3BHKa 3r0JICMyBakhe Ha IPaiuTe W YyBCTBUTEIHOCT. Joxonky
TOa CTaHe Hp: M ako 3aberexuTe TIPYTKH Ha J0JKaTa WIH HCLENOK Off
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Jeua u agoiecueHTH
OBoj Jiek € HaMeHeT caMo 3a Maku. JKenure, eLaTa U aloNECUEHTUTE HEe cMeaT Ja OMAaT BO KOHTAKT

CO OTBOPEHH KallCYJIH.

3emame Ha APYrH JeKOBH co jeKoT JlyTpuc
Be monume 0a 20 ungpopmupame eauiuom nexap uni papmayeem axo semame unu axo HeoOamHa cme

3emane 6uno koj Opye n1ex, Oypu u OHUe KOU He ce HA IeKAPCKU peyenm.

HekoH 71eKOBH MOXAT i Pearspaat co JieKoT JlyTpuc ¥ MOXe Jia [0 3rojieMaT PU3MKOT OA I0jaBa Ha
Hecakanu aejcrBa. OBHE JIEKOBH BKJIyYyBaar:

- BeparaMuIl WTH IMITHa3eM (3a Teparija Ha BUCOK KPBEH MPHTHCOK)

- PUTOHABHp MM MHAMHABHD (32 Tepanuja Ha XHUB)

- MTPAKOHA30JT MM KETAKOHa30J1 (3a TepanHja Ha rabuiaHu HHPEKLHN)

- He(a3on0H (aHTHAETIPECHB)

- anda-6iioxaTopu (3a Tepanuja Ha 3roJieMeHa pocTaTa Ui BUCOK KPBEH MIPUTHCOK).

KaskeTe My Ha BalIHOT JieKap ako 3eMare HEKOHM O oBue JiekoBH. MoxeOu ke Tpeba na ce Hamasu
BalaTa o3a Ha JiekoT JlyTpuc.

3emaibe na Jekot J[yTpuc co XxpaHa HJIH €O HjadaK
Jlexot JlyTpHc MOXe Aa ce 3eMa co Miu 6e3 XpaHa.

BpemeHocT 1 a0etbe
Coeemyeajme ce co 6auom Rexap uny gapmayeem nped 0a sememe GWI0 KAKOB NeK.

JKennte kou ce GpeMeHH (Hnu Moxke fa GuaatT GpeMenH) He cMear fa GUaT BO KOHTAKT €O OTBOpPEHH

kancynu. JIyTacTepus ce ancopOupa MpeKy Koxara M MoXe fAa BiHjae Ha HOPMAaJHHOT pa3Boj Ha
6e6eTo oa Mawiku noit. OBa npeTcTaByBa MoceGeH pU3nK BO npsuTe 16 Heneny ox GpeMeHoCTa.

KopucTeTe KOHAOM MpH CEKCYaIHHOT oAHOC. JlyTacTepn/l € MPOHAjACH BO CIepMAaTa Ha MaKUTE KO
ro 3emasie nekot JIyTprc. AKo BalllaTa NapTHepka e 6peMeHa Wik e COMHeBaTe iexa e GpeMeHa, Mopa
Ja ce u3berHe HEj3MHOTO W3JIOKYBAILE Ha BalllaTa criepMa.

3a nekor I[yTpI/IC ce JIOKaka O¢Ka ro HaMajysa 6p0_]OT Ha CHepMaTOSOI/I}lI/I KOJIMYCCTBOTO Ha cnepma
U IMOABWXKHOCTA HaA CIIEPpMaATO30HMAMTC. Hopa/:m TOa MOXE Ja L[OJ}.IC A0 HaMaJICHa INIOOAHOCT Ka_]

MaXHUTeE.

CoBeTyBajTe ce CO BAIIKOT JieKap ako GpeMeHa JKeHa JI0j1€ BO KOHTAKT CO JISKOT yTacTepHA.

Baujanue Bp3 cniocoGHOCTA 32 BO3€H:€ HJIH 32 pAKyBamhe CO MAIINHH
Jlexot JIyTpuc HeMa BJIMjaHHE BP3 CIOCOOHOCTA 3a BO3€H:€ MM 32 PaKyBake CO MAlUKMHH.

3. KAKO JATO 3EMATE JIEKOT AYTPUC

Cmpozo npudpaicyéajme ce xon ynamcmeama na sexapom. Jlosume ne cmeeme 0a 2u Menysame wiu
JleKyearsemo 0a 20 npexuneme be3 0a ce nocosemysame co 1eKap.

AKo He ro 3eMare JIEKOT PE€AOBHO, MOXKC 1A 6I/III6 3aCerHaTo CJICAEHETO Ha HUBOTO HA BAllIMOT TICA.

IIpenopauana go3a

IpenopauaHata no3a € eaHa Kancysna (0,5 mg) emnawm auesHo. Ilporo, @j"re:l}a%&f eygf"zf’s%\ ena co

Boza. HeMojTe na ja usakare unu jia ja oTBopare Kancynara. Konraxro /g0 g"éﬂpmam H&ﬂg& jcynara

MO>Ke [1a IoBeJIE JI0 MojaBa Ha 60Jka BO BalllaTa yCTa WM IpJio. !Cancyﬂrluw Momt: . &
=

6e3 xpaHa.



Tepanujata co sexot Jlytpuc e goarorpajua. Kaj nexou Maxu e 3abenexaHo paHo nofo0pyBamwe Ha
cummromute. Cernak, Kaj ApyruTe Moxe Ja Guae noTpebHa Tepanuja co JeKOT JlyTpuc Bo nepuon oa 6
Mecely WK MONOJro Mpe Ja ce nojasu edekrot. IIpofosmkere fa ro semare JekoT JlyTpic OHONKY

JI0JITO KOJIKY LLITO BY MPeropayasl BalllKoT JieKap.

XenatajiHO HAPYIIYBam-€
Ako uMmare (61aru 10 yMepeHH) mpobiemMH CO HPHHUOT Apol, CoBeTyBajTe Ce CO BALIMOT JEKap Wi

apmarieBT. Yriorpe6ata Ha fekot yTpuc He ce Mpenopavysa Kaj NALUEHTH CO TEllKO 3abonyBame
Ha IpHMOT npob (morsienHere Bo ToukaTa "HemojTe 1a ro semare J€KOT Jlytpuc").

AKo umame uyecmeo dexa Oejcmeomo Ha IeKOM e NPEeMHOZY CUIHO Ul npemHozy caabo, cosemyeajme
ce co sauuom nexap unu gapmayeem.

AKo cTe 3eMaJie IIOroJjieMa 1034 of JiekoT JlyTpuc oTKoJIKY mTO Tpeba
Jlokonky cme 3emane nozonema 003a 00 sexkom Jfympuc omonxy wmo mpeba, eeonaut cogemyeajme

ce co eauiuom nexap wiu gapmayesm.

AKO CTe 3eMalie MOBeKe Karcysu ofl JiekoT J[yTpuc OTKOJIKY WITO Tpeba, COBETyBajTe C& CO BAIUMOT
Jiekap uiv apMaLeBT.

Axo cre 3a6opaBu.Jie aa ro 3emere jexot Jlyrpuc
He zemajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuwimeHama.
CaMo 3eMeTe ja cliefHaTa J103a BO BOOOHIAaeHOTO BpEMe.

AKo npecranere Aa ro zemare jJexkot Jlyrpuc
HemojTe a npecTaHeTe CO 3eMameTo Ha JiekoT JlyTpuc 6e3 mpeTXoAHO Ja Ce COBETyBaTe CO BalHOT

nexap. Moske 1a IoTpae ¥ JI0 6 Mecely M [IOJ0JITo Pelt fia 3abenexute epext on Tepanujara.

Jloxonxy umame OOROIHUMENHY NPAWArsA 3a ynompebama Ha 080j JieK, cogemyeajme ce CO 6auUOm
Jlexap unu ghapmayeem.

4. MOXHHU HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom JJympuc modxce 0a uma HeCaKanu 0ejcmeéa uaxo e Kaj cume
bonnu.

Ajleprucka peakumja

3HaIMTE Ha aJleprucka peakija Moxke fa 6unar:

- UCHI Ha Kokata (CO MOXKHO YeLIame)

- yPTHKapHja (KaKo UCUII Ofi KOTIPHBA)

- OTEKyBak€ Ha OYHWUTE Kalally, JIMLIETO, YCHHUTE, palleTe WK HO3ETE.

AKO BH ce T0jaBaT HEKOM O OBHE CHMITOMH BEIHAIl COBETYBajTe Ce CO  BAUIMOT JIeKap, U
npecTaHeTe Aa ro 3emare JiekoT JlyTpuc.

YecTH HecaKaHH AejeTBa (MOXe 1a ce T0jaBart kaj HajMHory 1 Ha 10 nauueHTH)
- HEMOYKHOCT /I ce MOCTHIHE WM OApXKU epeKLija (MMIIOTeHLHja), WTO MOXe [a NMPOAOIDKH

®
ro 3emare NIy Tpuc "*‘%‘ %
- npobnemu 6 Gakyfainjata, KaKe
Ha cekyangfhrEoaHoC; inremoRew
el ‘:r‘:‘ g‘

TO € HaMaJIeHa KOJIMYMHAa Ha CEMEHAa TEUHOCT 34 BPEMC
L IIPOAOJ/DKHA U OTKAKO Ke NpeCTAHETE [a ro 3eMaTe JIEKOT

BUTENHOCT (THHEKOMACTH]a)
CO TaMCYJIO3UH



[ToMaJIKy HeCTH HeCAKAHH /ejcTBa (MOXE J1a Ce N10jaBaT Kaj najMHory 1 Ha 100 nauneHTH)
- cpuesa cnabocT (CPLETO CTaHyBa MOMaKy e(HKAacHO BO IMyMMAbeTO Ha KPBTa HU3 TEJIOTO.
Moske [a ce MojaBaT CUMITOMH KaKo LITO ce rybete Ha 3/1MB, 3aMOp U OTOK Ha 3r1000BHTE

Ha HO3€TE U Ha paLeTe.)
- onarame Ha KocaTa (OOMYHO Ha TEJ0TO) HJIU PacTerhe Ha KocaTa

Heno3natu (4€CTOTaTa HE MOJMKE /1a C€ IPECMETA O] IOCTANHUTE NIONATOLH)
- Jenpecdja
- 60JIKa U OTOK BO TECTUCHTE

Jloxkonky Hekou 00 Hecakanume OejCmed CMAanam CepuosHu unu Ookonky 3abenedicume HeKOU
Hecakanu 0ejcmea Kou He ce HaGeoeHUu 60 064 YnAMCMeEo, 6e MOiUMe cosemyeajme ce CO 8AULUOM

nexap unu apmayesm.

IpujaByBame HA HeCAKAHHU N€jCTBA
AKO 3abeexuTe KakBo OWJIO HecakaHO JejcTBo, TpebGa fa ro W3BECTMTE BauMoT ROKTOp WM

papmanieBT. Toa ro BKILy4yBa M CEKOE MOXHO HECAKaHO JISjCTBO LITO HE € HABECHO BO OBA yNaTCTBO.
Hecakanute fejcTBa OJ JIEKOBUTE MOXKeTe Na TM mpujaBure ¥ BO HalMOHanIHMOT UeHTap 3a
(apMakoBuriiaHua Npyd AreHuujata 3a JIEKOBH M MEWLMHCKH CPEICTBa (yn. ,,CB. Kupun u
Meronuj“ Gp. 54, kaT 1) WM MO €JEKTPOHCKH MAT MpeKy BeG-CTpaHMIATA Ha AreHnyjata -

http://malmed.gov.mk/.

5. YYBAIHE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT AYTPUC

Hauun na yypame
Jlexom uyeajme 2o na mecma Hedocmannu 3a deya!

Jla ce uyBa Ha TemmepaTypa ao 30°C.
Yypajte ro 6;1MCTEpOT BO HAJIBOPELIHOTO TNaKyBakbe 3a J1a C€ 3alTUTH O/l CBETIIMHA.

Pok na ynorpeta
Jlexom ne cmee da ce ynompebyea no damyMom Ha UCMeKom Ha pOKom Ha ynompeba umo e HaseoeH

Ha RAKYBAFLEMO.
Pokort Ha ynoTpe6a ce oiHeCyBa Ha IOCIEAHHOT IEH O/1 HABSACHHOT MECELL.

JlexopuTe He Tpeba ma ce dpimaaT co oThmamouyTe Of AoMakuHcTBOTO. COBETYBajTE CE CO BALIMOT
hapMalEBT Kako 1a MM OTCTPAHUTE JIEKOBUTE KOM MOBEKE HE BU CE notpeOHu. OBHE MEPKH NoMaraar

BO 3alUTUTAaTA Ha )KMUBOTHATa CpEeinHa.

Hauun Ha H3JaBalbe HA JIEKOT
JlexoT MOe J1a ¢ce U3AaBa BO anTeka CaMO Ha PELETT.

JlaTyM HA NOcJieHA PeBH3Hja HA BHATPELUIHOTO YNIATCTBO
Maj 2025




