BHATPEIITHO YIIATCTBO: HTH®OPMAIINH 3A HAITUEHTOT

IIpen ynorpeGa HA JeKOT BHHMATE/IHO MPOYHTAjTE I'0 YNIATCTBOTO.
e Yyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npoyumame nogmMopHo.
o AKo umame OOnOIHUMENHU RPAUArsd, COBEMY8ajme Ce CO BAUUOM NEKAP U (papmayesm.
o 0Boj niek 6U e npenuuiar 6am IUYHO U He mpeba 0a um 20 0asame Ha Opyzu uya, OudejKu mooice
0a um Hawmemuy OypY U aKo HUSHUIME CUMPMOMU Ce UCTU KAKO U 8Quiume.
e Jloxonxy nekoe 00 Hecaxanume 0ejcmea Cmane Cepuo3HO UnU aKo 3abenedcume Hekoe HeCaKaHo
Oejcmeo Koe He e HABEOeHO 60 06Q YNAMCMEO, cosemysdjme ce CO BQUAUOM JNeKap ulu

Gapmayesm.

Bo oBa ynatcTBO:

IITo npeTcraByBa JekoT JlyiceBra H 3a IITO ce ynorpeOysa
IlIto Tpe6a ma 3HaeTe mpes Aa ro 3emere Jekor Jlysacesna
Kako ma ro zemarte sexot JlysiceBua

MOo>KHH HecakaHH ejCTBa

Yysame U pok Ha yroTpeda Ha JiekoT JlyiceBua

SRR

Dulsevia — yacesua 30 mg TBpAH racTpOPE3HCTEHTHH KANCYJIH
Dulsevia — {ynceBna 60 mg TBpAH racTpOpPe3HCTEHTHH KANCYJTH
Duloxetine

- Axmusna cyncmanyuja: gynoxcetuH. Cexoja TBpJa raCTpOpe3sHCTeHTHA KarcyJia coapxku 30 mg
wiu 60 mg mynokceTHH (BO 00JIMK Ha AYJNOKCETUH XUIAPOXJIOPHL).

- ITomowny cyncmanyuy 60 jadpomo Ha Kancynama: IekepHH cgepu (caxaposa, MHICHKApeH
ckpo6) xunpomesosa 6 ull, caxaposa, ackopOMHCKa KMCEJIMHA, XUIIPOMEII03a alleTaT CyKLUHHAT,
TAIK, TPUETHII LATPAT U TUTaHUYM Auokcun (E171).

- IHomownu cyncmanyuy 60 066USKAMa HA KANCYIAMA: ENaTHH, THTaHuyM auokcun (E171),
unuro kapmun (E132), sxonr xeneso okeun (E172) - camo Bo kancyaure of 60 mg, MacTHIIO
(wrexak, nponuien rmukon (E1520), upH sxereso oxenn (172), kamuym xunpokeun (E525)).
I[Mornennere Bo Touka 2 “Jlekor [lynceBua coapu caxaposa®.

Tepawre racTpopesucTeHTHH Kancynu oa 30 mg coapxar GelH 10 MaIKy 000€HH IIEJIeTH BO TBPAA
KeJIaTMHCKA KAICysa, co AMMeH3Wja 3 (MO/DKMHA Ha KamcynaTa: npuOmwkHo 16 mm). Tenoto Ha
Kancynara e co Gena 6oja a karnaueTo e TeMHO cuHo. Ha Teioto Ha karcynara UMa OTIE4aTeHO O3HaKa
30 co npHa 6oja.

Tep/HTe racTpope3sucTeHTHH Kancyiu o 60 mg coapxar Genu o MajKy o0O€HH TeJIETH BO TBpAA
JKEeNATHHCKA KaIlCyna, co AuMeH3mja 1 (mo/bkuHAa Ha Kamcynata: npubmwkHo 19 mm). Tenoto Ha
KaTcysiaTa e cO JKOJITO 3elieHa Goja a Kamauero € TeMHO cuHO. Ha Tesioro Ha KancynaTta uMa

oTneyareHo o3Haka 60 co 1pHa 60ja.

JIekoT e pocTareH BO naKyBama o1 30 TBp/JiH FaCTPOPE3UCTCHTHH KATICYJIH BO 6HI/ICTepI/I.

Hme 1 aapeca Ha HOCHTEJIOT HA 000PEHHETO 32 CTABAIL€ BO NPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 CKOHJC Pemy6inka

CesepHa MakenoHuja

Hme 1 ajpeca Ha POU3BOAHTENIOT /s
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CIIOBeHI/IJa/ f
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Strafie 5, 27472 Cuxhaven, I'" epMaHHJa

.. IITO IPETCTABYBA JEKOT IXVJICEBHA M 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexotr JlynceBua ja COApXKM aKTHBHATa CyncTaHIHja mysnokcetuH. Jlexor Jlyncesua ro 3rojeMyBa
HMBOTO HA CEPOTOHHMH ¥ HOPaJPEHAIMH BO HEPBHUOT CHCTEM.



Jlexor Jly/iceBra ce KOPHCTH Kaj BO3PACHH 32 JICKYBak€ Ha!

- Jeripecyja

- FeHepATM3UPAHO AHKCHO3HO HaPYLIyBAtbe (XpOHMYHO YyBCTBO Ha BO3HEMHMPEHOCT WM HEPBO3a)

- 6osiKa IpH JHjaGeTHuHa HeBponaTHja (4eCTo OMHMIIAHA KaKo HYBCTBO Ha MeUeHe, 60exKH, KeKerwe,
OTCeYHa WM Tama MM GOJNKa CJIMYHA Ha eJeKTpUuueH oK. Moxe Ja ce mojapu rybeme Ha 1yBCTBOTO
3a omup BO 3adpaTeHara OOJIACT, MM JTOMHUP, TOTUIMHA, CTYA MIIM IPUTHCOK MOXKE 1a NpPEAM3BUKAAT

YyBCTBO Ha 6O/IKa).

Jlexor JlynceBra 3amouHyBa a A€jCTBYBa Kaj HajrojeM Aej ofl TyfeTo KOou boneyBaar o1 Jenpecyja
VTH aHKCHO3HOCT BO POK O [BE HEMENM Off OYETOKOT Ha JIeKYBameTo, HO MOXe 1a OMHMHAT U 2-4
HeJely npen Aa ce IO4YYBCTBYBATe no;[06po CogeTyBajTe ce CO BAalUMOT JieKap JOKOJKY He ce
4yBCTYBaTe MOAOGPO IO MCTEKOT HA OBOj TEpUOA. Bawmmor Jiekap MOxe 1a MpOAOJDKM fa BH TO
NPEMHIIYBA JIEKOT Jlyncesna ¥ OTKAaKo ke ce YyBCTBYBaTe MONOOPO 3a /ja TO CHPEYH BPAKaHETO HA
JeTIpecHjaTa Uiy aHKCHOHOCTA.

Kaj myfeto co mujaGeTudyHa HeBpomarcka 6ojika MOXe a IIOMHHAT M HEKOJIKY HEEW Npen fa ce
nodyBcTByBaar mojo6po. COBETyBajTe Ce CO BalIMOT JieKap ako He ce YyBCTBYBare IMOA0GpO 1o 2
MECELH O TOYETOKOT Ha TPETMAHOT.

2. IIITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ JA I'O 3EMETE JIEKOT IYJICEBHUA

Hemojre na ro 3emate aexor JlyiaceBua:

- 4KO CTe aleprUdHH HA aKTHBHATA CYIICTAHLMja JTyNOKCETHH, WM Ha HEKOja OX MOMOLIHHTE
CYIICTaHLIMHU Ha OBOj JieK (HaBeJIeHH BO TOUKA 6).

- uMare 3a60/TyBame Ha LIPHUOT APob

- umare Telnka 6onect Ha Oybpesure

- ako BO TocienHuTe 14 neHa 3emaTe WM CT€ 3eMaie APyl JIEK oI rpynara Ha MOHOaMHMHO
okcupaza naxuburopu (MAOH) (mormnenere Bo ToUKaTa "3eMare Ha IPYTH JIEKOBH CO JIEKOT
HynceBua")

- seMate (UIyBOKCAMMH Koj BOOOMYAaEHO Ce KOPHCTM 3a JIeKyBame Ha Jerpecuja,
LUMPOGBIOKCALIMH WM EHOKCALIMH KOH C& KOPHUCTAT 32 JIEKyBame Ha HeKOU MH(EeKLM

- 3eMaTe JPYTH JTEKOBH KOM COAPXKAT NyJOKCETHH (TOTJIE/IHETe BO TOYKa “3eMarbe Ha Apyru
sexoBH co JiekoT Jlyncesua)

CoBeTyBajTe Ce CO BAIMOT NeKap ako MMaTe BHUCOK KPBEH MPHUTHCOK WM CPUEBO 3a00NyBame.
Bammort jekap ke BU Kaxe fanu Tpeba Ja ro 3emare JieKot [lynceBua.

Bupere ocoGeH0 BHUMATEJIHH c0 JekoT JlyaceBua

CrnemyBaar Npu4HHE MOpaay KoM JeKoT JlyJceBra Moxe fa He € COOZIETEH 32 Bac.

CoBeTyBajTe ce CO BALIMOT JIeKap MPe] Ja 3aMoYHeTe 11a o 3emMare JekoT JlysiceBua aKo:

- 3eMaTe JPYTH JIEKOBH 34 JIEKyBarbe Ha JenpecHja (TOMJEAHeTe BO TOHUKA "3eMawe Ha JpYru
JIeKOBH co JiekoT JlynceBua")

- 3eMaTe XepOaIHU JIEKOBU KOH CONpXKAT KaHTapHoH (Hypericum perforatum)

- 3emarte GynpeHOp¢uH, Jiek 3a 60JIKa WM 3a JIEKYBatbe Ha 3aBUCHOCT OJl OIIHOMAIN

- umare Gomect Ha 6yOpesuTe

- cTe UMaJie Hamaau (TPYeBH)

- cre GonemyBane o MaHHja

- cTpajate of GUIIONApHO PacTpPOjCTBO ;

- rMare MpoOiaeMH CO OYMTE, Kako INTO ce onpeneﬂn BH,&OBH Ha,._rnaylcom (3rosiemMeH o4eH
TIPUTHCOK) -

- pMaTe MUCTOpHUja Ha CKJIOHOCT KOH KpBapemwe (cmonocr KOH no;aﬂa Ha MOAPHHKH), 0COOEHO
JIOKOJIKY cTe 6peMeH! (norne;[HeTe BO TOYKa “BpeMBHOCT H-A0EHhE)

- CTe M3/IOKEHM HAa PH3HMK Off Tl0jaBa Ha HHMCKO HHBO' Ha Ha'[:pmfm
Iy PETHIIM, OCOBEHO aKO CTe TIOCTApO JIHLE) .00 7
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- BO MOMEHTOB CT€ Ha Tepanuja co ApYr JIeK IITO MOXKE [a NPeu3BHKa OLITETYBamke HA LPHHOT
Zpob

- 3eMaTe APYTd JIEKOBM KOM COAPXKAT TYJIOKCETHH (IIOIVIEHETE BO TOYKa "3eMare Ha OpPYru
JIEKOBH co JiekoT Jlyncepua')

Jlexosu xako Jyncepua (Hapeuenu SSRI/SNRI) Moxke ja npeIM3BHKAAT CHMIITOMH Ha CEKCyalHa
nuchyHKIMja (HoryieaHeTe Bo To4ka 4). Bo HekoM ciydau, oBre CHMITOMU NPOJOJKYaaT U MO
NpeKHH Ha TepanujaTa.

Jlexot I[yJ'ICGBI/Ia MOXKE Ja NMpeau3BUKa YyBCTBO Ha HEMHUD HIIH HECIIOCOOHOCT MHPHO Oa c€auTE UIH
CTOHNTE. HOKOJ’IKy BH CE€ CIIYUH TOA Tpe6a J1a ¢€ COBETYBATE CO BAILLIUOT JIEKap.

Tpeba na ce coBeTyBare CO BAIIMOT JieKap:

AKO JO)KMBeeTe 3Halld ¥ CUMIITOMU Ha HEMHD, XalyLHHAIMH, [yOemhe Ha KoopAuHaluja, 3abp3ana
paGoTa Ha CpLETO, 3rojleMeHa TeleCHa TeMIepaTypa, 6p3a IpoMeHa Ha KPBHHOT IPUTHCOK,
npeKyMepHH pedieKcH, Jujapea, KoMa, rajiehe, NoBpakame, 3aT0a IITO OBa MOXe Aa Ouiar 3Halu
JleKa CTpaaTe Ofi CEpOTOHHUHCKH CHHIPOM.

Bo Heroara Hajcepro3Ha (popMa, CEpOTOHMHCKHOT CHHIPOM MOXe Jla HoTceTyBa Ha HeyponenruyeH
Masmren Cunapom (NMS). 3uauu u cumnromu Ha NMS Moske fia BKJTydaT KoMOMHAIMja HA TPECKa,
3a6p3aHa paboTa Ha CPUETO, HOTEbe, CePHO3HA MYCKYJIHA BKOYAHETOCT, 30YHETOCT, OKAUYeHH
MYCKYJTHM €H3UMH (OpEACHH IIPEeKy aHaJIu3a Ha KpBTa).

Camoybucmeenu MUCTU U 6/10ULY8Atbe HA BALUAMA OeNnPECUja UL AHKCUOIHO PACMPOJCMEO

AKO CTe JenmpecMBHM W/WIM TaTUTE Of AHKCHO3HM PAcTPOjCTBA ITOHEKOTall MOXE 1a Ce MOjaBar

MHCIIH 32 JIa CH HaluTeTuTe cefecu mwid fa ce youere. True MoxaT Ja GMAAT NOYECTH Ha MOYETOKOT Ha

TepanujaTa CO aHTHJAEHPECHBUTE, 3aT0a LITO HA OBME JIGKOBH MM Tpeba Bpeme 3a Aa MOYHAT A2

JIejCTBYBaat, OOUUHO OKOJTY JB€ HEJIENH, HO TOHEKOrall ¥ II0J0JIro.

TakBuTE MHCJIM MOJKAT 1a BH C€ [10jaBaT OYECTO aKO:

- U [IPETXO/IHO CTe Pa3MHCITyBaJle 32 CaMOYOUCTBO MIIH CAMONIOBPEIYBAkhE.

- cTe Mjaj BospaceH uyoek. MHGbopMaluuTe O KIMHUYKHMTE MCIHTYBarba MOKaXkaa 3rojeMeH
PHU3HK 32 CaMOYOKCTBO Kaj BO3PACHUTE HA BO3PACT [0 25 rOJIMHH CO TICUXHjaTPUCKH

coCcT0j0H KoM OuJie JIEeKYBaHH CO aHTUJIETIPECHBH.

AKo 6HJI0 Kora pasMHC/IyBaTe 32 CaMOYOHCTBO HJIM CaMONOBPEIyBam€, COBETYBajTe Cce CO
BAIMOT JOKTOP HJIM BeJIHAII oieTe BO OOJHHLA.

Mosxke na 6uae KOPHCHO a My KaKeTe Ha HeKOj POJHHMHA WK GJIHM30K NPHjaTell AeKa CTe JENPeCHBHH
WIH UMaTe aHKCHO3HO PACTPOjCTBO, M 3aMONIeTe T'M Ja ro Ipo4uTaaT oBa ynarcTso. Moxere na ru
3aMOJIUTE 1a BU KaKaT aKO MHUCIIAT JieKa Ballara JienpecHja UM aHKCHO3HOCT Ce BJIOLIYBA, MJIH aKo Ce
3arprKeHH 3a IPOMEHHUTE BO BALLIETO OJHECYBAME.

Meua u adonecyenmu Ha go3pacm 00 18 zoounu

Jlexor JlynceBna HOpMAaTHO He Tpeba Ja ce KOPHCTH Kaj Ielia M aJ0JIeCIeHTH Ha Bozpact jo 18
roauHy. McTo Taka, Tpeba /1a 3HaeTe [JeKa Kaj MaldeHTHTe Ha BO3pacT A0 18 rofMHHU Kou ce JieKyBaatr
cO 0Baa rpyIa Ha JIEKOBH TIOCTOM 3TOJIEMEH PH3HK O] 10jaBa Ha HECaKaHH JIEjCTBA Kako WITo ce o6un
3a caMOYOMCTBO, CaMOYOMCTBEHH MHCIM H HENPHJaTeNCKO--OfHeCYBabe (NPEeTexHO arpecwja,
CTIPOTHBCTaBYBakbe ¥ THeB). K moxpaj Toa, BAIIKOT Jiekap. MOXKe fa ro-npenuue nexor [Jyncesua Ha
NALMEHTH Ha BO3pacT A0 18 romuHu, NOKOJKY OJTy4M Jeka TO4 € BO, HUBEH Hajnobap MHTEpec. AKO
BAIUMOT JieKap My ro npenuai jexor J[yjaceBna Ha MalMeHT Ha BO3pacT A0 18 roquuu u cakate 1a
[opasroBapare BO BPCKA CO TO3, BE MOJMME COBETYBAjTe/Ce €0 BalIKOT jiekap. Bue Tpeba na ro
HH(bopMHpaTe BAILIHOT JIEKap JOKOJKY Ce IOJaBH WM CE BJIOLIN HEKOj O/ rOpEeHaBEJICHHTE CUMIITOMH
Kaj MallHeHTUTe OMIany oA 18 roaunu Kou ro KOpHCT?.T.HSKOT_leﬂQE;BHa. Hcro Taka, ce ymTe He ce
JOKaKaHH JONTOpoYHHTE Ge36eAHOCHH JI8jCTBa Ha AYJIOKCETHHOT BO OAHOC Ha PacToT, CO3PEeBaETO,
¥ KOTHUTHBHHOT M GHXEBUOPATHHOT Pa3Boj Kaj OBaa BO3pacHa 'ffgyna_. p 4

Be monume Oa ce nocogemysame CoO JeKkap u mozaui Koza zopeuaeedeuume YKaoicysared ce



oOHecysane Ha 8ac, GUNO KO2Aa 60 MUHAMOMO.

3eMame HA APYIH JIEKOBH co jJekoT JlyjiceBua
Be monume 0a 20 UHGOpMUpame auiuom Nexap unu gapmayesm axo semame unu AKO HeOOAMHA CHie

3emane 6uno xoj Opyz iex, OypU U OHUe KOU He Ce HA IeKAPCKU peyenm.

['aBHaTa CyncTaHiuja Ha JieKoT JlyJceBHa, AyJIOKCETMHOT, C€ KOPHUCTH M BO JPYrd JIEKOBH 3a
Teparidja Ha APYTH COCTOjOu:
- Gonka mpu nujabeTHYHA HEBPOIATHja, AENPECHja, aHKCHO3HOCT M HEMOXHOCT 3a 3aJpliKa Ha

ypuHa (ypUHapHa MHKOHTUHEHIIN]a)

Tpeba ma ce M3berHyBa HCTOBPEMEHO KOPHCTEH¢ Ha NMOBEke Ol €eH Of OBOj BHI Ha JICKOBH.
CoBeTyBajTe Ce CO BAIIMOT JIeKap JOKOJIKY 3eMaTe M APYTH JIEKOBU KO COAPKAT JAYNOKCETHH.

BammoTr fiekap Ke OIydYM Jald MOXe Ja To 3eMare JiekoT [lynceBua 3a¢[HO CO APYTH JICKOBH.
HemojTe a2 3amo4HeTe MM A2 IpecTaHeTe 1a KOPHCTATE GHII0 KOj J1eK, AypH M OHHE KOH ce Ha
JeKAPCKH PelentT ¥ XepGaIHuTe JIEKOBH, NPEJ 12 e COBETyBaTe CO BAUIHOT JIeKap.

Kaxere MY Ha BallHOT JICKap UK (bapMaueBT aKoO 3eMare HeKOj O CJICOHUTE JICKOBU!

Monoamuro oxcuoasa unxubumopu (MAOH): He tpeGa na ro 3emate JieKoT JlysiceBra ako 3emare,
WM HeoJaMHa cTe 3eMane (BO mocieaHuTe 14 JneHa) Apyr aHTHACNPECHBEH JIEK O] rpynara Ha
MOHOAMHHO okcuzasa uaxuduropu (MAOH). [Tpumepu 32 MAOU ce Mox1o6eMu]1 (aHTHIETIPECHB) U
nuHe3onuy (aHTHOHOTHK). 3eMareTo Ha MAOH 3aemHO cO OPYTH JIEKOBU Ha PELIENT, BKIY4yBajKH ro
¥ nexot JlyJIceBHa, MOsKe /la PEM3BUKA CEPUO3HH HECaKaHH JIEjCTBa, KO MOXKAT /ia GUaT U ONACHH
1o uBOTOT. Tpeba Ja mouekare HajMainky 14 AeHa Mo MPeKHHyBaweTo Ha Tepanvjara co MAOU
Mpesl Aa Moxke 1a o kopuctuTe JekoT Jyncesua. Kicto Taka, Tpeba fa movekare HajMalky 5 AeHa 1o
TPEKHHYBaLETO Ha Teparyjata co ekoT Jyyncesna npes aa Moxe a kopucture MAOH.

Jexosu xou npeduseuxyéaam nocnanocm: Toa ce JIEKOBA MpENMIIaHH OA BAIUHOT JIEKap KOM
BKJTyUyBaaT GeH30[Ma3eNUHH, CHJIHA JIEKOBH TMPOTHB GOJIKA, aHTHICUXOTHUM, (eHobGapbutan u

AHTUXUCTAMHUHULIN.

Jlexosu Kou 2o 3z0nemysaam HUEOMO Ha cepomonun: DBynpeHopbuH, TpUNTaHH, Tpamazol,
tpunrodan, SSRI (kako wro ce napokceTuH U ¢myokceruH), SNRI (kako wro e BeHNahaKcHH),
TPMLMKINYHY aHTHAENIPECHBH (KaKo IITO C€ KIOMMIIPAMUH, AMUTPUIITHINH), TIETHMH, KAHTAPHOH 1
MAOH (xako mro ce MokiaobeMun u JHHe30aun). OBue JIEKOBH IO 3rojieMyBaaT PH3HKOT Of
HECAKAHH JIejCTRA; aKO ce T0jaBu GUII0 KaKOB HEOOHHUEH CHMIITOM TIPU 3eMarbe Ha OWIIO KOj 01 OBHE
JIEKOBH 32eHO cO JiekoT JlysiceBHa, Tpeba 1a ce COBETyBaTe CO BAIUHMOT JIeKap.

Ilepopannu aRMUKoAzynaHCy UNU AHMUMPOMOOYUMHY G2EHCH: TIEKOBA KOU ja paspe/lyBaaT KpBTa
I CTIpevyBaart Hej3MHO 3rpyTdyBarbe. OBHeE JIEKOBU MOXE [1a IO 3TONeMaT PH3HKOT OJ1 KpBAPEHE.

3emame Ha JekoT JlysiceBHa cO XPaHA H NHjaJIaK
Jlexot JlynceBra MOe 1a ce 3eMa co WiH 6e3 xpana. TpeGa ocobeHo fa ce BHEMAaBa JOKONKY MHETe

aJIKOXO0JI 3a BpCME Ha JICKYBaIbETO CO JICKOT I[ynceBI/Ia.

pr
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BpemeHnoct H goeme /

Coeemysajme ce co sauiuom Jlercap wi cj)apMazfesm nped da 3ememe O6UNO KaKos Jiex.

Axo cre GpeMeHH WM OOHUTE, CE GOMHeBaTe J:[exa CTe Gpemeﬂu WK TUIaHHpare 1a 3a0peMeHHTe,

COBETYBAjTe CE CO BALIHOT JIEKAP Hm»\ tpapmauesr npen ,qa 3a1I0YHETE CO 3eMarbe Ha OBOj JIEK.

- KaxkeTe My Ha BaILHOT JIEKap,aKoCTe GpeMeHn WK ce oOHIyBaTe Aa 3abpeMeHuTe, JoAeKa
ro 3emare Jiekor [lynceBua. }IeKOT I[yncesua Tpeﬁa Jla TO KOPHCTHTE CaMO OTKaKo Ke ce
[IOCOBETYBATe CO BANIMOT JIeKap BO..BPCKA-CO MOTEHIHjaHATa KOPHUCT M IOTEHLjaTHUTE
PHU3MIM 32 BAIIETO HEPOAEHO JIETE.



- KakeTe ¥ Ha Bawara aKyluepka W/HIH JieKap Jieka CTe Ha Tepanuja co jekot Jlyncesua. Kora
ce 3eMaar 3a BpeMe Ha GpeMeHocTa, cmyHuUTe JekoBH (SSRI) Moxe na ro srosemar pH3HKOT
OJl M0jaBa HA CEPUO3HO 3IPaBCTBEHO HapyllyBawe Kkaj 6eOumara, HapedeHO MEP3UCTEHTHA
MyJIMOHATHA XHWIepTeHs3uja Kaj Hosopomendero (IMIXH), mro npeaussHKyBa 3abp3aHo
avIIekhe Ha 6e6eTo ¥ HeroBo moMoapyeamwe. OBHEe CUMIITOMH OOMYHO NIOYHYBAaT BO TEKOT Ha
npeuTe 24 Yaca 1o parameTo Ha 6eGeto. Ako Toa My ce CIly4Hd Ha BaieTo 6e6e Tpeba BeaHall
Jla ce COBETyBaTe CO BalllaTa aKyllepKka WHi Jiekap.

- Axo ro 3emare nekot JlyjiceBda npH KpajoT Ha GpemeHocTa, Bamero Oebe Moxe 1a pa3sBHE
ofipelleHH CHMIITOMHM 1O parawero. Tue oOMUHO ce MojaByBaaT MMPH paraeTo MM BO POK OX
HEKOJIKy JIeHa Mo paramero Ha GeGero. OBHe CHMNTOMH MOXeE Jia BKIy4YaT ciabocT Ha
MYCKyJIUTE, TpEMeperhe, BOSHEMHPEHOCT, IOTEIIKOTMHM BO HCXpaHaTa, Npobnemu Co
IUIIekeTo W Hamagu. Ako Kaj Bauieto Oefe mo parameTo ce IojaBd OMJIO KOj OJ OBHE
CHMIITOMH, WJIM CTe 3aTpIDKEHH 32 3/IpaBjeTo Ha Bamero Oe0e, COBETyBajTe Ce CO BALIMOT
JieKap WIH aKyIlIepKa.

- Jlokonky 3emate of JiekoT JlyniceBua, mpel] KpajoT Ha BarllaTa 6peMEeHOCT OCTOH 3rOJIEMEH
PH3HK Ol IPEKYMEPHO BATMHAIHO KPBapEH:e HEMOCPEIHO 10 MOPOAYBamke, 0cO0EHO TOKOIKY
HMaTe NCTOPHja Ha HApyLIyBale Ha KpBaperweTo. BamuoT nekap Tpeba na € uHGOpMHpaH JeKa
3emare OyJIOKCETHH Kako OM MOXKell Ja BE COBETYBA.

- JlocTanHUTe MOAATOLM 32 yroTpeba Ha TyJIOKCETHH 33 BPEME Ha NPBUTE TPA MECELIH O
OpeMeHOCTa He TIOKaKaa 3roleMyBarbe Ha PH3HKOT 33 CEBKYIIHM OIITH N€QEKTH MpU pararme
xaj neuara. JIokonky Jiekor JlynceBua ce 3eMa 3a BpeMe Ha BTOpaTa IoJI0B1Ha O GpeMeHoCTa,
MO2Ke /12 TIOCTOM 3rOJIEMEH PH3HK 34 NPEABPEMEHO palame Ha IUTONOT (6 AOMOIHUTENHH
IpeIBPEMEHO POJIEHH HOBOPOAEHUHIba Ha ceKor 100 xxeHH ko Oujle Ha TepamnHja co JIEKOT
Jlyncesua BO BTOpaTa MOJIOBHHA Ol OpEeMEHOCTa), HajuecTo momery 35 1 36 Henena on
OpemeHoCTA.

- CoBeTyBajTe ce O BalUMOT Jiekap HOoKoiKy poute. He ce mpemopadysa ynorpe6ara Ha JIEKOT
Jyncesua 32 BpeMe Ha foereTo. Tpeba Ja mobapaTe COBET O BALIMOT Jiekap WK (apMalesT.

Buanjanue Bp3 coco0HOCTA 32 Bo3eme HJIHN 32 PAKyBaH-€ CO MAIIHHH
Jlexot JlynceBMa MOXe Ja MpeJu3BHKa NOCHAaHOCT WM Bproriaasuua. Hemojte na Bo3uTe WM na
paKyBare CO ajaTH WM MalldHH JOfieKa He J03HAeTe Kako Ke JIeTyBa Ha Bac JIeKoT [lyncesua.

Jlexor [y/iceBHa COAPXKH caxapo3a
JIOKONKY BALIKOT JIEKap BU Ka)Kas AeKa He [OJHeCYBaTe HEKOU IIeKepH, COBETYBAjTE CE CO HETO Ipe

Ja IO 3eMeTe OBOj JIEK.
3. KAKO JJATO 3EMATE JIEKOT XYJCEBHA

Cmpozo npudpcysajme ce KOH YNamcmeama Ha nexapom. Jjosume ne cmeeme 0a 2u menyeame wiu
JleKygarmemo 0a 20 npekuneme 6e3 0a ce nocosemyeame co JeKap.

Jexot Jlyncesua e 3a nepopaiHa ynorpeba. KancynaTa Tpeba a ja mporojiraTe Lejia co MKy BOJa.

3a denpecuja u 6onxa npu Oujabemuyna Heeponamuja:
Boo6uuaeHara 03a Ha JiekoT Jlycepia e 60 m g CAHAL JHEBHO, HO BAIIOT JICKap Ke BM ja MpernuiiIe
J03aTa Koja € HajCcOOBETHA 34 Bac, \

&

3a eenepanusupano an.vccuosuo uapywyearbe J
Boobuuaenara nodetHa .ao:sa\ ‘Ha“geKkoT ,[{ynceaua a 30 mg emHalll AHEBHO, MO LITO Ha TIOBEKETO
ManueHTu ke UM Guge npeUOp@maHa-_ 71032 OA QO.mg eHall JHEBHO, HO BAIllUOT JIeKap ke BH ja



Ipenopada J03aTa KOja € HajcoofBeTHa 3a Bac. JlozaTa MOXe Jia ce npuiaroaysa ce o 120 mg na
JIEH, BP3 OCHOBA Ha TOA KaKo ke OTOBOPUTE Ha JIEKOT JlyJiceBua.

3eMameTO Ha JIEKOT ,HyJICGBI/Ia BO HUCTO BpEME CeKOj IOeH MO>KE Ja B IIOMOT'HE Oa HE 3a60paBnTe na ro
3EMETE JICKOT.

ITocoBeTyBajTe ce CO BALIMOT JIeKap 3a Toa KOJKy JOIro ke TpeGa jia ro 3emare Jekor Jlyncesua. He
cMeeTe JIa Io TIpeKHHeTe JIEKYBaheTO HIH Jia ja MeHyBaTe J1o3aTa 0e3 fa ce MOCOBETYBaTe CO BALIKOT
nexap. [TpaBUITHOTO JIEKyBame Ha BALIETO HAapYUIYBame € MHOTY BaXKHO 32 MOA0OpYyBabe Ha BallaTa
3]paBCTBeHa cOCTOj6a. AKO He Ce JIeKyBaTe, BalllaTa cocToj6a Hema /a ce oOOpH U MOXe Ja CTaHe

TIOCEpPHO3HA U NOTEILKA 3a JICKYBAIbE.

Axo umame 4y8cmeo dexa Oejcmeomo HA IEKOM e NPemMHOZy CUIHO UNU npemHo2y caabo, cosentysajme
ce co eauiuom nexap uny papmayesm.

AKo0 cTe 3emaJie oroJiema J103a of Jexor JlyjceBna 0TKOJIKy ITO Tpeba
Jloxonky cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Jyicesua omxonxy mmo mpebd, seOHaui cosemysajme

ce co 6auUom eKap unu Qapmayesm.

CUMOTOMHTE Ha TNpPEJO3MPae BKITydyBaaT IOCIAHOCT, KOMa, CEPOTOHMHCKM CHHAPOM (peTka
peakimja Koja MoXe [1a IpeJU3BHKa JyBCTBO Ha rojleMa Cpeka, NpeKyMepHa MOCNaHoCT, HECMACHOCT,
HEMWUp, JyBCTBO HA OMHEHOCT, TPECKA, [IOTEHE WIH 3aTErHATOCT Ha MyCKYJIMTE), HallajH, NOBpaKkare

U 3a0p3aH CpLEB PUTaM.

Axo cre 3a6opaBHiie Ja ro 3eMere JiekoT /lyiceBua
He 3emajme 060jna 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuimeHama.

Axo cte 3a6opaBHne Jaa ja 3eMeTe Jo3aTta BO NPESABUACHOTO BpPEME, 3EMETE ja BeOHAIl ITOM ke ce
cerute. Cenak aKko Beke € BpE€MC 32 3¢Mamk€ Ha HapeaHatTa 1032, NPCCKOKHETE ja IpomyuIreHara 103a
M 3eMETC caMO €JHa BOOOMUAaeHA J034. HeMOjTe Ja 3eMare }lBOjHa J03a 3a aa ja HagOMECTUTE
MIpoImyumITeHaTta nA03a. HeMOjTe Ina 3eMare IorojeMa JAJHCBHA 103a OJ JIEKOT HYJ'[CGBI/Ia on
IpenviuaHara.

Axo npectaHere 1a ro 3emarte Jekor Jlyicesua

HEMOIJTE na npectanere a ¥ 3eMare KamcyjauTe 0e3 COBET OJl BAUIHOT JieKap, JypH U ako ce
qyBCTBYBaTe M0700p0. AKO BAIIHOT JeKap CMeTa Jieka moBeke He Tpeba ja ro KOpHMCTHTE JIEKOT
Jlyncesma Toj ke moGapa oA Bac [a ja HAMANMTE J03aTa BO TeK Ha HAjMAKY 2 Hee/H NPe/l LeJIOCHHOT

NpeKvH Ha Teparujara.

Kaj HekoM NalMeHTH KOM Ofe[HAIN MpecTaHale Ja KOPHCTAaT AyJIOKCETHH Ce [OjaBANe CIe[HHTE

CHMITOMH:

- Bprornaeuiia, 4YyBCTBO Ha TPHEHE KaKO MIJIMYKM MJIM YyBCTBO KOS HAIMKYBA Ha €JIEKTPHYEH
mok (0cobeHO BO IJIABATA), HAPYILIyBalka Ha CHOHMEHETO (KMBOIMMCHU COHHUIITA, KOMIMApH,
HEMOKHOCT J1a Ce CHHe), 3aMOp, TOCTIAHOCT, YyBCTBO HA HEMHUP HIIM BOSHEMHUPEHOCT, 1yBCTBO
Ha AHKCHO3HOCT, UYBCTBO Ha MayHMHa (Tajielbeé MIM [OBpakame), Tpecerme
(Tpenepeme), rIaBobonka, Gomka BO Myckysure, t{yBCTBO Ha pa3dpa3MBOCT, MPOIHB,
MpeKyMepHO MOTeHhe WK BPTOIia Buua

Orue cUMNTOMH OOMYHO HE CE CEpPUO3HH u cher;HyB'aa'r BO POK O]l HEKOJKYy JIeHa, HO aKo uMarte
npoGeMaTHyHi CUMIITOMH Tpeba 1a ce cosen?BaTe coqaamudr—.n exap.
| TN\ g ol
Hoxonky umame OOnOIHUMENHY NPAUATA 35; ynompeoama na osoj ek, cosemyeajme ce CO 6QUAUOM
nexap unu papmayesm. \ " 5 :
'\-_-\ a) K up >
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4. MOXHHA HECAKAHH JEJCTBA P




Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom [[yicesua modxce 0a UMa HECAKAHU OejCMBa UAKO He Kaj cume
6onnu. Osue dejcmea 06uuHO ce IecHuy 00 YMePeHU U YeCmo UCYe3Hysaan 60 POK 00 HeKOKY Heoeau

MHory 4ecTH HeCAKAHH JejcTBA: MOXKe Aa ce MojaBaT Kaj moseke ox 1 na 10 nanuentu
- I'maBo6orka, mocnaHocT
- YyBcTBO Ha MayHHHA (Tafiehe), CyBa yCTa

YecTH HECAKAHM JI€jCTBA: MOKe Aa ce NojaBaT Kaj nopexe o 1 na 10 nauuenTu

- HEZOCTaTOK Ha aleTUT

- npobieMd CO CIMEHeTO, YYBCTBO Ha BO3HEMMPEHOCT, HaMajleH CeKCyalleH HaroH,
AHKCHMO3HOCT, TEIIKOTHH HJIH HEMOXHOCT JIa ce J0XKHBee opra3aM, HEOOUYHH COHHUILTA

- BpTOIVIABMLIA, YYBCTBO Ha CIabOCT, TPeCerme, BKOHAHETOCT, BKIYYYyBajKM BKOYAHETOCT WIIH
TpHeH€e Ha Koxkara

- 3amMaTeH BU,

- TUHUTYC (CIyllahe Ha 3BYLIM KOT'a He MOCTOM HaJ(BOPEIIEH 3BYK)

- 4yBCTBO Ha OMembe Ha CPLIETO BO IpajuTe

- 3roJieMeH KPBEH MPUTUCOK, LIPBEHHUIIO

- 3a4eCTEHO 3€BaHe

- 3alleK, MpOoJIKB, GOJIKK BO CTOMAKOT, rajicke (IIoBpakarme), KEraBuIla HIIM OTEXKHATO Bapeme,
racoBH

- 3roJIEMEHO NMOTEeHhe, UCHUI (CO YEIIamke)

- 60JIKa BO MyCKYJIUTE, TPYEBH BO MYCKYJIUTE

- G0JTHO MOKpPEHE, HeCTO MOKPEHE

- npoGieMu co epeKlifjaTa, IPOMEHH BO €jaKyJalujaTa

- rybetbe Ha CBecTa (HajueCTo Kaj CTApUTe JILA), 3aMOP

- rybeme Ha TejecHaTa Te)XXUHa

Kaj nemata W aforecueHTHTe Ha BO3pacT A0 18 rogvHM KoM maTaT of Jenpecwja U kou Owuie
TPETHPAHH CO OBOj JIEK, Ce TOjaBHIIO IyOeme Ha TENECHAaTa TEKMHA KOra MOYHaIe 3a MPBMAT Aa ro
KopHCTaT 0BOj Jiek. I1o 6 Mecel OA TepamyjaTa TelecHAaTa TEXHHA CE 3rOJIEMMJIa U ja NOCTHTHAla
OHAa Ha OCTAHATHTE Jielia U afI0JIECIIEHTH Ha HCTa BO3pacT U CO MCT IIOJI.

ITomManKy YecTH HECAKAHH [ejCTBA: MOKe 1a ce MojaBaT Kaj HajMHory 1 na 100 mauuenTn

- BOCIIAJICHHE Ha IPJIOTO KOe NpeIU3BUKYBa 3aCUIIHAT IJ1ac

- caMOyOHCTBEHH MHCJIH, TMOTELIKOTHH CO CIIMEHETO, YKPHIIeHe WM CTerame Ha 3abure,
9yBCTBO HA JI€30PHEHTHPAHOCT, HEJOCTATOK Ha MOTHBAlKja

- HEHaJejHH HEBOJHH TpYeBM WJIH KOHTPAaKLMM Ha MYCKYJMTE, YyBCTBO Ha HEMHD WIH
HECNOCOOHOCT MHPHO J1a CEJUTEe MM CTOMTE, HEPBO3a, OTEXHATO KOHLEHTPUPAHE, POMEHH
BO CETHJIOTO 3a BKYC, OTE&KHATO KOHTpPOJMpamke Ha [BIKEHETO, Ha MpPHUMEP OTEKHATa
KOOpIMHALWja WM HEBOJHM JIBHXKEHAa Ha MYCKYJMTE, CHHAPOM Ha HEMHpPHHM HO3e, JIOLIO
CrueHe.

- IIMPOKY 3EHUIM (TEMHHOT HEHTAp Ha OKOTO), IPOGJIEMM CO BUIOT

- YyBCTEO Ha BPTOIIaBHLa WK "BpTeme" (BepTUro), 60jka BO yBOTO

- 6p30 W/HIKM HETPABHUIIHO YyKaH-€e Ha CPLETO

- HeCBECTHLA, BPTOMIABUIIA, 3ALEMETCHOCT WA HECBECTHIA NIPH CTAHYBAIHE, JIa/IHA NPCTH HA
paue u/mnm npeTH Ha Ho3e

- CTErHaTo rpno xpsapeu;e Oh\HOCOT

- nospakaise mpa LipHa CTO/IMLIA (M3MET), TACTPOCHTEPUTHC, FACOBH, OTEKHATO TONITakbe

- Bocna_neuue HA-TPHHOT P00 Koe MOXKe [a IIPE/IM3BUKA OOJIKM BO CTOMAKOT M MOXKOJITYBaHE
Ha KOXaTa u GenkuTe Ha oqm‘e |

- HOKHO TIOTeHhE, }pTHKapPija nam{a TIOT, YyBCTBUTEJHOCT Ha CBETJIMHA, CKJIOHOCT KOH I10jaBa
Ha MOZPHHKM,6 S

- 3aTerHaTocT Ha Mycxynme rpqeuaa Ha MYCKYJIUTE

- MOTELIKOTHH “HiH "HEMOJKHOCT Ia Ce M3BPLIM MOKpEHe, [OTCIUKOTHM Ja C€ 3alo4He CO
MOKPEHETO, noTpe6a 33 MOKpeHe BO TEKOT Ha HOKTa, MoTpeba 3a IOroIeMO MOKpEHE Ol
BOOOHYAaeHO, HaMaJIeH IIPOTOK Ha ypuHA



- aGHOPMAITHO KpBapeie Ol BarvHaTa, HCHOPMAIHHW MEHCTPYalHW LMKIYCH, BKITYYHTENHO H
TeIKy, GOJIHY, HENPABWIHK MJIK TIPOJIOHTHPAHH LIMKITYCH, HEOOMYHO JIECHU MM MPOITYHITEHH
[MKJTYCH, 60JIKa BO TECTUCHTE MJIM CKPOTYMOT

- 6olKa BO TpajuTe, YyBCTBO HAa CTYJ, XeA, TPelepere, JyBCTBO Ha TOIUTMHA, aOHOPMAIHO
ofeme

- 3rojieMyBam¢ Ha TeJecHaTa TeKHHA

- nexor JlynceBra MoXe a IpeaM3BUKA JIEjCTBA 32 KOM MOXe Ja He OHpeTe CBECHH, KAKO MITO
ce 3roJieMyBame Ha HUBOTO Ha €H3UMUTE Ha LIPHUOT Jpo6 MM HUBOTO Ha KaIUYM, KPeaTHHUH
docdokuHasa, 1ekep, UIH XOIECTEpOosI BO KpBTa

PeTkM HecakaHH JejcTBA: MOXKe A ce NojaBat Kaj HajMuory 1 na 1 000 nauuenTn

- CepHO3Ha ajleprucka peakiyja Koja IpeJU3BHKYBa TEWIKOTHH BO [UIICHETO MIH
BPTOIVIABHLIA CO NOTEYEH ja3sHK WM YCHH, aJIEPIHCKH PEaKLuu

- HaMajJeHa AKTMBHOCT HA THPOMIHATA UIe3Nla LITO MOXKE [a MNpeAu3BUKa 3aMOp HIH
3rojieMyBame Ha TeJlecHaTa TEXHHA

- Jexupaluja, HUCKO HHBO Ha HATPHYM BO KpPBTa (HajUecTo Kaj CTapuTe JIMLEA; CHMITOMMTE
MOX€E Ja BKIyYaT 4yBCTBO Ha BPTOIVIABHIA, cl1abocT, 30yHETOCT, MOCHAHOCT WIM TOjeM
3aMOp, WIM YyBCTBO JieKa cTe OOJHM, MOCEPHO3HHM CHMITOMU C€ HECBECTHLA, Hamaau WiH
rybeme Ha CBECT4), CHHAPOM Ha HECOO/BETHA CEKpEelHja Ha AHTUIMYPETHYEH XOPMOH
(SIADH)

- CYHLIHIHO OJHECyBame, MaHHja (IIPeKyMEpHA aKTUBHOCT, HAIUIMB Ha MHCIH M HamaJieHa
norpeba 3a Cruerhe), XaTyHHALUH, arpecHja i THEB

- "CepOTOHMHCKM CHHIOpPOM" (peTKa peaxiiMja Koja MOXKE [a NpeIu3BHKa YyBCTBO Ha royema
cpeka, peKyMepHa MOCIaHOCT, HECMAaCHOCT, HEMHP, YyBCTBO Ha ONHMEHOCT, TPECKa, MOTeHe
HJIM 3aTerHaToCT Ha MyCKYJIHTE), Hanaau

- 3roJIEMEH O4eH MPUTHCOK (TJIayKoM)

- Kall/Iarbe, OTEKHATO JUILehe U ry0ere Ha 3IUB ITO MOXe 1a OMe nponpaTeHo co BUCOKa

TeJlecHa TeMIlepaTyTa
- BOCTIAJIEHHE HA YCTaTa, 110jaBa Ha CBETJIO LIpBEHA KPB BO CTOJIMLATA, JIOLU 3[IUB, BOCNATICHHE Ha
nebenoTo 1peBo (ITo MOXKe Jja IoBeje 10 Ahjapea)

- HamaneHa (QyHKIMja HA LPHHOT APOD, MOXONTYBamke Ha KOXKaTa Win Oe/NKHTe Ha OuYuTe
(>konTHIA)

- Stevens-Johnson-oB cuHApOM (cepro3Ha OomecT co I0jaBa HA INIMKOBM Ha KOXKaTa, yCTaTa,
OYMTE M TeHUTAIMMTE), CEPHUO3HA aJleprucKa peaklyja Koja NPEAHW3BHKYBa OTEKYyBame Ha
JIMLIETO WK IPIIOTO (AHTHOEAEM)

- KOHTpaKI[¥ja Ha MyCKYJIUTE Ha BUJIMLIATa

- abHOpMaJieH MUpHC Ha ypHUHAaTa

- CHMIITOMH Ha MEHOIIay3a, HEBOOGHIAeHO CO31aBakhe Ha MJIEKO Kaj MKUTE WM XKEHHTE

- IpeKyMepHO BarMHATHO KPBapethe HelIOCPEIHO 110 TOPOyBamke (IIOCTNapTaTHA XeMOpAaruja)

MHory peTKH HecaKaHu peaknun (Mo’Ke /a ce nojasat kaj Hajmuory 1 na 10,000 syre)
- BOCTAJICHHE HA KPBHUTE CaI0BU Ha KoxKaTa (KyTaH BacKyJIUTHC)

Heno3nara yectora (‘ICCTOTaTa HE MOKe Oa ce onpezm o1 J0CTAIITHUTE noua’roun)
“ 3Haly ¥ CAMIITOMHY Ha COCTO] joa HapetleHa CT[.'JCC Kap}:[I/IOMI/IOHaTI/I_]a KO_]a MOX€ J1a BKIIY4H
6oJKa BO rpaaure, l"y6I/ITOK Ha 3J1HB 3ameme’1‘eaoc*r FY6CI-LC Ha CBECT, HEIIPABUJICH CPLEB

puTam

Hoxonky Hexou 00 Hecaxanume agrcmea cmauam cepuoamr unu OOKOAKY 3abenedicume HeKou
Hecaxanu Oejcmea KOU He Ce HAa6eoeHU 60 08a vnamcn 80, 6e MONUME COBEMYBajme Ce CO 6auUom

g

nexap unu papmayeem. v S e 89 S

IlpujaByBame Ha HeCAKAHH AejCTBA =
Axo 3abenexute KakBo OWJIO HECAKaHO I[eJCTBO Tpeba ma ro m3BecTWTe BalllMOT jekap WIM
dapmanest. Toa ro BKIydyBa H CEKOE MOXHO HECAKAHO JIejCTBO KOE HE € HaBe[IeHO BO OBa yMaTCTBO.



Hecakanute JejcTBa O JIEKOBUTE MOXKE Ja T IpHjaBuTe M BO HalMOHAIHHOT LEHTap 3a
dhapMaKOBUTHJIAHIA TIPM ATreHLjaTa 3a JIeKOBY W MeAUIMHCKH cpeacTea (yn1. Cs. Kupun u Meroayj
6p. 54 kaT 1) WM 1O €/IEKTPOHCKHM TaT NpeKy BeG-cTpaHata Ha AreHumjata http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECaKaHWTE [¢jCTBA MOXeTe Ja NONpPUHECETE 3a NpoleHaTa Ha Ge3benHoCTa Ha
OBOQj JIEK.

5. YYBAIGE U POK HA YIIOTPEFA HA JIEKOT OYJCEBHA

Haunn Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a oeya!

Ila ce uyBa Ha Temmneparypa 1o 30°C.
ITa ce uyBa BO OpUrHHATHOTO MAKyBamke 3a Ja Ce 3allTUTH O BJlara.

Pok Ha ynoTpe6a
Jlexom He cmee Oa ce ynompebysa no OGmyMOm HA UCHEKOM HA POKOM HA Yynompeba umo e Hageoex

Ha naxkysarbemo.
Poxkor Ha yl'IOTpC6a Cce OJJHECYBa Ha IIOCJICOHHUOT JACH O HABEACHHOT MECCIL.

JlexoBute He Tpeba ma ce Qpraar co oTmanoLuTe oA HMoMakuHCTBOTO. COBETyBajTe Ce CO BAIUIHOT
(bapmaLeBT KaKo-J1a [ OTGTPaHUTE JIEKOBUTE KOU MOBeKe He BU ce NoTpeGHH. OBHe MepKH noMaraar
BO 3alUTUTATA Ha YKUBOTHATA CPE/IMHA.
[ & = A
Haunn na iiziasaibe Ha JIEKOT ||
JlexoT ce u3jaBa BO.anTeKa camo Ha peLIenT P).
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JaTym na\noclielHa PeBH3Hja HA BHATPENIHOTO YNATCTBO
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