BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIINJA 3A TAIIMEHTHA

IIpen ynorpeda Ha JieKOT BHHMATeJHO IPOYHTAjTE 'O YIATCTBOTO.

®  UYysajme 20 ynamcmeomo. Moowcebu ke mpeba da 20 npouumame no6MopHo.

*  Axo umame OONONHUMENHY NPAULAILA, COBEMYBAJME Ce CO 6AUUOM JIeKap Wi apmayesm.

*  Osoj n1ex u e npenuuian 6am TUYHO U He mpeba da um 20 dasame Ha Opy2u nuya, budejru mooice
0Q um Hauimemy OypuU U aKO HUBHUINE CUMIMOMY CE UCHIU KAKO U aUiUMeE.

e Jloxonxy Hexoe 00 HecakaHume Oejcmea Cmane Cepuo3Ho UnY axo 3abenedcume HeKoe HeCaKaHo
Oejcmeo Kkoe He e HABeOEHO 80 08Q YNAMCMGO, COGEMYEAjme ce CO Gauiuom NeKap Ul
Gapmayesm.

Bo ora ynarcTso:

Hlro npetcraBysa siekot Kopron U 3a mto ce ynorpebysa
IITo Tpe6a na 3HaeTe npen Oa ro 3emete Jiekor Kopron
Kaxo na ro 3emare nexot Kopuon

MoxHH HecakaHH [iejcTBa

Yysame 1 pok Ha yrorpeba Ha nekot Kopuon

o P

Coryol — Kopnou 6,25 mg Tadjeru
Coryol — Kopnoa 12,5 mg raberu
Carvedilol

- Axmuena cyncmanyuja: xapemwion. Cekoja Ttabmera coapxu 6,25 mg W 12,5 mg
KapBeAWIOI.

- llomownu cyncmanyuu: caxaposa, JIaKT03a MOHOXHIpAT, MOBHIOH, KOJOMIHA Oe3BOAHA
CHUIIMKA, KPOCIIOBHIOH, MarHe3uym cteapar (E572).

Tabnerure ox 6,25 mg ce oBaIHH, Giaro GUKOHBeKcHH, Geu 1o 60ja, O3HAYEHH CO PA3[ETHA JTMHHUja
OZ enHaTa cTpaHa M obenexaHu co “S2” on mpyrara crpana. TaGneraTa Moxe [a ce MOJEIM HA JIBE
€HaKBH TOJIOBUHH.
Tabnerure on 12,5 mg ce oBanHu, Gnaro GUKOHBEKCHH, Genu 110 60ja, 03HAYEHH €O pasfeiHa IMHHUja
O/l efiHaTa cTpaHa u obenexaHu co “S3” o Apyrata crpaHa. TaleraTa MoXe Ja ce MOJeIM Ha JBe
€IHAKBM TIOJIOBUHH.

Tabnerure Kopuon ce moctamuu BO IakyBawa of 28 Tabnetw Bo Onucrepu. Ilakysamara on 28
TabsieTu coppxkart 4 6iucrepu no 7 TabyieTu

HMe 1 agpeca HA HOCHTENIOT HA 0I00PEHHUETO 32 CTABAILE BO POMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Peny6ivka
CesepHa Makenonuja

Hme 1 agpeca Ha NPOU3BOAHTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CioBenuja

1. IITOIIPETCTABYBA JEKOT KOPUOJI ! 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

AKTHBHATa CyICTaHLMja Bo Tabnerure Kopuon e kapBeauion. Kapsenmiioior ¢ Gokatop Ha anga-

aJIpCHePTHYHHTE H 6eTa-a;[peHepqunTe peuenropu. Kapeegunonor' ru L[II/IpI/I KPBHHTE CajioBH, a

UMa U aHTHOKCHIAaHTHH JI€jCTBa. IS

Jlexot Kopuon ce ynorpebysa 3a:

- JlekyBare Ha BUCOK KPBEH IPUTUCOK (xunepTeﬂsn_]a)

- Anruna (rpagHa 6oyka HITH HElaroJHOCT KOja Ce CilydyBa Kora BalIETO cpu.e He I[OGHBa JIOBOJTHO
KUCIIOpO.).

- Bpopnena cpuesa cna6oct.



2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JA I'O 3EMETE JIEKOT KOPHO.I

HemojTe na ro semare aexot KopuoJ:

- Axo cre anepruyHM (XMIICPCCH3HTHBHH) HA KapBEAWION WIM HAa HEKOja Ojf MOMOIIHHTE
CyICTaHIUMH Ha Nexkot Kopuon.

- Hmare 3abaBeHa pabora Ha cpuero (moManky of 50 OTHyKyBama BO MHHYTA), CHMHAPOM Ha
HapylleHa GyHKLIHja Ha CHHYaTPHjalTHHOT ja30J WIM TEIIKH HAPYUIyBatha HA CPLIEBUOT PUTAM.

- Ako MMaTe HH30K KpBeH IPUTUCOK (MOHM30K ox1 85 mmHg).

- Ako umaTte Temika cpreBa ci1abocT (OTeKyBame Ha palETe, TIYXKIOBHTE M CTANalara) IITO ce
TPETHpa CO JIEKOBH JaJCHU BO €]HA O BALUHTE BeHH (MHTPAaBEHCKH)

- AKo UMaTe acTMa WJId UCTOPHja Ha NOTEKOTHH CO UIIEHETO.

- Axo umarte Temko 3aboyBame Ha LpHUOT apo6.HemojTe na ro semare nexor Kopuon mokonky
HEIITO OJI TOPEHABEIEHOTO Ce OfIHECYBA Ha Bac. AKO He CTe CHUTYPHH, COBETYBAJTE C€ CO BAIIHOT
Jiekap WK (apMaLeBT npex Aa ro 3emere JexoT Kopuon.

IIpenynpenypama H MepKH Ha NpeTna3inBOCT

CogeTyBajTe ce co BaLIMOT JieKap WK (apMaleBT nmpen a ro 3emere jrekot Kopuon

- aKo uMaTte npobiemu co Genure 1pobOBH.

- aKo uMate npobiemu co OyOpesure.

- aKo UMaTe IIekepHa GosiecT (BUCOK IIeKep BO KPBTA).

- aKO HOCHTE KOHTAKTHHU JICKH.

- aKo UMate npobJIeMH co KPBHHTE caloBH (TepudepHa BacKynapHa 6osecT).

- aKO HEKOrall CTe MMajie mpobIeMu CO THPOUIHATA XKIIe3 a.

- aK0 HeKoranl cTe HMMale CEepHO3Ha aleprucka peakiuja (Ha NpUMep, HEHafeeH OTOK, IITO
NpeIU3BUKYBA OTEXKHATO AUILCHE WK rOJITamke, OTEKyBalbe Ha paleTe, CTanajiara u NTyXIOBUTE UK
TEKOK HCHII).

- aKO MMaTe ajepryja ¥ puMare TPeTMaH 3a JeceH3ubmuzanyja.

- aKo MMaTe mpobjaemMH co LUpPKyJalyjaTa Ha KpBTa BO IIPCTHTE Ha paleTe M Hosere (,,heHOMeH Ha
PejHo®).

- aKO CTe MMaJle KOXKHO HapyIllyBambe HapeueHo ,,IicopHja3a‘, o 3eMameTo Ha OeTa-010KaTopu.

- aKO MMaTe TUII Ha aHT'MHa HapeueHa ,, [[puHIMeTanoBa BapjaHTa Ha aHTMHA™,

- aKO MMAaTe U3pacTOK Ha €[Ha o HanOyOpexxHuTe xJ1e3nu (,,peoxpomouurom™).

- I[OKOJIKy HCIITO O rOPEHAaBEACHOTO CE€ OAHECYBa Ha BAaC, WIM IMaK HE CTE CUT'YpPHH, COBCT}’BajTe ce
CO BaIlTKOT JICKap UK (bapMaueBT npea ga ro 3eMETe JICKOT KOpI/IOJ'I.

Jena u anonecuenTn
He 6emme yTBpacHa 6e3bequocta 1 edrkacHocTa Ha tekot Kopron kaj nena no 18 roauiusa Bospact.

Be monume Oa ce nocosemysame co nexap U mozaul Ko2a 20PEHAGEOEHUME YKAJICY8AA ce
OOHecyeane Ha 64ac, 6UN0 K02a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha Jpyry JeKoBH co JiekoT Kopuoa

Be monume da 2o ungpopmupame sauuom nexap unu gapmayesm ako zemame unU aKo HeOOAMHA Cme

3emane buno xoj Opyz nex, Oypu u OHUe KOU He Ce HA NeKAPCKU peyenm.

Jlexor Kopros Moxe 1a MIMa B3a6MHO JIEjCTBO CO APYTH JISKOBH IPH IITO AEjCTBOTO Ha JiekoT Kopuon

MY Ha THE JIEKOBM MOdke Aia Ouze unm 3ronemMeHo uiy HamaneHo. Ora Moxke /ia ce CilyuH co:

JIpyru J€KOBH 3a CpLE WM KPBEH MPUTHCOK, BKIYYHTENHO W TadNeTH 3a MOKpemwe (IHypeTHLH),

,»OJIOKATOPH Ha KAJILMYMOBH KaHanu™ (Ha npumep (OuiTHa3eM, Bepanamiuil) UK JIEKOBH 3a KOHTPOJIA

Ha HEMNpaBHJIeH CPLEB pUTaM (Ha MpUMep aMHOIAPOH) W AHTOKCHH. .

- MHcynuH 1 JIeKOBH 3a JIeKyBambe Ha LiekepHa GoecT, Kako LITO ce HHCYJIHH Wil METGOPMHH.

- Knonuaun (ce KOPHUCTH 3a JIEKYBake Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK, MUTPEHA M MOLPBEHYBake BO
MeHoMay3aTa)JIekoBY KOM Io HaMayBaaT KaTeXONaMHHOT (Ha TIPUMEp pe3epuH M HHXUOHTOPH
Ha MOHOoaMuHO okcuiasa (MAO), kako mTo ce M3okapbokcazua u (eHensuH (Ce KopucTar 3a
JIeKyBam-€ Ha JIeTIpecHja). '



- (DnyokCeTHH WM NapOKCETHH (Ce KOPHCTAT 3a JIeKyBare Ha JenpecHja).

- JlexoBu KOM ro HamaTyBaaT MMYHOJIOUIKHOT OArOBOP (LMKJIOCHOPHH WM TAKPOJIHMYC).

- JlexoBu koW MMaar BiHjaHMe B3 GyHKIMjaTa HA LPHUOT APO6, KAKO LIMMETHINH U pU(GAMIHIIHH.

- Hecrepounnu nporus-ocnanurenuu sekosu (HCAW).

- Bera-aronuctuuku 6poHxoaunaratopt (ce ynorpeGyBaaT MpU CTETame BO IPAJMTE M CBUPKABO
JMULICHE MOpaJii acTMA MIIH APYTY cocTojOr Ha rpaaute).

- ajgpeHanuH/enuHedpHH (ce ynoTpeGyBa IPH CEPUO3HY AJIEPTHCKY PEaKIIH).

3emame Ha nekoT KopHos co Xxpana,nujaiok u aaKoxoJ

Tpeba na ce n3berdypa 3emare Ha 1ekoT Kopron HeToBpemeHo win HaGp30 110 TpejudpyT MM COK Of
rpejndpyt. ['pejndpyToT MK COKOT OX rpejndpyT Moxe Jia HOBEE 0 3rojeMyBae Ha aKTHBHATA
CYNCTaHIM]a KapBEAWION BO KPBTA U /ia PeAN3BHUKA HENPEABUIIBY HECAKAHH JICjCTBA.

Hemojre na nuete ankoxon noaexa ro semare Jiekor Kopuon. Toa Moske fa npeju3BHKa IperoieM nax
Ha BaIllMOT KPBEH NPUTUCOK H J1a IO 3rOJIEMH PH3HKOT OX J0OUBare Ha HECAKAHH JI€jCTRaA.

Onepannu

Hloxoaxy TpeGa na Bu GuJe M3BPIIEHA ONlepalHja, KAXKETe My HA JIEKAPOT KA I'o 3eMaTe JIeKOT
Kopnoa. Toa e notpe6Ho 3aToa mMTO HEKOH AHECTETHIH MOXKE /ia T'0 HAMAJAT BAIIHOT KpBeH
NPHUTHCOK H TOj MOXKe 1a CTaHe NPEHH30K.

Bpemenoct u noeme
Cosemysajme ce co sauvom nexap unu gapmayesm nped 0a 3ememe 6UNO KAKOB JeK.

Hekon nexoBu cnvuHM Ha KapBeOMION MOXAaT Aa OWAAT IITETHH 3a miofoT. BesGemHocTa mpu
ynotpeba Ha nexor Kopuon 3a Bpeme Ha GpeMeHOCTa He € yTBpAEHa, 3aToa JIEKOT MOXE Ja Ce
YHOTpeOyBa caMo BO UTHH CITy4au.

He tpe6a na moure 3a BpeMe Ha lieKyBamweTo co JiekoT Kopuos.

Bijalme Bp3 CNocoOHOCTA 32 BO3EH-€ HJIH 32 PaKyBame CO MallHHH

He ce CIIPOBEIEHU CTYAUH 3a BJ'II/Ij aHHCTO Ha JICKOT BpP3 cnocoOHOCTA 3a BO3EHE U paKyBame CcoO
MaliuHH. Boo6maeH0, Ha MOYETOKOT Ha JCKYBAILETO CO JIEKOT KOpI/IOJ'I KU IIpH 3roJieMyBamkbe Ha
J03aTa WIA IIPH HCTOBPEMEHO KOHCYMHpPa€ Ha aJIKOXOJIHHU l'II/Ij AJIOLH, MOXKE 1a HAaCTaHE MPEKYMEPECH
najg Ha KpBHUOT PUTHUCOK U nojaBa Ha BpTOIJiaBUlA. HCMOjTC Jla BO3UTC WJIK 1a paKyBaTe CO MalllMHU
aKO KUMare BpTOIJIaBULIA.

Baxun nml)opmamm 34 HEKOH O IOMOIIHHUTE CYNICTAHIHH HA JIEKOT KOpHOJ’I
Tabnerute KOpI/IOJ'I COAp2KaT caxapo3a U JIaKTO3a. IIOKOJ'IKy BAaIlIMOT JICKAp BH KaXaJl JAcKa CTe
HETOJICPAHTHU KOH HEKOH I_Hel'(eplfl, COBeTyBajTe C€ CO HETO Mnpen Aa 3aro4yHeTe Ja ro 3eMare OBOj JICK.

3.  KAKO JJA I'O 3EMATE JIEKOT KOPHOJI

Cmpozo npudpoicysajme ce xon ynamcmeama na nexapom. Jlosume ne cmeeme 0a 2u MeHyame unu
NeKYy8arbemo 0a 20 npexuneme b6e3 0a ce nOCOGEMy8ame Co NeKap.

Jlexot 3emajTe ro mo o6pok, co Boja. Baimor ekap ke BM ro NpUIaroau JO3UPAmHETO BO 3aBUCHOCT
OJ1 BAILIaTa COCTOj6a M K€ Io OPEN BPEMETPAECHETO HA JIEKYBAETO.
Tabaerure ox 6,25 mg u 12,5 mg moxe 1a ce mogenaT Ha eAHAKBH A03H.

Boo6u4aenn qo3u Ha j1exoT Kopuou
Bucok kpeen npumucox (xunepmensuja)

- Boobuuaenara moderha n103a € 12,5 mg eAHall JHEBHO BO TEKOT Ha /IBa [CHA.
- [To nBa nena mo3ata e BOOGHHAECHO 25 Mg eHall HEBHO.



- Jokonky BamMOT KpBeH NPHTUCOK HE € KOHTPOJIMPAH, BALIMOT JIEKAp MOXeE IOJieKa [a ja
3roJIEMH J103aTa, BO TEKOT Ha HEKOJKY HeZenu 10 50 mg aHeBHO.

- Hoxkonky cre mocrapu, Moxke6M Hema ma BH Oupme moTpeGHa moroiema mosa o 12,5 mg

JIHEBHO 32 J]a IO KOHTPOJIHPATEe KPBHHOT MPUTHCOK

Anzuna

BozpacHu

- Boo6uyaeHara noyersa n1o3a e 12,5 mg aBa naTu JHEBHO BO TEKOT HA [BA JCHA.
- Mo nBa nena mo3arta e BooOMYaeHO 25 mg, [Ba MaTH JHEBHO.

IToctapu

- Bammor siexap ke ofuTydu U 3a IOYeTHATa U 3a HajaoOpaTa fo3a wwiTo Tpeda Jia ja 3emaTe Ha
HOJOJT POK.

- Boo6uyacnara Makcumanda no3a e 50 mg Ha JeH, 3eMeHa BO TIOMaIi KOJIMYMHH (TIOJENEHH
IIO3H).

Bpooena cpyesa crabocm

Kora ce kopucTu 3a cpuesa ciaboct, TpeTMaHoT co Jiekot Kopuon Tpe6a aa ce 3amo4yHe oj] cTpaHa Ha

JIeKap CIeLjaTuCT.

- Tabnetute Tpeba qa ru 3emMare HCTOBPEMEHO CO XpaHa.

- Boo6uuaenara modyerHa nosa e eqHa tabnera ox 3,125 mg aBa matu Ha JeH BO TEKOT HA JIBE
HeJeny.

- BammoT nekap notoa ke ja 3rojeMyBa Jjo3aTa I10JeKa, BO TeKOT Ha HEKOJIKY HelIemu, 10 25 mg
JiBa MaTH JHEBHO.

- Jlokonky UMarte TellecHa TexxuHa noroniema o 85 kg, nosata Mmoxe na ce srogemu 1o 50 mg

JIBa TIaTH AHEBHO.

- Axo npecraHeTe co 3eMame Ha JekoT Kopuon noponro ox nee Hemenu, Tpeba fa pasrosapate
co BammoT jekap. Ke Tpe6a MOBTOPHO fia Ce BpaTHTE Ha IIOYETHATA 1034 (IIOMJIEIHETe BO
TOYKaTa ,,AKO [PECTaHETe CO 3eMarbe Ha JiekoT Kopuon®).

Yuorpebda kaj fena u agoJieciieHTH
Jlexor Kopuon He e norozieH 3a ynorpeba kaj Aeua Ha Bo3pact 1oz 18 rogunm.

Ilayuenmu co namanena yuxyuja na ypruuom opob
He ce npenopadyBa ynorpe6a Ha jekoT KopHon kaj MaiMeHTH cO TeHIkH 3a00JTyBalba Ha LPHHOT

Jpob.

Iayuenmu co namanena gyuxyuja na 6ybpezume
[TotpebHa e mpernasnueoct. He e moTpeOHO mpuiarogyBame Ha H03aTa Kaj MAIMEHTH KOM HEMAaT
TIPEMHOTY HHU30K KPBEH MPUTHCOK.

Axo umame wyscmeo 0exa 0ejcmeomo Ha 1eKOm e NPEMHOZY CUTHO UM NPeMHOZY Clabo, cosemysajme
ce Co 6aULUOmM NeKap uny gapmayesm.

AKo cTe 3eMaJie noroJieMa go3a o jJexot Kopuoa orkosky mro Tpe6a
Axo cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Kopuon omxonxy wmo mpeba, eeonaut cosemyeajme ce co

BAUUOM NIeKAD UNYU papmayesm.

- Axo cTe 3emaie morojeMa A03a on JIeKoT KopHon OTKONKY LITO
seMe JekoT Kopuon mro Bu Omil NpemuinaH, pasroBapajTe co JieKd
OonHULA. 3eMeTe ro NaKyBameTO Ha JIEKOT CO Bac. '
- CrnennuMBe HecakaHH [ejCTBa MOXeE [Ja Ce NOjaBaT HOKOJKY C
OTKOJNKY IITO Tpeba: 6aBHO 4YyKame Ha CPLETO, YyBCTBO Ha 3aLIEMETEHO
rybeme Ha 3IUBOT, CBUPEH:E BO I'PA/IUTE WIIH EKCTPEMEH 3aMOp



Ako cTe 3a00paBuIe Ja ro 3emere JekoT Kopuo
He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyumenama.

Axo cTe 3a60paBHIe []a ja 3eMeTe [03aTa BO IPEABHACHOTO BpeMe, 36METE ja BEJHAIN IITOM Ke ce
cerute. Cemnak, ako € BeKe BpeMe 3a 3eMame Ha Clle[JHATa JI03a, MPECKOKHETE ja MpOITyLITeHaTa 103a U
TPOJIOJDKETE CO BOOOUUAEHHUOT PEXKHUM Ha AO3HPaIhe.

AKo npecranere co 3eMame Ha JekoT Kopuon
He mpectanyBajTe na ro 3emare oBOj Jiek 6e3 [a ce COBETyBaTe CO BALIMOT Jiekap. Toj MoxkeOu ke
OUTy4H Ja IIpecTaHeTe [ia ro 3eMarte Jiekot Kopuon mosneka Bo Tekot Ha 1 10 2 Hemenu.

Axo umame OononHumennu npauwiara 60 6pPCKa co ynompebama Ha 060j NeK, coeéemysajme ce co
sauiuom eKkap uny gapmayesm.

4.  MOXHHM HECAKAHMU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Kopuon mooice 0a uma necakanu Oejcmea uaxo He kqj cume
bonnu.

Muory yectn (MoKe Ja ce nojaBar Kaj noseke ox 1 Ha 10 mannenrn):

- 3ameMeTeHoCT, r1aBoOOIKa.

- IIpoGnemu co cpriero. 3HalMTe BKIydyBaaT OOJIKH BO TPajiuTe, 3aMOp, KPATOK 3/IHB U OTEKYBarbe
Ha palere U HO3eTe).

- Husok kpBeH NpUTHCOK.

- Omura cnaboct, 3aMop.

Yecrn (Moxke Aa ce mojaBaT kaj Hajmuory 1 na 10 nanuenTH):

- bpoHxuTHC, NTHEBMOHH]ja, MH(EKLFja HA TOPHUTE AUIIHU MATUIITA. 3HALIMTE BKIY4yBaaT CBHpErbe
BO rpajure, ry0eme Ha 3JHBOT, CTErame BO rpagute U GOJIKH BO TPIAOTO.

- HHdexuyja Ha ypUHAPHHUOT TPAKT, IITO MOXE [a MPEAN3EBHKA IIPOOIIEMH CO MOKPEHETO

- Husok Opoj Ha LpBeHH KPBHH 3pHIA (aHeMHja). 3HALMTEe BKIy4yBaaT 4yyBCTBO Ha 3amMop, Oyielna
KO>Ka, YyBCTBO Ha IIlyM BO CpLETO (MAIMUTAIIMH) U OCTaHyBaibe 0e3 3UB.

- 3ronemMyBame Ha TeJleCHAaTa TEXHHA, 3TOJIEMyBamhe Ha HUBOTO Ha XoJiecTepon (YTBPAEHO CO TECT
Ha KpBTa), HAMAlyBambe WIH 3roJIeMyBamke Ha HUBOTO Ha IleKep BO KPBTa Kaj JIMIa CO IIeKepHa
Gomnecr.

- [enpecuja.

- Hecsectuua

- Hapynrysama Ha BUIOT, HAMAJIEHO CO3aBabe Ha COJI3H (CYBH O4M), HaApa3HyBalbe Ha OYUTe.

- 3abaseHa paboTa Ha CpIIETO, OTOLH, 3aAPIIKA HA TEYHOCTH BO TEJIOTO.

- Hu30k xpBEeH NPHTHCOK CO HecBecTHNa (0co0eHO NpHU cTaHyBame), IPoGJIeMH CO LUPKYJIallijaTa
Ha KpBTa BO palleTe X HO3eTe (JIaOHU AJIaHKU U CTOTIAJIa).

- Orexnato Quineme, 3alpIIKa Ha TEYHOCTH BO Genure ApoGOBH, acTMa Kaj MPEAHUCIIOHMPaHH
MALIMEeHTH.

- UyBcTBO Ha MayHHMHA WJIH Tajiehe, NPOJIUB, KeraBuila, 60JKa BO CTOMAKOT.

- bonku Bo AnaHKuUTE M cTanaaara.

- Bronryeame Ha dpyHKuHjata Ha Oy6Gpesute, HapyIICHO MOKPEHE.

ITomaaky YecTu (MosKe Ia ce mojasat Kaj najmuory 1 Ha 100 manuenTn

- Hapywenp cnuene.- .

- HeBooGu4aéHa OCETIMBOCT Ha KOXKATA. /

- Koxuy -peaxuyn. (alepruckd HCHI, LPBEHWIO HA KOXATa, ypr[d
C/IMMHH Hd ficopitjasa WM MH(IAMATOPHA KOXHA NaMyJio3Ha GosecT,

- WmmnoreHuuja. _

- 3anek y



Perxn (Moxe ga ce nojaBar kaj Hajmuory 1 Ha 1.000 nauuenTH):
- Hamarnen 6poj Ha TpoMGOLIUTH BO KpBTA.

- 3arHar HoOC.

- Cypaycra

MHuory perku (Moxe Ja ce nmojaBar kaj Hajmuory 1 ua 10.000 naunenTn):

- Hamanen 6poj Ha Genu KpBHM KJIETKM. 3HALWTe BKIydyBaaT WHQEKIMM HA YCTaTa, HeIaTa,
rpioTo ¥ 6enute qpoGoBH.

- XUNepceHsHTHBHOCT (ajleprucka peakiyja). 3HALUTe MOXKE [a BKIYYyBaaT OTEXKHATO MIICHE
WU IOJITarbe NPEJU3BUKAHO O] HEHAZEjHO OTEKYBahe Ha TPJIOTO, WK JIMLETO WM OTEKYBahe Ha
pauere, cTanajnara M NIy>KA0BUTE WM TEWIKU KO>KHU PeaKIuy.

- Ilpomenu BO TeCTOBHTE 3a UCTIMTYBathe Ha GyHKIMjaTa Ha LPHUOT APOO.

- Mosxe f1a ce rojaBar TelIKH COCTOjOH Ha KoxkaTa

- VpunapHa MHKOHTHHEHIMja (TyOeme Ha KOHTpOJNaTa BpP3 MOYHHOT Meyp) Kaj xeHute. Opaa
cocToj6a HOPMATHO Ke ce MoA0OpH NP NPEKUH HA TPETMAHOT.

Moxxe f1a ce ojaBaT TeIIKH KOXHH cocTojou (epurema mynatudopme, CtueHc-LIOHCOHOB CHHAPOM U

TOKCHYHA enuaepMaiHa Hekponausa). Ha koxkata wmnm Myko3HuTe MeMOpaHH, Kako INTO cCe

BHATPEIIHOCTA HA yCTaTa, T€HUTANHHUTE OONACTH WM OYHHUTE Kamlaly, YecTO MOXE Ja Ce I0jaBu

LIPBEHMJIO MOBP3aHO €O ILTyCKaBLM. THe NPBHYHO MOXKE Ja e NOjaBaT Kako KpY>KHH JaMKH YeCTO CO

MUIyCKaBLHK BO LIEHTAPOT, KOMINTO MOXE Jla HAlpeyBaaT JO HIMPOKO PACIIPOCTPAHETO JyNeme Ha

KOXaTa U MO)ke Ja 6uaar onacHU no xuBoT. Ha OBHe CeprO3HH KOXKHM PEaKLUK 4eCTO UM MPETXOAAT

r1aBo6osIKa, MoKayeHa TeJleCHa TeMIepaTypa U GOJIKH BO TEJIOTO (CHMITOMH CJIMYHM Ha I'PHIT).

Henosnatn (ppexBennnjaTa He MozKke Aa ce NPOLEHN OX AOCTANHHUTE MOAATOLH):

- Jlexor Kopnon HcTo Taka Moxxe Jla MpeAN3BYKA Pa3BOj HAa 3HAIM Ha InekepHa GoyecT Kaj JyreTo Kou

uMaat MHory 6n1ara gopma Ha 1ujaberec HapeUeH ,JJaTeHTeH AujabeTec™.

- IToctojat Hexow u3BeLITaN 32 XaTyUHHALMH Kaj MAlMEHTH LITO 0 3eMaie JiekoT KopHoit.

Moske na ce rnojaBu npeKyMepHO MOTebe (XHUIIEPXHIAPO3a).

Bennam coperyBajTe ce cO BAIIHOT JIeKap, JOKOJIKY 3a0e/ie)KHTe HEKOe O CJIeIHHTE HECAKAHH
aejcTBa:

- UYemame, ucwrl.

- OrexHaro guLICHE.

- MHory 6aBHa (momanky of 55 oTYyKyBama BO MUHYTa) UK HETIPaBHIIHA paboTa Ha CpILETO.
- MHory HU30K KpBeH NpUTUCOK (TIOHHCOK o 85 mmHg).

- Hecgectuua.

- bp3o sronemyBame Ha TenecHaTa TeXXHHA, OTOLM Ha ITyKIOBUTE WK cTarajnara.

- TI'pagna 6onka.

- HapymyBamwa Ha BHIOT.

- IlpexymepHO MOKpeEHeE.

- Hemoo6unuaeHo kpBapemwe WIH MOAPHHKH.

- lloxxonTyBame Ha Ko)kaTa Wiy O€NKHUTE HAa OUUTE.

IIpujasyBare Ha HecaKaHM AejcTBa

Axo 3abemexuTe KakBo 610 HecakaHO IejCTBO, Tpeba [a ro u3BecTHTe BamuoT nexap unu papmanest. Toa ro
BKJIy4yBa U CEKOE MOXKHO HECAKAHO /IgjCTBO KOE HE € HaBeIEHO BO OBa yHarcTBo. HecakaHuTe IejcTBa OX
JIEKOBUTE MOXE Jla TU MpHjaBUTe 1 Bo HallMOHATHHOT teHTap 3a $papMaKOBUIIWIAHIA [pH ATEHIIH]aTa 33 JIEKOBH
u MeguuMHCKH cpencTa (yn.Ce.Kupun u Metonuj 6p.54 xaT 1) unw rmo eIeKTPOHCKH AT Hpeky Bed ctpaHara

Ha Arennmjata http://malmed.gov.mk/.
Co npujaBysarse Ha HecakaHHTe IejCTBA MOXKETe Ja IOTPHHECETE 32 NIPOLIEHaTa Ha Ge3GeaHoCTa Ha OBOj Tek.

Lokonxy Hnexou 00 Hecakawume Oejcmea CHMAHAM CePUOIHU
HeCaKanu 0ejcmea KOu He ce HagedeHU 80 084 YNAMCMEO, Ge
Aexap unu gapmayesm.
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S. HYBAIBE 1 POK HA YIIOTPEFA HA JIJEKOT KOPHO.I

Ha4nn Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma nedocmantu 3a deya!.

[Ma ce 4yBaaT BO OPHIMHAIHOTO [IAKYBAKSE.

Poxk na ynorpe6a

Jlexom ne cmee Oa ce ynompebyea no damymom Ha UCMeKOm Ha POKOM Ha ynompeba wno e Hageden
HA NAKy6éareemo.

Pokot Ha ynotpe6a ce oHecyBa Ha OCIEAHKOT A€H OJl HABEJCHHOT Mecell.

Jlexoute He TpeGa na ce dpnaar co ormagouMre O AOMAakWHCTBOTO. Ilpamajre ro BammoT
(hapmaLeBT Kako na I'M OTCTPaHHTE JEKOBUTE KOM IIOBeke He BU ce TIoTpeGHH. OBME MepKH [oMaraar

BO 3allITUTaTa Ha XXUBOTHATA CpECAHHA.

Haunu Ha H3JABAIBE HA JIEKOT
Jlexot Moxe Ja €€ u3aBa caMo CO JieKapc




