BHATPEIITHO YITATCTBO: HHOOPMAIIUJA 3A ITAITUEATH

ITpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATEIHO NPOYNTAjTE I'0 YNIATCTBOTO.

*  Yyeajme 20 ynamcmeomo. Modice6u ke mpeba 0a 20 npouumame ROGMoPHO.

*  AKo umame OOnOTHUMENHU NPAWARLA, COBENYBAJMe Ce CO BAMUOM NeKap R (apmayesm.

*  Osoj nex 6u e npenuwian 6am IUNHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opy2u nuya, budejru Mosice
0a um Hautmemu OypuU U aKo HUGHUME CUMNIMOMU CE UCIU KAKO U 6auiume.

* [{oxonxy nekoe 00 Hecakanume Oejcmsa cmare Cepuo3Ho UK ako 3abenedcume HeKoe HeCaKano
Oejcmeo Kkoe He e HAGEOEHO 80 064 YNAMCMEO, COGEMY6Ajme Ce CO 6AULUOM NeKaAp WU
@apmayesm.

Bo oBa ynarcTgo:

o npetcraByBa nexot bnokcan u 3a mro ce ynorpeGysa
ITo Tpeba na 3HaeTe npex Aa ro seMere JekoT biokcan
Kaxko ga ro 3emare Jjiekor brnokcau

MoxHu HecakaHH JiejcTBa

Yygame u pok Ha ynotpeba Ha jekoT biokcan

SR

Bloxan — Biokcan Taésern 100 mg
Metoprolol tartrate

- Axmusna cyncmanyuja: meronponon Taprapar. Cekoja Tabnera conpxu 100 mg mMeTonpoon
TapTapar.

- Tlomownu cyncmanyuu: nakTo3a MOHOXHMIPAT, MHKPOKPMCTAIHA WENYJI03a, HATPHYM CKpOO
rMKonart (Tun A), kononaHa 6€3B0/IHa CHIIHKA, TOBU/IOH ¥ MarHe3uyM cTeapar.

Tabneture ce 6enu, okpyru K obesnexaHu co pasienHa JIMHMja OJf eiHaTa cTpaHa. TaGerara Moxe
J1a ce MOJeIIN Ha [IBE ©JHAKBH MOJIOBHHH.

Tabnerure ce noctanHu Bo nakypame of 30 Tabnetu criakyBauu Bo 6nuctepH (3 6nucrepn co mo 10
TabneTH).

Hme v afipeca Ha HOCHTEJIOT Ha OA0GPEHHETO 32 CTaBalL€ BO NPOMET
KPKA-OAPMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, PeryGinka
CesepHa Maxkenondja

Hme u agpeca Ha NPOU3BOAUTENOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Crosenuja

1. IITO IPETCTABYBA JIEKOT BJIOKCAH U 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

TaGnerure Brokcan coapikaT METONpOJION KOj W TNMpHMafa Ha rpynaTta Ha JIEKOBH HapeueHH GeTa-
6110kaTopy. MeTonponosor ro HamanyBa apTepUCKHOT KPBEH NMPUTHCOK U ja 3a6aByBa paGoTaTa Ha
CPLETO, Ha TOj HaUMH IO PacTepeTyBa CPLETO, CIIPedyBa HallaAH Ha rpaaHa Goka (aHTHHA MEKTOPHC)
¥ TIOBTOPEH cpLieB yaap. [lejcTaTa Ha MajIMTe NO3M Ce OrPAaHHYEHH HA CPLETO, A0EKA FOJIEMHUTE 031
MOXaT /ia BIIMjaaT W Ha NepudepHaTa LMPKyJIaLuja Ha KpBTa, JMIIHATE [ATHLIT U HUBOTO HA IIEKEp
BO KpBTa. JIejCTBOTO Ha KPBHHOT TIPUTHCOK U paGoTaTa Hp-CPlie NECRFABEIEKYBa 34 | uac, a HeroBOTO
BPEMETPACH-E€ 3aBUCH Of TOJICMUHATA Ha [103aTa.

Jlexot bnokcaH ce ynotpe6yBsa 3a:

- JIeKyBarhe Ha BUCOK KPBEH IIPUTHUCOK (XHIepTe
- chOpevyBar-€ Ha Hamagu Ha rpagHa 6ojika,

- JIeKyBarme Ha O[pe/IcHH HapyLIyBakha Ha CPLECBUHOT,
- JIeKyBame I10 NpesiexaH cples yaap,

- COpedyBarhe Ha Hanagy Ha MHUTPEHA.
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ITo notpeba, nekor bokcan Moke fa ce 3eMa 3ae[HO CO APYTH JIEKOBH 32 HAMATYBame HA KPBHHOT
nputucok. Jlekot briokcan e eduxaceH H 3a JieKyBarbe Ha 3a00iTyBamba HA CPUETO M KPBHHTE CaJIOBH
Kaj MallMeHTH CO HapylleHa (yHKIHMja Ha IITUTHATA >KJIe3/a.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE ITPEJ 1A T'O 3EMETE JIEKOT BJIOKCAH

HemojTe na ro 3emate Jiekot Biiokcan

He cmeete na ro 3emare nexor Biokcan ako cTe anepruys# (XUIIEpCEH3UTHBHU) Ha METONPOJIOS MITH

Ha HeKoja 0J] IOMOUIHUTE CYNCTaHIMK Ha JIEKOT.

Jlexot bniokcaH He cMmeeTe fa o 3eMaTe M BO CISOHUTE COCTOjOH:

- GasHa paboTa Ha CpUETO M HEKOM APYTH HapyLIyBaka HA CPLEBHOT PHTAM, TEIKa (IeKOMIIECH3H-
pana) cpuesa cabocT, HH30K KpBEeH MPHTHCOK, LIOK MOpaau cpLesa ciabocT,

- HeleKyBaH (eOXpOMOLIUTOM,

- MeTabo/Ha alMR03a,

- Teuika nepvdepHa BackynaapHa 6osecr,

- Telka GpOHXHjanHa acTMa.

JIOKONIKY aKyTHMOT MHOKapAeH HH(apKT e mpuapyxkeH co 6aBHa cpueBa paboTa, HHU30K KpBeH

OPUTUCOK, CpUEBa c1aboCcT MM aTPHOBEHTPHKYJIapEeH LIOK, HE CMeeTe 1a ro 3eMare JIEKOT BiiokcaH ce

nozexa cocrojbata He ce moJoOpH.

bupere oco6eno BHHUMATEIHHU €0 JeK0oT Biokcan

CoBeTyBajTe ce CO BaIMOT JIEKAp aKO HMaTe Hekoe 3aboilyBame HA CPLETO, KPBHHTE CAf(OBH,
AMIIHMTE TaTHTa, 6y6pe3nuTe WK LIPHUOT Apob, wekepHa Goject, ncopujasa, NPEKYMEPHO aKTHBHA
IITHTHA KIe3a Wik peoxpomonuToM. McTo Taka, COBETYBajTe ce CO BALIMOT JIEKap H aKO HEKOTrall
CTe UMaJie HU30K KPBEH NMPUTUCOK, aJlepryucka (XUIepceH3uTHUBHA) peaKiiija Wi MeTaboIHa anumo3a.
Bo Taksu ciyuau, BaluioT Jiekap ke BU JlaJic AONOJHHUTEIIHH COBETH MIIM MOXKE [1a OJUTy4H JIeKa JIEKOT
Briokcan He € HajcooaBeTeH Jiek 3a Bac. AKO coctoj6aTa B Ce BJIOLUM, COBETYBajTE CE CO BALIMOT
JeKap KOJIKY IITO € MOXXHO no6p30.

Axo nmate Tellko 3a60JIyBare Ha IPHHOT Apo0, Tpeba aa 3eMare MOHUCKHU 03H.

Jlexot BriokcaH Moxe J1a ja BIOLIM KIMHHYKATA CIIHKA IPU OPOHXUjaHa acTMa, NepudepHa apTepuc-
Ka aHTHOTIaTHja ¥ aHa(WIAKTHYHH peakuuu. AKO UMare Teluka GpOHXHjalHa acTMa, He CMeeTe Ja ro
3eMare JIEKOT (TIorleiHeTe U BO ToukaTta: Hemojte fa ro 3emare jiekot Biiokcan). Ako umare 61ara 10
yMepeHa cpleBa cnabocT, nekoT biokcaH Moxere fa ro 3emMaTe ako OBaa COCTOj6a YCMEHIHO ce
KOHTPOJIMPA CO JUTHTAIHC WK JUYPETHK.

Jlexor Bnokcan ja 3a6aByBa paboTara Ha cpLeTO, Ma MOXe Ja ja NPUKPHE XHIOTJIMKEMH)jaTa Kaj
NalHEHTUTE CO IeKepHa OOeCT U THPOTOKCHKO3aTa Kaj MALMEHTHTE O 3a00JIyBama HAa LITHTHATA
xIes[a.

Ilpen onepaumja Win aaeprojolKy HCITUTYBakha, KAXKETe My Ha BAIIKOT JieKap AeKa ro emare JIEKOT
bnokcan.

JlexyBameto co brokcan He T 0 fa ce mpekuHyBa ([OTJIEAHETE W BO TOYKaTa: AKO cTe

3emame HA APyTH neKOBuE .ri'elgo;. .;30,1';
Be monume oa 20 ungpopmupame 1.1exap wiu gapmayeem ako 3emame iU ako HeoOamMHa cme

3emane buno xoj Opye nex, Oypu U OHue KOU He Ce HA NeKAPCKU peyenm.



Kora npyru nexoBu ce ymorpe6yBaat 3aeqHo co Jiekot brokcaH, nejcTRaTa oJ THe TeKOBH W/HIH O
JiekoT biokcaHn Moxke MM [ia ce 3roJieMaT WiH /1a Ce HaManar.

IIpn ncToBpemMeHO iaBarbe Ha OJPE/IeHH JIEKOBU KOM ce ynoTpeGyBaar 3a JIEKyBarbe Ha HapylIyBarba
Ha CPUEBHOT pHTaM, BUCOK KPBEH NPUTUCOK, rpagHa 6oJiKa, JEKOBH KOM HNPEAU3BMKYBaaT HapKO3a,
apyru Gera-6rokaropu (Ha mpuMep, Bo OGIHK Ha Kallky 3a 04M) M JUTHTANHUC (JIeK 3a cpresa ciaboct
U HapyllyBama Ha CPLEBHOT PHMTaM), [€jCTBATa O METOMPOJION MOXAT Aa ce 3rojieMaT. 3aToa,
TIOHEKOTall € HEOMXOHO /1a CE HaMaJIK 103aTa Ha OBHE JIEKOBU W/MJIM Ha JIEKOT BJioKkcaH.

Bepanamun u ounmuazem

HcToBpeMeHOTO naBarbe Ha BepanaMil HilH AWITHA3eM (JIEKOBH KOM Ce ynoTpeOyBaaT 3a JIEKyBame
Ha HapylllyBarba Ha CPLEBHOT PUTaM W ApYrH CpLEBH 3a00iyBama) BO TOJIEM CTElleH ja HaMailyBa
OpsuHara Ha CIIPOBOUIMBOCTA HA CPLICBHTE UMILYJICH U TO HAMATyBa KPBHHOT MIPUTHCOK. 3aT0a, OBHE
JIeKOBHM He Tpeba Jja ce 3eMaaT HCTOBPEMEHO O JIEKOT BiiokcaH.

Epeom anxanouou

HcroBpemenara ynorpeba Ha METONMPOJION H €ProT aKAJIOUIM I'M 3roJleMyBa HECAKAHHTE [ejCTBA Ha
KPBHWUTE CaJOBH Ha palleTe M HO3€Te, MNa 3aToa € NoTpebHa npermasnuBocT. Epror ankamoumure
NPeTeKHO ce ynoTpefyBaaT 3a cHpevyBame Ha HalaJd HAa MHUIPEHa M 33 CTHMYJIMPame Ha
KOHTPaKLHMHUTE HA MaTKaTa,

Aodpenanun
Ilpu nasame Ha afipeHa)MH (JIeK KOj ce yNoTpeOyBa 3a CTUMyJ/IMpaibe Ha paboTaTa Ha CPLETO), MOKE
Ja ce M0jaBaT HEOYEKYBAHH HaMaTyBaba Ha KPBHHOT NIPUTHCOK M paboTaTa Ha CPLETO.

bema-cmumynamopu
JlejcTBOTO Ha GeTa-cTHMYIIaTOpUTeE, KOU YECTO Ce yroTpeSyBaaT 3a JieKyBame Ha GPOHXHjaIHA acTMa,
MOX€E []a Ce HaMaJIH.

Knonuoun
HOKOJIKY HCTOBpeMeHO ce faBa KIOHMAMH (Jlek Koj ce yrnorpefyBa 3a JeKyBame Ha BHCOK KpBEH
IIPUTHCOK), METONPOJIONOT Tpeba Ja ce NMpeKHHe HEKOJIKY [eHa Npes KIOHUAMHOT Jia ce TOBJeYe 01
Tepanwja.

Lumemuoun

JaBaeTo Ha nuMeTHAMH (JIeK KOj ce ynoTpeOyBa 3a HaMallyBame Ha KOJMYMHATA Ha KelyAedHaTa
KHCEJIHHA) CO JIPYTH JIEKOBH KOHM ja WHXMOMpaaT aKkTMBHOCTA HA €H3MMHTE Ha LPHHOT Apob T
3rojieMyBa KOHUEHTPAlMUTE HAa METOIPOJION BO CEPYMOT.

Pupamnuyun
HaBameTo Ha pudaMIULUH (JIek Koj ce ynoTpeGyBa 3a Ky/103a) CO JIPYTH JICKOBH
KOH ja 3rojleMyBaaT aKTHMBHOCTA Ha €H3MMHUTE Ha 11 m{,*hpoé r Ba KOHIIEHTpAaUUHTE Ha

METOIPOJION BO CEPYMOT.

Jlexosu 3a wekepna 6orecm &
AKO HCTOBPEMEHO 3eMaTe JICKOBH 3a IlEKepHa 601 Q:‘?‘bmm}r na o 3

IEKepoT BO KPBTA. GEEITO\ARY
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MEHHU paMHOTEXKara Ha

3emambe Ha JiekoT Biiokcan co xpana u nujasoun
Jlexor briokcan Tpeba J1a ce 3eMa 3a BpeMe WM BeHAII 110 06POKOT, CO BOJA.

BpemeHocT u 1oeme
Cosemysajme ce co eawuom nexap unu papmayeem nped da 3ememe 6uI0 KAKOS JIex.
He ce mpenopauysa ynotpe6a Ha nekot BiokcaH npu GpeMEHOCT OCBEH KOTa € HABUCTMHA TTIOTPEGHO.



HOKOJ'IK}' HaBHCTHMHA HMa 110Tpe6a Ol JIEKYBamke CO biiokcaH 3a BpEME Ha OOCHETO, HOTpC6H0 (5]
BHHMATEJTHO CJICACHE HA JOCHYETO.

Baujanne Bp3 cnocoGHoOCTA 32 Bo3eme WJIH 32 PAKYBAIbe CO MAIIMHH
Oco0eHo Ha MOUYETOKOT HA JIEKYBAWETO WM KOra Ce 3rojieMyBa J03aTa Ha JIEKOT BJIokcaH, Moxe 1a
[0jAe 1O 3HaYaeH NajJi Ha KPBHMOT NPHTHCOK WITO BOAM IO 3alleMeTeHOCT. JIOKONKy uyBCTBYBATe
3alIE€METEHOCT, HEMOjTe J]a BO3UTE MIIH []a PaKyBaTe CO ONACHH MAaLIMHH.

Baxuu ml(l)opmamm 32 HEKOH 0 NOMOILIHHTE CYIICTAHIHH HA JIEKOT Baokcan
Jlexotr Bnokcau COAPXKHU JIaKTO3a. I[OKOJ'IKy BalllHOT JICKap BM KaXXaJl A€Ka HETOJEpHpPATe HEKOH
mef(epn, COBeTyBajTe C€ CO HEro Mnpea aa 3arno4YHeTe CO 3eMamke Ha OBOj JICK.

3.  KAKO JA T'O 3BEMATE JIEKOT BJIOKCAH

Cmpozo npudpoicysajme ce kon ynamcmeama na aexapom. JJosume ne cmeeme 0a 2u meHysame uiu
NeKy6aremo 0a 20 npexurneme 6e3 0a ce NOCO8emyaame co JieKap.

Jlexot brokcan Tpeba /1a ce 3ema 3a BpeMe WM BeHALU 10 0GPOKOT CO BOJA.
3emajTe ro JIEKOT pefloBHO, 6€3 NpekHHH. BaluMoT ekapoT Ke BH ro OApPENH BPEMETPACHETO Ha
JIeKyBambeTo.

Bucox xpeen npumucox (xunepmensuja): TloyetHa nosa e 1 tabaera (100 mg) eaHam JHEBHO MU Y5
tabnera (50 mg) nBa natu aHeBHO. JIOKOJIKY OArOBOPOT Ha TepanujaTa € HECOOBETEH, BAIMOT JIeKap
MOXe TIOCTENIEHO [1a BY ja 3roJieMH J103aTa WM Aa foaaze apyr siek. He TpeGa na semarte moeeke o 4
tabaeru (400 mg) nHeBHO.

I'paona bonxa (anzuna nexkmopuc): IlouetHa no3a e ¥ tabnera (50 mg) apa matu aHeBHO. Bammot
JnieKap Moxe MOCTENEHO Aa BY ja 3roneMH jgo3ata. He Tpe6a na 3emate noeeke ox 4 taGnerr (400 mg)
JIHEBHO.

Hapywysarwa na cpyesuom pumam (apummuyja): IlodetHa nosza e % tabnera (50 mg) gBa matu
JHEBHO. BalMoT jiekap Moxe MOCTENEHO Aa BH ja 3rojiemMu Jo3aTa. He Tpeba ma 3emare moseke ox 4
tabnetu (400 mg) AHEBHO.

Cpyes yoap: 3a Bpeme Ha mpsuTe 48 yaca Mo cpueB yaap, nosara e % tabnera (50 mg) Ha cexou 6
yaca, npocieaeHo co 1 rabnera (100 mg) ABa naTH AHEBHO.

Cnpevysare na nanaou na muzpena: Jlozara e %2 Tabnera (50 mg) no 1 tabnera (100 mg) asa natu
JTHEBHO.

HononxuTenHa Tepanuja Ha 3a60TyBara Ha CPLETO U KPBHUTE CAJIOBH TIPU NPEKYMEPHO AKMUSHA
mupoudna dcnezoa: Jloszara e '2tabnera (50 mg) apa mo wetupu natu AHeBHO. JlekapoT Moxke
MIOCTETEHO J1a BY ja HAMaJIH J103aTa.

HOKOJ'[Ky uMarte 3a6onyBaH>e Ha UpHH HJIH UICTOBPEMEHO 3€MAaTe APYTH JICKOBH, JICKApPOT MOXKe
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Axo cre 3emane Manky norojema J103a, BEpojaTHO Ke MOYYBCTBYBATE BPTOIIIABHIIA HIIH 3aLLEMETEHOCT
nopajii HUICKHMOT KPBEH NMPUTHCOK (MOXKHA € M HecBecTHIa) ¥ 6aBHa paboTa Ha cpuero. Boobuuaeno e
AOBOJIHO 112 C€ HaMaJIk 103aTa Ha JIEKOT BJIoKcaH MM IPUBPEMEHO 1a ce MPEKHHE JIEKYBamheTO.
MHory BHCOKM 103U Ha JIeKOT BiiokcaH MOXAaT CepMO3HO 1a BiujaaT Bp3 paboTaTa Ha CpIETO,
AULIHKTE MATHIITA ¥ LIMPKyJalKjaTa Ha KPBTa, Kako W Jia MpeJu3BUKaaT HapyLIyBama Ha cBecTa. Bo
TaKOB Clly4aj, ce MpernopadyBa cliefielhe Ha paboTaTa Ha 3aCerHaTUTE OPTaHU U COOBETHO GOIHHYKO
nekyBame. Jlojeka fa NMPUCTMrHE MEJMIIMHCKATAa MOMOLI, Kaj CBECHHTE MalMeHTH Tpeba na ce
NpeJu3BHKa NOBPaKarmbe 3a JIa Ce UCTIPA3HH COAPKMHATA Ha XEJTyJHUKOT U 1A Ce IIOCTABAT BO JIeTHATA
TO3HIIKj2a CO CIyIUTeHA TJIaBa M 671aro MoAMrHaTH Hose. BonHuTe KOM He ce BO cBecHa cocToj6a Tpeba
na 6unar mocraseHu Ha cTpaHa. He TpeGa ma ce npenussukyBa nopakame Kaj GOJHM KOH He e BO
cBecHa cocrojba.

AKo cTe 3a00paBuIIe 1a ro 3emere JekoT Biaokcan
He semajme 06ojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponywmenama.

Ako cTe [IpomnmymTruine no3a, 3eMeTeja KOJIKY € MOXXHO H06p30. CenaK, aKo e BeKe BpEMC 34 3CMakL€ Ha
cjieaHara n03a, MpeCKOKHETe ja NpoIymTeHaTa J03a M 110T0a MPOJ0JIKETEe CO PEAOBHHOT pacnopen Ha
HO3HUpame.

AKo npecranere co 3eMame Ha JieKoT Biiokcan

JlexyBamwero co nexor brmokcaH He Tpefa omeqHaml na ce NpeKMHYBAa 3aToa IITO TOA MOXE fa
NpeaM3BUKa HecakaHW JEjCTBA Ha CPLETO W KPBHHTE cafoBH (HOTerse, 3abps3aHo cpiebueme U
OTEeXHATO JUIleke, IpaaHa Gonka, cpues yaap). Jlozara TpeGa rocTeneHo a ce HamalyBa, BO TEK Ha
€ZlHa JI0 /IB€ HEJICITH.

Ako He cTe ro 3emae JIekoT biiokcan moseke on 2 HelenH, JieKyBameTo Tpeba a ro NPOJOIDKUTE CO
HajHHCKaTa 703a.

Axo umame Oononnumenwu npawarea 80 épcka co ynompebama na 060j iek, obpameme ce Kaj
sawuom nexap unu gapmayeem.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexoeu, maxa u nexom Bnoxcan modxce da uma necaxanu dejcmea uaxo He Kaj cume
bonnu.

IloBekeTo Hecakanu fejcTBa ce GiarM ¥ MHHIMBH M BOOGMYaeHO HeMa noTpeba O IpeKHH Ha
nekysamero. Jlekor brnokcan moxke fa mpemu3BHKa M TEUIKM HeCaKaHW JIEjCTBA IOPafd KOM €
notpeGHO HamMaTyBake Ha [03aTa I MHOTY IOPETKO MPEKHH Ha JIEKYBaETO.

HQecmu necaxanu dejcmesa (kou ce jaByBaat kaj nomaiky ox 1 Ha cexou 10 1 kaj noseke ox 1 Ha cexou
100 nexyBann Gonuu) MOXe 1a BKIyYaT: HU30K KPBEH NMPUTHUCOK (OCOBEHO NPH CTaHyBame), LITO
MHOTY PETKO MOXKE J1a NIpeAM3BUKa HECBECTHLA, 6aBHa paboTa Ha cpueTo (OpasuKapauja), HEOCTATOK
Ha 3MB IIpU HAIOp, 3alIEMETEHOCT, INaBo0oJika, YyBCTBO Ha MadHWHA (Tajlere), ONCTHNALHja,
(ermractpuyHa) 60/1ka BO rOPHHOT JIE)T HA CTOMAKOT, 3aMOP WM JIafAHHU JUIAHKH U CTanaia.
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Pemxume necaxanu oejcmea (kou ce jaByBaar Kaj nomaﬂﬁ ‘b‘rb?,l ua cekou

Kaj ToBeke o1 1 Ha
BiIHa cpLieBa paboTa,
Ha KpB HU3 apTepHHUTE

(aprepucka HHCydHLMeHIH]a), HeBOOGHYACHH quCTBa Ha KO)XaTa (mapecTe3uu), KpaTKOTpacH




ryOMTOK Ha NaMTEHeTo, CyBa YCTa, MCHI, 4Yellawe, OOJNKA BO MYCKYJMTE M KOCKHTE WIH
HEBOOOHMUYAEHH PE3y/ITaTH Ha TECTOBUTE 32 HCIIMTYBalbe Ha (yHKIHjaTa Ha LIPHUOT Apob.

Mhnozy pemxu necaxanu Oejcmea (xou ce jaByBaaT Kaj momaiky on 1 Ha cexou 10,000 nekypanu
OONHUM MJIM KOra 4eCTOTaTa He MOXKE Ja CE YTBPAM OJ JOCTAaIlHWTE IOJATOLM) MOXE Oa BKITyuaT:
HapyllyBamkba Ha CIPOBOVIMBOCTA HAa HMITYJICH HH3 CpLETO, BJIOIIyBake Ha rpajgHata OoJika,
BOCIAJIEHHE Ha LPHHOT Apob (XenaTUTHC), BIOIIYBamke Ha KpBHATa epdy3uja Ha paleTe M HO3eTe Kaj
TNAUMEHTH O mepudepHa BacKynapHa 6oiecT, TelIKo HaMalyBaihe Ha GpojoT Ha 3penu Genau KpBHU
KJIETKM (arpaHyJIOLUTO3a), HEBOOOUYAEHO KPBapemhe WM MOJPHHKH, KOe MOXe 1a Guie pe3y/iTar Ha
HamaneH 6poj Ha TpomOOUMTH (TPOMOOLMTONIEHHYHA M HETPOMOOLMTONEHHYHA IypIypa),
BPTOIJIABMIIA, 3aMaT€H BHJ, CYBM O4YH, 3yeH€ BO YIIMTE (THUHUTYC), 30YHETOCT, XalylMHALMH,
MPOMEHM Ha KOXATa M3JI0KEHA Ha COHLE ((OTOCEH3UTUBHOCT), 3rOJIEMEHO TOTEH-E, BIIOIIYBAKE HA
TIcopHjasaTa, onarame Ha koca, 60JIHO BUTKame Ha neHucot (Peyronie-oBa GosiecT) Wik HapyLIyBakba
Ha NOTEeHLIHjaTa.

Bennam coseTyBajTe ce CO BALIMOT JIEKap akO MOYYBCTBYBaTe€ HEKOj O CIEIHHMTE CHMIITOMH:
Yelame, KOXXEeH MCHII, HEeTIPpaBUIIHA WM MHOTY 6aBHa paboTa Ha cpueTo (MOMaIKy 01 55 OTYYKyBama
BO MHHYTa), OTE)KHATO JMLICHE, MHOI'Y HU30K KPBEH MPHUTHCOK, HECBECTMIIA, OP30 3rojieMyBame Ha
TeJIECHATa TE)XWHA, OTEKYBambe Ha BPaTOT WM JIMLETO, OTEKYyBale Ha IIY)KJOBHTE WIM CTANaaTa,
BJIOIlyBalk-¢ Ha rpajgHaTta OoNika, BJIOIIYBak¢é Ha KpBHaTa nepdysdja Ha pauere W HO3€Te,
HapyIllyBama Ha BUAOT, HEBOOOHYAEHO KpBapeHe WIH MOAPHHKH, JKOJITO 000jyBalbe HA KOXKATA U Ha
OEJIKHTE Ha OYHUTE.

Hoxonky mexou 00 Hecaxawume Oejcmea CmMAHAmM Cepuo3Hu UMY OOKOAKY 3abenedxicume Hexou
Hecaxkanu Oejcmea Kou He ce HABeOeHU 80 084 YNAMCMEO, 8¢ MONUME CO8emysdjme ce cO 6auiuom
nexap unu hapmayegm.

IIpujaByBame Ha HecakaHHU IejCTRA

Axo 3abeniexxuTe KaKBo GUI0 HeCakaHO AejCTBO, Tpeba a ro u3BecTUTe Bammor nexap unu
dapmanenT. Toa ro BKIyuyBa H CEKOE MOXKHO HECAKAaHO AEjCTBO KOE HE € HABEIEHO BO OBA YNATCTBO.
Hecakanute nejcTa 011 ISKOBUTE MOXE [a 'M IPHjaBUTe M BO HalMOHATHKMOT LEHTap 3a
GbapmakoBurunanna npu AreHuyjaTa 3a JISKOBU B MeAULIMHCKH cpeacTsa (yn.Ce.Kupun u Metonuj
6p.54 kat 1) unu no eJIeKTPOHCKH NaT npeKy BeG cTpaHara Ha Areniumjata http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECaKaHHTE JIejCTBA MOXKETe J1a JOTIPUHECETE 3a IIPOLIeHaTa Ha Ge3beHOCTa Ha
OBOj JIEK.

S. YYBAILE 1 POK HA YIIOTPEGA HA JIEKOT BJIOKCAH

Hayuu Ha yyBame

Jlexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a deyal.

Ja ce uyBa Ha Temnepartypa go 25°C.

Ha ce 4yBa BO OPUTHHAIHOTO MaKyBab€ 3a A Ce 3aIUTHTH OJ1 BJIara.

Pox Ha ynoTpe6a “gnuum’
7R ha 1enIesQIn

Jlexom ne cmee Oa ce ynompebysa no c)amyM j

HA NAKYArbemo. (e
zf :J' oF ,*i;. <

PokoT Ha ynotpe6a ce onHecyBa Ha nociie Hﬂ&r nén on Haheneglfd Mecell.

JlexoBute He Tpeba ma ce ¢pnaar co or aao‘ﬁme o Maxﬁ’m oro. CoBeTyBajTe ce €O BallIOT

(dapMaleBT KaKo J1a ' OTCTPAaHHUTE JIEKOBH 645&1 NoBéke HE:BH0f TIOTPeOHH. OBMe MepKU IoMaraar

BO 3aLLITHTATA HA KMBOTHATA CPEIHHA. \ ‘99 o . s"“‘r: N

c vf
Hauun na u3gaBame Ha JIEKOT
JlexoT MOXKE [1a Ce U3/1aBa caMo CO JIEKAPCKH PELIENT.,
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