BHATPEINIHO YIIATCTBO: HHOOPMAIIUJA 3A ITATUEHTHA

IIpea ynorpe6a Ha JieKOT BHHMATE/IHO NPOYHTAj M0 YIATCTBOTO.
- Yyeajme 20 ynamemeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npoyumame noOSMopPHo.
- Axo umame OononHumenHu npawarea, oobpameme ce Kaj 6auIUOmM 1eKap unu gapmayesm.
- 0g0j nex 6u e npenuwarn eam TUYHO U He mpeba O0a um 20 oasame Ha Opyau auya, 6udejru mooice
0a um Hawmemu OypU U Ko HUGHUME CUMRMOMU Ce UCTU KAKO U sauiume.

Bo oBa ynarcTBo:

IIITo npetcTaByBa JIeKOT ACeHTpa U 3a LITO ce ynorpedysa
IITo Tpeba na 3HaeTe npex Aa ro semMere JeKOT AceHTpa
Kaxko na ro 3emare iekoT Acentpa

MosxHH HecakaHH Ji€jcTBa

Uysame ¥ pok Ha ynotpeba Ha lekoT AceHTpa

SJIAMN»—!

Asentra — AcenTpa 50 mg ¢puam-o610xenH TabJIeTH
Asentra — Acentpa 100 mg ¢pnam-o60xkenn Tabaetn
Sertraline

- Axmuena cyncmanyuja: ceptpamuH. Cekoja pum-o6noxena Tabnera coapxu 55,95 mg wnm
111,9 mg ceprpayinn xuapoxyiopun ekBuBanieHTeH Ha S0 mg uin 100 mg cepTpayiuH.

- IHlomownu cyncmanyuu: KanlMyM XuAporeH ¢ocdaT AUXHApAT, MUKPOKPHCTAIHA Ley/103a,
HaTpuyM CKpoO TIIHKonaT (THN A), XHAPOKCHOPOMWIUENYJIO3a, TAJK, MarHE3HyM CTeapar BO
janpoto Ha Tabnerata U Xunpomesosa, TutaHuyM Juokcun (E171), Tajk, MpomusieH IIMKo BO
¢unm-oOBHBKaTa Ha TabJyeTaTa.

Tabnerure ox 50 mg ce Genu, Tpkajge3HH PUIM-06N0KEHH TabIeTH, cO pas/ie/Ha JHHHja O eqHaTa
crpana. TabneTaTa Moxe 1a ce pa3/ie/iy Ha iBe eJHAKBU TTOJIOBHHH.
Tabaeture on 100 mg ce 6enu, Tpkane3Hd GUIM-06/I0KeHH TabIeTH, CO pa3feNHa JIHHHUjA Off €qHATA
cTpana. TabneraTa Moxe J1a ce pa3fiely Ha B¢ e/|HAKBH TIOJIOBUHH.

Joctanxu ce nakysama co 28 tabnet Bo GHCTEpH.

Hme u agpeca Ha HOCHTEJIOT HA OJ00PEHHETO 3a CTaBamhe BO MPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucrto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckormje, Pemy6nuka
Cesepna Makenonuja

Hme u agpeca HA NPOH3BOAMTEIHTE:
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CrioBeHuja

1.  HITO IIPETCTABYBA JIEKOT ACEHTPA H 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexot AcenTpa ja coapxH akTHBHATa CyMNCTaHLMja cepTpaidH. CepTpajiiH M pHara Ha rpynara Ha
JiekoBH HapeyeHH CenextBHH MHxuburopu Ha IToBTOopHO npe3emame Ha CeporonuH (SSRIs); Osue
JIEKOBH Ce KOPHCTAT 3a JIeKyBahe Ha AeNpecdja H/Wii aHKCHO3HH HapyIlyBaba.

JIeKkoT AceHTpa ce KOPHCTH 3a JIeKyBaibe Ha:
- Henpecuja u cnipedyBatbe Ha IOBTOPHA I0jaBa Ha Jie FBO3PACHH).
- CounjanHo aHKCHO3HO HapyluyBame (Kaj Bo3pac
- IMoct-Tpaymarcku ctpec (PTSD) (kaj BozpacHu /""‘ &
- INannyHu Hanaau (kaj BO3pacHH).
- OrncecHBHO-KOMITYJICHBHO HapyliyBambe (Kaj ﬁoapamumn

6 no 17 ronuun). . /




JlenpecujaTa e KIMHHYKO 3a00JyBame WTO Ce KApaKTepHU3Hpa CO CUMITOMH KaKoO IITO Ce YyBCTBO Ha
Tara ¥ HEMOXKHOCT y6aBo Jia CrMeTe UiIM Aa yKUBATe BO KUBOTOT KAKO H MPETXOAHO.

OTCecHBHO-KOMITYJICHBHOTO HApYIIyBame M NAHMYHMTE Hamaid ce 3aboilyBama TOBp3aHM €O
AHKCHO3HOCTA CO CMMITOMH KOM Ce KapaKTepU3HpaaT Co MOCTOjaHH BOSHEMUPYBAUKH MAeH (ONCecHH)
KOM Be TepaaT Jia [IPABUTE MOBTOPYBAUKH PHTYalH (KOMITY/13HH).

TlocT-TpayMaTcKi CTpec € cOcTojfa Koja MOXe fa Ce [OjaBH MOCIe HEKOe MHOTYy eMOTHBHO,
TPayMaTCKO HCKYCTBO M C€ KapakTepHsupa CO CHMITOMHM CIMYHH Ha JlenpecHja ¥ aHKCHO3HOCT.
ColpjanHo aHKCHO3HOTO Hapylrysawse (couujanta pobuja) e zabonyBame Koe € TMOBP3aHO €O
ankcHo3HocTa. Ce KapaKTepu3upa CO YyBCTBO Ha CHITHA aHKCHO3HOCT MM HEYJIOOHOCT MpH pasinyiiy
CoLMjaNHK ClydyBama (Ha pUMep, pH 3GOpyBare CO HEMO3HATH, 300pyBare Mpe/ rpynH Ha nyre,
jazeme WM NUerbe BO IIPUCYCTBO Ha JIPYTH JMUA, WM 3arPHKEHOCT JIEKa MOXE /ia Ce OJHeCyBare Ha
3acpaMyBauK{ Ha4WH)

BaumoT Jiekap ofuly4m ieKa OBOj Jiek € COOABETEH 3a JIEKYBAahe Ha BalleTO 3200/yBakbe.

CoBeTyBajTe Ce CO BAIUKOT JIeKap aKo He CTE CUTYPHH 30LITO BU GHII peropayaH JIeKoT AceHTpa.

2. IITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ] IA I'O 3EMETE JIEKOT ACEHTPA

Hemojre aa ro 3emare JIEKOT AceHTpa:

- AKO cTe atepriyHH (IPEOCETIHMBH) Ha CEPTPAJIUH MM Ha HEKOJa Off IOMOLIHMTE CYNCTaHUMK
Ha JIeKOT AceHTpa.

- AKO 3eMaTe WM CTE 3eMajie JIEKOBH KOW Ce HapeyeHH MOHOaMHHO OKCH/a3a MHXHOMTOPH
(MAOM, xako IUTO Ce CEeJerHIHH, MOKIOOEMHA) WIH JICKOBH CJIMYHH HA MAOMH (kaxo
JIUHE30MK). AKO T MPEKHHETE JIEKYBAETO CO CEPTPAIHH, MOpa Jia [I0UeKaTe HajMalky elHa
HejleNa mpell Aa IO 3afoYHeTe JeKYBamheTo CO HEKO) MOHOaMHHO OKCHJIa3a uaxuburop. Ilo
IPEKHH Ha JIEKyBameTO CO HEKOj MOHOAMHHO OKCH/a3a MHXMOMTOp, MOpa Nia IoueKare
HajMaJIKy 2 HeJIeNIM [IPeJ 1a o 3ar04HETe JIEKYBaheTO CO CEPTPaIUH.

- Ako 3eMaTe elleH ApYT JieK HapedeH MUMo3uj (JIEK 32 JieKyBaibhe Ha AYIICBHH HapyLlyBatba
KaKoO IITO € MCUX03aTa).

chggnneggBau;a H MEpPKH Ha NPeTnasInBOCT

Buaere noceGHO BHUMATEIHH €O JIEKOT ACEHTpa
CoBeTyBajTe ce cO BALIKOT JIeKap WM (papMalEeBT NpeJ a 3aM04YHETe CO 3eMae Ha JICKOT AceHTpa.

JIeKOBHTE HE ce CEKOralll COOBETHH 3a cekoro. IIpe fa 3anouHeTe Co 3eMarbe Ha JIEKOT ACeHTpa,
COBETYBAjTE CE CO BAIIMOT JIEKap aKo CTpajlaTe WM Mak CTe CTpajaie BO MHHATOTO O/ Hekoja of
clieTHATE COCTOjOu:

- AKO UMaTe eMWIETICHja I KCTOpHja Ha Hanaau. JIOKoNKy uMare ermwiIenTHYEH HanaH,
BE/IHAIIl COBETYBAjTe CE€ CO BAILIMOT JIeKap.

- AKO BO MHHATOTO CTe MMaJIe MAHMHHUYHO JEMpecHBHO 3a60yBatbe (GUIIONapHO pacTpojCTBO)
wny wrsodpernja. JIOKONKY HMaTe MAHHYHA €TU30/1a, BEIHAIL COBETYBA|TE CE CO BAUIMOT
neKap.

- AKO HWMaTe Wi BO MHHATOTO CTe€ MMajie MHCIM [a C€ MOBPEAMTe WM CTe HMaie
camoyGucTBeHM MuciM (noreaHere mopony - CamMOyGHCTBEHM MUCIM W BIIOLIYBame Ha
BalllaTa JICTIPECH]a MITH_3HKCHO3HQ_PACTPOjCTRO).

11} At BO peTky cilydau, OBOj CHHIPOM MOJKE [1a Ce 10jaBy Kora

3eMaTe HEKOH JI¢ Dﬁg\ﬁ\&mapem cepTpauH (33 CUMIITOMHTE, MOIJIeHETe BO TOUKa 4.

MoxHH Hecakah ,q'&jcr?&ﬁ.‘ngmn% ibkap ke Be M3BECTH JOKOJKY cTe GojiefyBaiie o[ OBO]
CHHAPOM BO MAAETGT0. 5 /A~ %

- AKO uUMaTe HH ‘é Huso 14%]

KpBTa, 3aT0a LITO TOA MOXC aa Ouae rmocjaeanlia Ha



TepanujaTa co JiekoT AceHtpa. Hcto Taka, TpeGa ia ce coBeTyBaTe CO BallIHOT JieKap akKo
3eMaTe HEKOH JIEKOBH 3a XHMIIEPTEH3Hja, 3aT0a IITO OBHE JIEKOBH MOXKAT Ja IO MPOMEHAT HUBOTO
Ha HaTPUYM BO KpBTAa.

- AKo C€Te mocTapo JiMlLie 3aToa IUTO Kaj Bac MOXKE J]a MOCTOM 3rojIeMEeH PH3HMK OJf [0jaBa Ha
HaMaJlyBalbe HA HUBOTO Ha HATPUYM BO KpBTa (TIOIJIeIHETE TOTOpe).

- Axo nmarte 60J1€CT Ha LPHUOT ApoO6: BALIMOT JieKap MOXe Ja OIyyH [1a BU Ipernopaya
MOHMCKA J1032a Of] JIEKOT AceHTpa.

- Axo nMate mekepHa GoJiecT: BalllUTe HUBOA Ha LiIeKep BO KPBTa MOXKAT Jia OUAAT IPOMEHETH Of
CTpaHa Ha JIEKOT ACEHTpa M MOXke Jia UMa notpeba o NpHIaroAyBame Ha J103aTa Ha JIEKOBHTE
3a Tepanuja Ha liekepHa GOJeCT.

- Ako MMaTe MCTOpHMja Ha HapyIUeHO KpBapeme (TeHAeHLHja 3a MojaBa Ha MOJPHILIA), WIH IaK
JOKONIKY cTe 6peMeHH (TOTJIefHETe BO AEJIOT OPEMEHOCT, NOeHe W IUIOAHOCT) WM MaK CTe
3eMaJie JICKOBH 3a paspelyBar-¢ Ha KpBTa (Ha MpUMep, aueTHICATHLIHA KUCeINHA -aCIIMPHH
UM BapapyH), MJIH MOXAT Aa I'o 3roJieMaT PU3HKOT O] [10jaBa Ha KPBapekhe.

- AKO CTe eTe MM aloNieCLieHT Ha Bo3pact nof 18 roaunu. Jlekot AcenTpa Tpeba aa ce KOpUcTH
CaMo 3a JIEKYBalb€ Ha JIeLa H aJ0JIeCLEHTH Ha BO3pacT oA 6 mo 17 roguHu Kou Goneaysaat of
OTICECHMBHO-KOMITYJICHBHO HapylllyBae. AKO ce JIeKyBaTe OJl OBa HapyIlyBame, JeKapoT Tpeba
BHHUMAaTEJIHO J1a ja cjleqH BalaTa coctojba (morteadere noaosty Bo Jleua u afoeCleHTH).

- Axo cTe Ha eiekTpo-koHBYy13iBHa Tepanuja (ECT).

- Ako wmaTe npobiieMH cO OuMTe, KaKO IUTO Ce OApEeJEeHH BHIOBM Ha TJIAYKOM (3rojieMeH
MIPUTHCOK BO OKOTO).

- Ako 3HaeTe neka umMaTe aGHOPMAJIHOCT Ha CPLETO KOja ce CIEAM NMPEKY eNeKTPOKapAuorpam
(EKT’), no3nara xako npogoypkeH QT uHTEpBaI.

- Axo umare 3a60.yBate Ha CpLIETO, HHCKO HHBO HA KAJIMYM WIH HUCKO HMBO Ha MarHe3HyM,
dbamunujapna uctopuja Ha nponoHrauyja Ha QT MHTEPBaJI, HU30K ITyJIC U HCTOBPEMEHO
ynoTpeQyBate JIeKOBH KOH ro mpononrupaat QT HHTepBaIoT.

Hemup/Axkarusnja

YootpeGara Ha ceprpanuH GWila MOBp3aHa CO I0jaBaTa Ha BO3HEMUPYBadkH HEMHp M ToTpeba 3a
ABHXCH:E, YECTO MOMPATEeHH CO HEMOXXHOCT 3a MUPHO CeJlelhe WIH cToeme (akaThu3dja). OBa HajuecTo
ce ClIydyBa 3a BpeMe Ha NPBUTE HEKOJIKY HEJENH O TEKYRaHheTO. 3rojieMyBalmeTO Ha [03aTa MOXe 1a
Gune WTETHO U 3aT0a aKO BH CE T10jaBaT OBHE CUMIITOMH Tpeba /ia ce COBETYBATE CO BALIHOT JIEKap.

Peaknun Ha noB/eKkyBame

Hecakanute nejcTBa MOBp3aHH CO MNPEKHHOT HA JIEKYBameTO (PEAaKUMM Ha MOBJEKYBale) ce
10jaByBaaT 4YecTO, OCOOEHO aKo JIEKYBAaWETO Ce NMPEKMHE OfeAHaul (IOTJIeHETe BO TOYKa 3. AKO
npecTaHeTe Aa ro 3emare JIEKOT AceHTpa W Bo Touka 4. MO)XKHH HecakaHu jejcTsa). Pusukor of
110jaBa Ha CHMIITOMM Ha TOBJIEKYBaIbe 3aBMCH O/l JOJDKMHATA HA JIEKYBAETO, JI03MPAETO U CTANIKATA
Ha HamailyBaie Ha Jo3aTa. BooOuuaeHo, oBHe cHMITOMHM MO NpHpoja ce ciabu no ymepenu. Cenak,
Kaj HEKOW MALMEHTH MOXaT Ja Oupar cepHosHu. Boo6uyaeHO THe HACTaHyBaaT BO MpPBUTE HEKOJKY
JIeHa 1O NMPEKHHOT Ha JIeKyBamheTo. OBHE CUMITTOMU MPETEKHO MCUE3HYBaaT CaMHM 110 ce0e H HUBHHOT
MHTEH3UTET Ce HamajlyBa BO POK Of 2 HeAenu. Kaj Hekou MalMeHTH MoXaT Jia TpaaT ¥ noaoiro (2 1o
3 Meceun unu noseke). Ilpyu mpekuH Ha JIEKYBameTO CO CEpPTPaMH, Ce IPEnopadyBa IOCTENEHO
HamaiyBarme Ha J[03aTa BO IIEPHOJ OJ HEKOJKY HE[EIH WM Mecelld M cexoraml Tpeba fna ce
COBETYBATe CO BALIMOT JIEKap BO OJIHOC Ha Haji0OpHOT HAYHH 3a NPEKHH Ha JIEKYBambEeTO.

Camoy6ucTBeHH MHC/IM H BJIOIIYBamhe Ha BALIATA JENPECHja HIIH AHKCHO3HO PACTPOjCTBO

AKo CTe HEMpecHMBHH W/MJIM CTpajiaTe O aHKCHO3HHM PACTPOjCTBa MOHEKOTall Kaj Bac MOXKe 1a ce

MojaBaT MMCIIM 3a Ja CH HailteTute ceGecd MM Ja ce youere. Tue MakaT Ja GMAAT MOYECTH Ha

MOYETOKOT Ha TeparfjaTa co aHTUAENPECHBUTE, 3aT0A wro- asuﬂggexosﬁ UM Tpeba Bpeme 3a Ja

TNIOYHAT /1a /1e]CTBYBAaaT, BOOOHYAEHO OKOJIY JIBE HEMEIH, twdm 27| Jd(ﬂ%hgnro

TaxBuTE MHCITH MOXKAT 2 BM Ce II0jaBAT MOY€CTO 4 -

- U nperxonHo cTe pa3MuciyBaie 3a CaMOyOHCTB W cabﬁmonp’gﬂy@@e

- Cte mMnan Bo3paceH 4OBEK. I/IHd)opMaanTe 0 @gﬂugmg_ ﬁf:pmmsg a MoKakaa 3roJieMeH
PU3HK O CYHLMAHO OIHECYBale Kaj BO3
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IICHXHjaTPUCKH COCTOjOU KO OuJie JIEKyBaHH CO aHTHIACTIPECHBH.

AKo GHIIO KOra pa3sMHCITyBaTe 3a CaMOIIOBpEMlyBare HIH CaMOyOHCTBO, Be/HAll COBETYBA|Te Ce CO
BANIKOT JIEKAp WIH ofieTe Bo 60MHHMIIA.

Moxe 1a 61Ie KOPHCHO 1a My Ka)KeTe Ha HEKOj POIHMHA WK 61130k npujaTen Jeka cTe JenpecuBHH
M MMAaTe aHKCHO3HO PACTPOjCTBO, M 3aMoJieTe T Ja ro NMpodMTaar oBa ynatcTBo. Moxerte na ru
3aMOJIHTE @ BM KaXKaT aKO MHUCJIAT [eKa BalllaTa JierpecHja WM aHKCHO3HOCT Ce BJIOLIYBa, WJIM aKO Ce
3arpHyKEHH 3a TIPOMEHHUTE BO BAILIETO OIHECYBAHE.

CexcyaTHH HApYLIYBama
JlexoBuTte kako Acentpa (yiure HapeyeHH SSRI) Moxe /ja IpeAN3BAKAAT CHMIITOMH Ha CEKCyallHa

nucdynkuja (nmornegueTe Bo To4ka 4). Bo HekoH ciiyyau, OBHE CHMIITOMH TPaat H M0 NPEKHH Ha
TepanujaTa.

Jena u agonecueHTH

JlekoT AceHTpa BOOGHMUYAeHO He Tpeba ja ce KOPHCTH Kaj Aela M aJloJiecLieHTH Ha BospacT mox 18
rOOMHH, OCBEH Kaj NAIHEHTHTE CO OINCECHBHO-KOMITYJICHBHO HapymryBame. Kaj mauueHTHTe Ha
BO3PACT M0/ 18 roJMHM KOM Ce JieKyBaaT CO 0Baa IpyIia Ha JIEKOBH TIOCTOM 3rOJIeMEH PU3HK O TojaBa
Ha HecaKaHH JejcTBa Kako IUTO ce oOMA 3a caMOyOMCTBO, MHMCIM 32 CaMONOBPEAYBame MM
caMOyGHCTBO (CaAMOYGHCTBEHH MMCIIH) M HETIPH]jaTeJICTBO (IPETEKHO arpecuja, CIPOTHBCTABYBAbE H
rHes). ¥ mokpaj Toa, BALIMOT JieKap MOXE Jia MM TO Mperopaya JIeKOT ACeHTpa Ha MALMeHTH Ha
BO3pAcT Mox 18 roMHU JOKOJIKY OMULy4H [eKa TOa € BO HUBEH HajaoGap HHTepec. AKO BALIMOT JeKap
BH TO TIperopaya JIEKOT ACEHTpa 1 BUe CTe Ha Bo3pacT oA 18 ronuHu u cakate Ja nopasroBapare BO
BPCKa CO TOa, BE MOJIMME COBETYBajTe Ce CO BALIHOT Jiekap. MIcTo Taka, ako HeKoj Ol TOpEHaBEICHHTE
CHMITTOMHM Ce TIOjaBH HJIM Ce BJIOIIM [0feKa ro 3eMare JIEKOT AceHTpa, TpeGa ma ro MHQopMupare
BamIMoT jekap. JloarorpajHata Ge3GeAHOCT Ha CEepPTPaMH BO OJIHOC HA PACTEHhe, CO3PEBAE U YICHE
(KOrHHTHBHOCT) 1 GHXejBUOpaTieH pa3Boj Gellle POLEHETa BO NONTOTPajHa CTyAuja kaj roBeke oa 900
Jeua Ha BospacT o 6 Ao 16 romuHu ko Gea ciefeHH BO mepuop oA 3 roaund. CeBKyIHO,
pe3ysNTaTUTE O cry,uHJaTa ToKakaa JieKa JieuaTa TPETHPaHH CO CepTpallvH ce pasBHja HOPMAJTHO
OCBEH LITO ce MOjaBM OJaro 3roieMyBame Ha TelleCHATa TeXMHA Kaj OHWE KoM Gea TpeTHpaHH co
MOBUCOKH JIO3H.

Be monume Oa ce nocosemyeéame CO JleKap U MO2aui K024 20peHAsedeHume YKadicysara ce
odHecyeane Ha 8ac, buno Ko2a 60 MUHAMOMO.

3eMame HA JPYrH JEKOBH CO JIEKOT ACeHTpa

Be monume 0a umame 60 6uo Oexa ogue yxaofcyea}ba Mooicam Oa ce 00HeCy8aam U HA OHUe NPOU3E00U
WMo cme 2u 3emMane 60 MUHAMOMO UNU Ke 2U 3eMeme 60 UOHUHAMA.

Heko¥ JIGKOBH MOKAT Ja B/THjaaT BP3 JEjCTBOTO Ha JIEKOT ACEHTPa, HO M JIEKOT ACeHTpa MOXe /ia ja
HaMaH e)MKACHOCTA Ha HEKOH JPYT'H JIEKOBHU NIPU HCTOBpEMEHa ynotpeba.

Be monume 0a 20 unopmupame 6auiuom nexap wiu gapmayeem axo 3emame Ny ako HeoOamHa cme

3emane 6uno xoj Opye nex, Oypu u OHue Kou He ce Ha 1eKapPCKu peyenm.

3emMameTo Ha JEKOT ACEHTPA 32eJHO CO CJEIHHTEe JIEKOBH Mo)e 12 NpeIU3BHKA MojaBa Ha

CEpHO3HM HecaKaHH AejcTBA:

- JIekOBM HapeueHH MHXMOUTOpM Ha MOHOaMuHO okcupuaza (MAOw) kako MotobeMun (3a
NeKyBame Ha Jenpecuja) M cenerunumH (3a Tepanuja Ha IlapkuHcoHOBa bonect) wu
AHTHOHMOTHKOT JHHE3OJIUA M METHUJIEHCKO TIU1aBo.(3a JIeKyBalhe Ha BHCOKO HHBO Ha
meTxemorno6un Bo kpera). HemojTe a ro 3emare jiekoT ACEHTpa 3a¢JHO CO OBUEJIEKOBH.

- JlexoBw 3a neﬁya‘;;’b‘c Ha-tny eBHH 3a60JTyBama Kako IUTO € fcuxo3a (mumosua). Hemojre na
ro 3eMare JIeKo e €O MUMO3H

QP‘? ’GIPﬂb}gQé A.

CosetyBajTe ce ¢ fan‘ino;* JeKap alﬁ:“w ATe HEKOj O] CJIeIHHTE JIEKOBH:

- JlexoBu Kcrkﬁlqupma‘r aMclJf;)raMﬁrm KOM ce ynoTpe0OyBaaT 3a Tepanuja Ha HapyllyBare Ha
XHIMEPaKT Bﬁoé'r ct)?‘ eﬂo,ﬁlg anue (ADHD), HapkonerncHja, ¥ 3rojieMeHa TeJieCHa
TEXKHHA). %% > 9




- xepbaneH Jnek Koj coAapxu KaHtapuoH (Hypericum perforatum). JlejctBata Ha
KaHTapHMOHOTMOXAT Aa Tpaat oA 1 1o 2 Henenu.

- MPOU3BOJIM KOM ja COMIPKAT aMUHOKHCEIHHATA TPUNTO(AH.

- JIEKOBH 3a JIeKyBalk€¢ Ha CHJIHA WIH XpOHHYHa Oosika (OMHOMAM Ha MNpHMEp, TpaMamio,
¢deHTaHun, 6ynpeHopduH).

- JIEKOBH KOM C€ KODHUCTaT 3a aHecTe3Wja Ha TnipuMmep (EHTaHWI, MHBAKypUYM H
CYKCaMETOHHYM).

- JICKOBH 3a JIEKYBam€ Ha MUTPeHa (Ha pUMep, CyMaTpHIITaH).

- JIeK 3a pa3pelyBame Ha KpBTa (BaphapuH).

- JEKOBU 3a TpeTMaH Ha OoJka/apTpuTHC (HECTEPOHIHHU MPOTHB-BOCIAIUTENHH JIEKOBH
(HCAMHJI) kako o ce ubynpodeH, alleTHICAIULIMIHA KHceIHHa (aCUpPHH).

- JIEKOBH 3a CMHpYBam€ (AHa3enam),

- AMypETHLH (MCTO TaKa Hape4yeHHU TabJIeTH 32 MOKpPEH:E).

- JIEKOBHM 3a Teparuja Ha enmiencHja (peHuTonH, peHobapOuTas kapbaMasenuH).

- JIEKOBH 3a JIEKyBame Ha LekepHa bomnect (TonbyTaMun).

- JIEKOBH 3a JICKYBalbhe Ha MPEKYMEPHO JIauee Ha JKeNTy[JOoYHA KHCENHMHA, YUP Ha JKETyIHUK H
’erasula (LIMMETHAMH, OMENPa3oJ1, JIAH30Mpa30J1, HaHTOIpa3oJ1, pabenpason);

- JIEKOBH 3a JIEKYBalbe Ha MaHHja U AenpecHja (JINTHYM);

- APYTH JIEKOBH 3a JIEKyBahe Ha AenpecHja (Kako aMHTPHITHINH, HOPTPUIITWINH, Heda3oa0H,
¢dnyokcetuH, GpnyBoKCaMHH).

- JIEKOBM 3a JIeKyBawe Ha wu3odpeHHja W ApPYrd OyIUeBHH 3a0oiyBama (kako nepdeHasuH;
JIEBOMEIIPOMA3HH U OJIaH3aIKH).

- JIEKOBH KOHM C€ KOPHCTAT 3a JIEKyBahe Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK, 60JIKa BO rpaiuTe WIM KOH
ja perynupaar Op3HHaTa Ha OMeme M PUTAMOT Ha cpueTo (Kako LITO Ce BeparaMmui,
AuATHA3eM, QIieKauHuA, pornageHoH).

- JIEKOBH KOHM C€ KOPHCTAT 3a JICKyBambe Ha 6akTepHcKkH HHOEKLUHH (Kako mTo ce pubaMITHLIKH,
KJIapUTPOMHLHH, TEIUTPOMHULIMH, €PUTPOMHIIHH).

- JICKOBH KOM C€ KOPHCTAT 3a JICKyBathe Ha rabuyHu MHQEKUMH (KaKo LITO ce KEeTOKOHa30,
UTPAaKOHAa30J1, IOCAKOHA30JI, BOPUKOHA301, (JIyKOHA30J1).

- JIEKOBH KOH ce KOpHCTaT 3a Tepanuja Ha XUB/CUJIA u xenatutuc L (npoteasa HHXUOWTOPH
KaKO IITO CE PUTOHABHP, TEJIAIIPEBUP).

- JIEKOBHM KOM CE€ KOPHCTAT 3a Jla ce CIpeyM IojaBa Ha rajiemhe U MoBpakame Mocie onepalyja
WM XeMoTepanuja (anpenuranT).

- JICKOBHM KOH IO 3rojieMyBaaT pH3HKOT O IPOMEHA Ha €JIeKTPHYHATa aKTHBHOCT Ha CpLETO (Ha
NPHUMED, HEKOH aHTHUIICUXOTHLI M aHTHOHOTHUIIH).

- METaMH30J1, JIEK Koj ce ynoTrpebyBa 3a Teparnuja Ha GoJiKa U Tpecka.

3eMane Ha JIEKOT ACEHTpa CO XpaHa, MHjaJ 0K HJIH AJIKOXO0J
Tabnerute AceHTpa MOXAT J1a ce 3eMaat co Wi Oe3 xpaHa.

Ilpu 3emMarbe Ha JIEKOT ACEHTpa He cMee Jla ce KOHCYMHpa aJIkOXOJT.

Ceprpanun He Tpeba fa ce 3eMa BO KOMOHMHaIHja co cok of] rpejndpyT, 3aToa IITO TOa MOXE Ja o
3roJIEMH HUBOTO Ha CEpTpaJIMH BO BAILETO TEJNO.

Bpemenoct, noeme H NJIOAHOCT
Cosemyesajme ce co eawuom nexap unu hapmayeem npeo 0a 3ememe OBUNO KAKO8 JEK.

In'\ 4 M e
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TI0pO/lyBAETO, 0COBEHO AOKOJIKY MMATe HCTOPHja HA HapylllyBamba CO Kpeapete. Balvor siekap uim
aKyInepka Tpe6a [a 3HaaT feKa ce JIeKyBaTe CO JIEKOT ACeHTpa Kako 61 Moxerie /1a Be COBETyBaaTr.
Kora ce 3eMaaT 3a BpeMe Ha GpeMEHOCTa, 0COGEHO BO MOC/ENHUTE TPU Meceuu o GpeMeHocTa,
JIEKOBUTE KaKO JIEKOT ACEHTpa MOXe a IO 3rojieMaT PH3HKOT O/l 10jaBa Ha CEPUO3HO 3PaBCTBEHO
HapyLIyBame Kaj 6e6umara, HapeueHo MEeP3UCTEeHTHA TyIMOHANHA XHIEPTEH3Hja Kaj HOBOPOJCHHETO
(IIITXH), wro npeau3BrKyBa 3a6p3aHo mHLIeHhe Ha 6e0eT0 U HEroBo nomo/pyBarme. OBHE CHMITOMH
06HYHO MOYHYBAaT BO TEKOT Ha npBuTe 24 yaca 1o pafameto Ha 6e6eTo. AKO Toa My Ce Cly4u Ha
BanleTo 6ebe Tpeba BeiHALll ]a 'O KOHTAKTHPATE BALUHAOT JieKap.

Kaj Baineto HOBOPOZEHUYE MOXAT /ia Ce T0jaBaT M APYTH COCTOj6U KO OOMHYHO MOYHYBAAT BO TEKOT Ha
npeute 24 yaca no paramero. CUMITOMHUTS BKIy4yBaaT:

- npobyieMH CO TUIIECHETO

- IOMOJIPYBaK-€ Ha KOXKATA MM NPEBUCOKA MK NPEHHCKA TeJleCHa TemrepaTypa Ha 6e6eto
- MOJPH yCHH

- NoBpaKarbe WK MOTELIKOTHH BO HCXpaHaTa

- OrpOMEH 3aMOp, OTEXHATO CITHE:E MITH YECTO IUTaYehe

- BKOYAHETH WJIH MIIUTAaBH MyCKYJIH

- TPEMOp, Tpecere Ha TeJIOTO WITH Hamlaau

- 3aCHJIEHH pe(IIeKCHH peaKLuu

- pa3ApasMBOCT

- HH30K LIEKEP BO KPBTa

Ako npu pafamero Ha Bamero GeGe ce MOjaBH HEKO] O] OBHME CHMIITOMH, WJIH CTE 3arpKeHH 3a
3/paBjeTo Ha BalueTo Gebe, COBETYBajTe CE CO BalLIMOT JIeKap.

[TocTojaT JoKa3M NeKa cepTpaivH NPEMUHyBa BO MajuMHOTO Mieko. Jlekor Acentpa Tpeba aa ce
KOPHCTH Kaj XXEHHTe 3a BpeMe Ha JOCHETO CaMO JOKOJIKY BAalIHOT jekap CMeTa NeKa KOpHCTa ro
HaJIMMHYBA MOTEHIIMjaTHHOT PU3HK 3a 6ebeTo.

Bo CTYOINHTC Ha >XMBOTHHU HEKOHM JIEKOBH KaKO CCPTPaIMH MOXKEe da Io HaManaT KBaJIUTCTOT Ha
criepMara. TeOpeTCKH, opa OH MoXeno na Bnnjae Ha MJIOAHOCTa, HO Joc€ra HE € 3abenexxaHo

BJIMjaHHETO BP3 IUIOAHOCTA Kaj JIy'€TO.

Baujande Bp3 croco0HOCTA 32 BO3€H-€ HJIH 32 paKyBam€e CO MAUIHHH
TICHXOTPONHUTE JIEKOBH, KAKO IITO € CEPTPATHH MOXAT /ia BJIMjaaT Ha BallaTa COCOGHOCT 3a BO3CHE
WM 3a pakyBaie co maumuu. Ilopagu Toa, He Tpeba Ja BO3WTe WIM Aa paKyBaTe CO MallMHH, CE
ZI0ZIeKa He 3HaeTe KaKo OBOj JIEK BiIHjae Ha BalllaTa CIIOCOOHOCT 3a BpUIEH-€ Ha OBHE aKTHBHOCTH.

3. KAKO JAT'O3EMATE JIEKOT ACEHTPA

Cmpozo npudpoicyeajme ce KoH ynamcmeama na rexapom. [losume ne cmeeme 0a 2u menysame un
JIeKyearemo 0a 20 npekuneme 6e3 0a ce nocosemysame co 1eKap.

Cekoralll 3eMajTe Io 0BOj JIEK TOUHO OHaKa KaKoO LITO BY Mpenopaya BalIMOT Jekap Wiu GapMaLesT.
CoBeTyBajTe ce CO BAlIMOT JieKap Wi GapMalLeBT ako He CTE CUTYPHH.

ITpenopauana no3a

3a BospacHu:
Henpecnja u Ol}ceg}un‘b th
3a gernpecuja g@&ﬁﬁﬁf)
mg/IHEBHO. n;gefg?é"raf 1033 M(ﬁﬁe"
e/lHa He/lena f1a HCKOHK)’A{E m

cusno Hapymysame

MBHO HapyllyBame, BOOOU4YaeHaTa eduxacHa no3a ¢ 50
ce 3rosieMyBa 3a 50 mg, BO MHTEPBAJH OJ HajMajKy
MMaJiHa npenopavana fo3a e 200 mg/aHeBHo.




Iannunu nanaau, Counjanno Aukcuosuo Hapymysame u Ilocr-Tpaymatcku Crpec:
Ilpy naHWYHM HamaaW, COLMjaTHO AHKCHO3HO HapylIyBambe€ H IIOCT-TPAyMaTCKH CTpec,
TeparivjaTa Tpeba Ja 3anoyHe co J03a of 25 mg/IHeBHO U MO €AHA HEMeNa Jia ¢ 3rOJIEMH 10
50 mg/muesHo. IloToa, mHeBHaTa [03a MOXKe Aa ce 3ronemyBa 3a 50 mg BO NEPHOA OX
HEKOJIKY Heleu. MakcumaiHa npenopavaHa 7103a e 200 mg/aHeBHo.

Yuorpeda kaj fena H axoJieCUeHTH
JlexoT AceHTpa MOXe€ Ja C€ KOPUCTH caMo Kaj Ziena W afoNecleHTH KoH GoneryBaaT o

OICECMBHO-KOMITYJICHBHO HapyIllyBame Ha Bo3pacT o 6 no 17 roauuu.

OncecuBno-Komnyicusuo Hapymysame:
Heua Ha Bo3pacT o 6 1o 12 roguHu: npernopavyaHa rmoveTHa A03a € 25 mg AHEBHO.
Mo enna Hexeia, BAIIKOT JieKap MOXe Aa ja 3rojieMH fo3ata Ao 50 mg aHeBHO. MakcuManHa

npenopayaHa f1o3a ¢ 200 mg/nqHeBHO.
AnojecueHTd Ha Bo3spact oa 13 mo 17 rogmHm: mpernopayaHa noveTHa jo3a € 50 mg

AnHeBHO. MakcHMaliHa nperiopadasa fo3a e 200 mg/nHeBHo.

Ako nMmate npoGJieMH co LPHUOT Apob win 6y6pesuTe, Be MOJIMME COBETYBAJTE CE CO BALIMOT JIEKap H
cleniere rM HErOBUTE COBETH.

Hauynn Ha ynotpe6a:
Tabnerure AceHTpa MOXke Ja ce 3eMaat co Wi 6e3 XpaHa.

3eMeTe ro BalllHOT JIeK eiHalll JAHEBHO, BO YTPUHCKUTEC HJIH BEYCPHHUTEC YaCOBH.

BammoT siekap ke Be COBeTyBa KOJIKY JOJITO Ja ro 3emaTe oBoj Jiek. OBa 3aBUCH OJi NpHpoJaTa Ha
BaLlara 60JNeCT H OArOBOPOT Ha JIeKyBaweTo. Moxke 1a MOMUHAT HEKOJIKY HEe/H A0[CKa 1a 3all0uHe
nono6pyBameTo Ha BaumMTe cuMITOMH. JlekyBaweTo Ha JenpecHjaTa BooOW4aeHO Tpeba Ja
NPOJAOIKH BO POK 01 6 MeceLt 1o nogo0pyBambeTo Ha CUMITTOMMTE.

Axo umame enevamox Oexa egpexmom Ha nexom AceHmpa e npeMHOZY CUleH Wiu npemHozy cnab,
cogemyeajme ce CO 8auiuOm nexap unu hapmayesm.

AKo cTe 3emajie oroJieMa 103a o JIEKOT ACEHTPa 0TKOJKY IITO Tpeba
Ako cme 3emane nozonema 003a 00 nexom Acenwmpa omxoaxy wmo mpeba, eonaws mpeba oa ce

nocosemysame Cco eawiuom aexkap uiu (j)apmaueem.

Jlokonky cte 3emMane nmorosieMa J103a off JISKOT ACEHTpa OTKOJIKY IUTO Tpeba, BE[HAIll COBETYBAjTeE ce
CO BALIKOT JIeKap MJIM OfieTe BO OJLIEJIOT 32 UTHH Cilydad Ha HajOnuckaTta 60JHULA ceKoral HOCETe o
MaKyBaweTo o[ JIeKoT AceHTpa co cebe, AypH U JOKOJIKY € Npa3Ho.

CuMnTOMHUTE Ha npeao3vpame MOXKaT Ja BKIIy4YaT NOCHAHOCT, raiche H l'IOBpaI'(al-be, 6p30 YyKambe Ha
CpLETO, TPECEHLEC, BOSHEMUPEHOCT, BPTOIJIaBHIia U BO PETKH ClTy4Yal HECBECTHILIA.

Ako cTe 3a00paBHJIe 1a I'0 3eMeTe JIeKOT AceHTpa
He 3emajme 06ojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuwmenama.

Axo cte 3abopaBuiie 1a ja 3eMeTe 103aTa BO NpeJBHICHOTO BpeMe, He ja 3eMajTe NpOIyLITeHaTa 1034,
Camo 3eMeTe ja creiHaTa 103a BO BOOOHMYaEHOTO BpeMe.

AKO mpecTaHeTe 1a ro 3eMaTe JEKOT ACeHTpa 4 \
Hemojre ma ro NPEKUHYBATE JIEKyBaHeTO OCBEH 10 Mpenopax _a;aﬁm Bayumor sexap
Tpeba MOCTENEHO Aa ja HaMasyBa 7i03aTa Ha NIEKOT ACEHTpa B ﬂ@uo;r 0.:11 JiéKOJIE-ySll JIeNIn TIpejt




HapyueHO CNHUEHE, BOSHEMUPEHOCT WIIH AHKCHO3HOCT, l"JIaBO6OJIKPI JIOLICHE, raiCHhEe U Tpecel-be Axo
IIpH NIPEKHWH Ha J'leKyBaH:CTO CO JIEKOT ACCHTpa TNOYyBCTBYBATE HEKOE O[] OBHE HCCAKaHH Jle_]CTBa HIIN
HEKO€ JIpYro HeCakaHO ﬂe_]CTBO, B€ MOJIHMC COBeTyBaJTe C€ CO BAIIHOT JICKap.

Tlokonky umame OOnORHUMENRHY NPAWARA 30 ynompebama Ka 060j Jiek, cogemysajme ce co 6auiuom
nexap unu apmayesm.

4. MOXHU HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Acenmpa mooice 0a uma HeCaxanu 0ejCmea, uako He Kaj cume
6onnu.

OnuIIaHK ce IIPUMEPH Ha HeCaKaHH JIgjCTBa, IPYyNHMPAHH CIIOPER CEPHUO3HOCTA HA HCTHTE!
Ako ce cayuu 6uno wmo 00 Oony HaedeHOMO, 6eOHAUL Npecmaneme co 3emarse Ha nexom Acenmpa u
3G ucmomo 6edHauwi uzeecmeme 20 GAUAUOM JeKAp WU O00eme B0 YP2eHMHOMO 0O0eleHue 60

Hajbnuckama bonnuya.

HajuecTo HecakaHo JIgjCTBO e rajiermero. HecakanuTte aejcTBa 3aBUCAT Of 03aTa M YECTO CE MHUHIIMBU
[pH KOHTUHYHPAHOTO JICKYBakbe.

Beanaiu coBeTyBajTe ¢e CO BAIIHOT JIEKAP:

JIOKOJIKY TIOUyBCTBYBATe HEKOj Of CEAHUTE CUMITTOMH 10 3eMaeTO Ha JIEKOT ACEHTPa, THE MOXKAT

Ja OHIaT CEpHO3HH.

- AKO BH ce 110jaBH TEXOK KOXeH MCHII CO [UINKOBH (epuTeMa MyaTHdopme), (TOj MOXe ia TH
sadaTi ycrara u jasukor). Tue mMoxkarT na OHEAT 3HalM Ha efHa cocToj6a Mo3HATa KaKo
Stevens Johnson-oB Cunapom unu Tokcuuna Enmpepmanna Hexponumsza (TEN). Bo oBue
CllydYad BaIlHMOT JIeKap Ke BH Io MPEeKHHe JIEKYBaeTo.

- Aneprucka peakuyja WM ajepruja, Koja Moxe 1a BKIYYH CHMMITOMH KaKO INTO C€ KOXEH
HCHII CO HYelname, Npo0jeMH CO AULICHETO, CBHPEHE BO IPAjJWTe, OTCYCHU OYHH KarlallH,
JIMLIE WIH YCHH.

- AKO TOUYYBCTBYBaT€ BO3HEMHPEHOCT, 30yHETOCT, MpOJIMB, BHCOKa TEMIEpPaTypa M BHCOK
KpBEH IPHTHCOK, TIPEKyMEPHO MOTee M 3a6p3aHo Yykatbe Ha cpuero. Toa ce cuMnTomMu Ha
Ceporonnucku CunpoM. Bo peTky ciydam, OBOj CHHAPOM MOMe Jla Ce MOjaBH KOra 3emare
HEKOH JICKOBM MCTOBPEMEHO CO CepTpanvH. Bamwor Jiekap MO Aa OMIy4d 1a BU IO
NpeKHUHE JIEKYyBaEeTO.

- AKo BH Ce MOjaBH TOXONTyBale Ha KOXKATA H OYMTE INTO MOXAT Aa Guaar 3HauM Ha
OLITETYBaHhE HA LIPHUOT Apo0.

- AKO MO4YBCTBYBaTe JENPECHBHM CUMIITOMH CO M/IEH 3a CAMOTIOBPEAYBarbe HIN CaMOYOHCTBO
(caMOyOUCTBEHH MHUCJIH).

- AKO 110 3a[I04YHyBa€ Ha JIEKYBAETO CO JIEKOT ACEHTPa BH C€ M0jaBU YyBCTBO HA HEMHP U HE
MOKETe MMpHO gAa ceaure win croute. CoBeTyBajTe Ce CO BAalIHOT JIKap JOKOJKY
MOYyBCTBYBaTe HEMHP.

- AKO MMaTe rp4eBH (€MUIeNTHYHY HanaH)

- AKO ¥MMaTe MaHHYHA ermu30/a (IorJIeHETe BO Touka 2. bujere 0co06eHO BHHUMATENHH CO

JIEKOT ACEHTpa).

CrnemHuTe HecakaHd fejctBa Oune 3abenekaHum TP KIMHMYKATE HCIMTYBakha H BO IOCT-
MApKETHHLIKHOT MEPHOJ Kaj BO3PACHH.

Mmuory gectH (MoXe 12 /eEg'aBaT kaj noseke oa 1 Ha 10 nanuenTH)
HECOHHI[2, BPTOrNABMIACTOCNHO riaapo6bojika, MpOJHMB, UYBCTBO Ha JIOLIEWwE, CyBa YCTa,

HEMOJXKHOCT 3a eJaKyn/a _j‘ag gampﬁ,, i ‘,
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YecTn (MoXe ga cé nolana'r Kaj HiuM Ha 10 nauueHTH)

TEYEHE Ha HOCOT



- HaMaJIeH aleTHT, 3r0JIEMEH alleTHT,

- AHKCHO3HOCT, MENpecHja, BO3HEMUPEHOCT, HaMalleH CeKCyalleH HHTEpeC, HEpBO3a, Ce
YyBCTBYBATE HyHO, HOKHH KOLIMapH, YKpHUIEke CO 3abuTe,

- Tpecerbe, MPOOIEMH CO MIBIDKEHETO HAa MyCKyJiuTe (Kako ILITO € 3a4€CTEHO [BHXKEIbe,
3aTErHATOCT Ha MYCKYJIMTE, OTEXKHATO JIBIDKEHE H BKOYAHETOCT, CIIa3MH M HCBOJIHH JIBIDKEHA
Ha MycKynuTe)*, Ge34yBCTBUTENHOCT H TPHEHE, MyCKY/IHA HallHATOCT, HAMAJICHO BHUMaHHe,
MPOMEHETO YYBCTBO 3a BKYC,

- HapylIleH BUJ,

- 3yewe BO YILHTE,

- 3a0p3aHH OTUYKyBamba Ha CPLETO,

- HAIUIMBY Ha TOIUIMHA,

- 3eBame,

- HapyILEHO Bapekbe, 3aneK, 60/Ka BO CTOMaKOT, OBpakarbe, FaCOBH,

- 3roJIeMeHO MMOTeHhe, HCHII,

- Goska Bo rpooT, Gosika BO 3ryI060BHTE, 60JIKA BO MyCKYJIUTE

- HENPaBWIHOCTH HA LMKJLYCOT, epeKTHIIHA AUChYHKIM]a,

- MaJlakcaHoCT, 60Jika BO rpajure, cnabocT, Tpecka

- 3rojieMeHa TeJIeCHa TeXKHHA

- noBpeaa

Ilomanxy yecTH (MoKe Aa ce mojasat Kaj HajMuory 1 Ha 100 nannenTu)

- - racTpOeHTEePUTHC, HH(pEKLMja Ha yBOTO,

- TyMOp,

- NPEeOCETIIHBOCT, CE30HCKA ajlepruja

- HHUCKH HHBOA HA TUPOUIHH XOPMOHH,

- caMOyGUCTBEHH MUCIH, CaMOyOHUCTBEHO OJIHECYBame™®, ICHXOTHYHH HApyLIyBamba,
HEeBOOGHYAEHO Pa3MHCITYBalb€, HAMAJIEHO YYBCTBO 3a IPIDKA, XaITyLIMHALMH, arpecHja,
ey(popHYHO PacIIONOXKEeHHe, TapaHoja,

- aMHe3Hja, HaMaJleHa JyBCTBUTENHOCT, HEBOJIHH MYCKYJIHH KOHTPaKII|H, ryGere Ha CBECT,
3a4€CTEHO JBIWKEHE, MUTPEeHa, KOHBYJI3HH, 3allleMETEHOCT IIPH CTaHyBambe, HEHOpMajlHa
KOOpJAHHALIHja, HapyLLIEH roBOp,

- 3roJIeMEHH 3€HHIIY,

- 60J1Ka BO YBOTO,

- Op30 uyKamwe Ha cpLeTo, NpobiIeMH Co CPLETO,
npo6ieMu co KpBapere (Kako ITO € KpBapere BO XKETyAHHKOT)*, BACOK KPBEH MPUTHUCOK,
TOLPBEHYBale, KPB BO YpPHHATA, QpyOere Ha 30MBOT, KpBapee O/l HOCOT,0TeXKHATO ANLICH:E,
MO>XHO CBUpEH-€ BO rpaJIUTe,

- LipHa CTONIMIIA, HAPYILIyBabha Ha 3a0uTe, BOCTIATIEHHE HA XPaHONMPOBOJHUKOT, NpobJIeMH €O
jA3HKOT, XeMOPOH/TH, 3TrOJIEMEHO CO3/1aBa€ Ha INTyHKA, OTEKHATO FOJITambe, KIAPHUTaKe,
HapyIllyBambe Ha jJa3HUKOT,

- OTEKyBaH€ Ha OYUTE, HCHII, IyGerbe Ha KocaTa, YeLiamke, PO30BH JaMKH Ha KOXata, npobieMu
Ha KOXKaTa co GJIMCTepH, CyBa KOXa, eleM Ha JIMLIETO, JJaJHa MoT,

- OCTEOAaPTPUTHC, FPUYEBH BO MyCKYJIMTE, 'PUeHe Ha MyCKyJIUTe*, MycKy/iHa cnabocT,

- 3rojieMeHa YeCTOTa Ha MOKpeHe, NpobaeMH CO MOKPEH:E, HEMOXKHOCT 32 MOKpEH€, ypUHapHa
MHKOHTHHEHIU]a (HEMOXKHOCT Jia Ce 3aApXKH YPUHATA), 3TOJIEMEHO MOKpEHe, HOKHO MOKpeHe,

- HapyllleHa CeKcyanHa (yHKLHja, 3rojleMEeHO BarMHAIHO KpBapere, BarHHaJHO KPBapemw:e,
HapyleHa cekcyanHa GpyHKIHja Kaj )KeHHUTE,
- OTEKYBabE Ha HO3ETE, MOPHHUILIU, OTEXKHATO JABHKEHE, XK/, 3TONIEMEeHH HUBOA Ha LIPHOAPOGHH
€H3MMH, HAMaTyBalbe Ha TeJICCHATa TEXMHA,
Cay4an HAa caMOyGHCTBEHH MHC/IH H CAaMOYOHCTBEHO OAHeCyBAIbE- ¢ Jipu
HA TepanHjaTa co CepTPAJIHH HJIH HENOCPEHO M0 NPEKHH HA nmjg;m (HETE BO

TOYKa 2).
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KIeTKku*,

- CepHO3Ha aepricka peakuyja,

- eHIOKpUHH pobneMu®,

- BHCOKO HHMBO Ha XOJIECTEPOJI, NPoGJieMH CO KOHTPOJIa Ha HUBOTO Ha IIekep BO KPBTa
(nmjaberec), HICKO HHBO Ha IIekep BO KPBTA, 3rOJIGMEHO HUBO Ha IEKep BO KPBTa™, HUCKO
HHBO Ha conu™,

- (pU3MYKYM CHMIITOMH KakKo De3y/ITaT Ha CTPEC WM eMOLMH, HOKHM KOMIMapH®, 3aBUCHOCT Off
NEKOBH, Meceuapetbe, Ipe/IBpeMeHa ejaKyJianuja,

- KOMa, HEBOOGHYACHH JIBIKEH-A, OTEKHATO ABUXKEIbE, 3rONeMEHa UyBCTBUTEIHOCT, HEHa/EjHa
cwiHa riaBoGonka (koja Moske na 6uae 3HAaK 3a CepHo3Ha cocToj6a HapeueHa Pesepsnbunen
LlepeGpanen BazokoHctpukTopen Cunapom (RCVS))*, HapylieHa OCETINBOCT,

- 10jaBa Ha TOUKM TIpE] OYMTE, IT0KA4YeH OYEH MPHTHCOK, ABOJHO IJIEJaHe, OYH OCETIMBH Ha
CBETVIMHA, KPBABH OYH, HEeHAKBH 3eHHLIM*, HapyllleH BUR*, MpobrieMu co conseibe,

- CplieB Hamnajl, 3aUIEMETEHOCT, I'yGerbe Ha CBECT, HiIM HEMPHjaTHO YyBCTBO BO IPAJIUTE ILUTO MOXE
na Gume 3HAK Ha TIPOMEHM BO eNIeKTpUYHATa akKTHBHOCT (koja ce 3alenexyBa Ha
€/IEeKTPOKAp/IOTPaM) WK HENpPaBIWIEH PHTAM Ha CPLETo*, 3a0aBeHO YyKatbe Ha CpLETOo,

JIollia MPKYJIalKja BO palieTe v HO3€ETe,

- 3a6p3aHO JMIliele, TMPOrPECHBHO OIUTETyBake Ha Ha TKHBOTO Ha Gemute JpoboBH
(MurepctunpjanHa 6onect Ha Genure ApoGOBH)*, OTOK BO IPJIOTO, OTEXHATO 30OpyBabe,
3a0aBEHO AMILEHE, HKAmbE,

- ¢opMa Ha 3a6onyBame Ha Gesurte IpoGOBH Kajie eosuHouuTe (bopMa Ha Gesi KpBHH
KJIETKH) Ce M0jaByBaaT Bo 6enuTe JpoGOBH BO 3rosemeH 6poj (€o3uHOQHIHA MHEYMOHHj),

- yJILEpaLMM BO YCTATA, TAHKPEATHTHC*, KPB BO CTOJIHIIATA, YILIEPALIMY Ha ja3MKOT, oiHa ycTa,

- HapyllyBame Ha QyHKLHMjaTa Ha LPHUOT Apob, cepro3HH npobiemu co GpyHKUKjaTa Ha LIPHHOT
Apo6*, MOXKONTYBae HA KoXkaTa ¥ OeJIKHTE 0 oumTe (GKoATHLA)™,

- PeaKiMH Ha KOXATa Ha COHLE™, OTeKyBame Ha KOoXaTa*, HapylleHa BJIAKHETOCT , HeoOu4Ha
TEKCTypa Ha KocaTa, HeKapaKTepUCTHUEH MUPHC Ha KOXaTa, HCHUIT Ha KOXKaTa

- pasrpanyBame Ha MyCKYJIHO TKHBO*, 3a00/yBatba Ha KOCKHUTE,

- OTEXHAT [OYETOK ¥ KOHTPOJIAa HA MOKPEHETO, HAMAJIEHO MOKPEHhe

- MCLENOK Of JOjKHTE, CyBa BAarMHalHAa peruja, FéHUTAIeH MCLEJOK, LPBEHWO K Gonka BO
HeHHCOT M KO)KHYKATa, 3rojleMyBatbe Ha rpafute*, NpoioJDKEHa EpeKIIja,

- XepHHja, HaMaleHa IOAHOCITUBOCT Ha JIEKOT,

- 3roJleMyBai-€ Ha HHBOATa Ha XOJIECTEPON BO KPBTa, HEBOOOHYAEHH JIabOPaTOPUCKH TECTOBU™,

HApyLIyBake HA CEMEHATA TEYHOCT, POGIEMH CO 3rpyTUyBameTO*

- MpOIIEC Ha peNlakcallija Ha KPBHHTE Ca[lOBH,

Heno3naTH: 4ecTOTATA HEe MOXKe A ce pecMeTa o A0CTANNHHTE MOXATOLH:

- BKOUaHeTa BUIHLa*

- HOKHO MOKpeme*,

- JlelyMHa 3aryba Ha BHIOT,

- BOCHaJIEHHe Ha 1e6e10To LpeBo (IUTO MpeAU3BHKYBa Aujapea)*,

- 06eMHO BarHHaJIHO KpBapere HEMOCPEAHO MO MopoyBame (nocTnapranHia xemoparuja)*,
TIOTJIEIHETE BO TOYKA BpeMeHOCT, Joere U IUIOJHOCT BO TOUKA 2 32 MOBeke MH(bOpMaLMH.

*HecakaHu JejcTBA MPHjaBEeHU BO MOCT-MaPKETHHIIKH MEPHON.

JIOnOJIHHTEIHH HECAKAHH [ejCTBA Kaj Jeua U aA0JIeclieHTH
IIpH KIMHUYKHTE MCTIMTYBakba Kaj Jela U afloIeCIeHTH, HECAKAHUTE 1gjCTBA OMiIe IIPETEXKHO CITMYHH
CO OHHMeE Kaj Bo3pacHMTe (mornesHeTe norope). HajuecTn Hecakanu sejcTBa Kaj eua H af0IeCLUEHTH

6ute riapo0oJika, HECO, WUB 4 MaYHHHA.
“ae
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TpecTaHeTe [ia ro 3emMare Jiekot Acenrpa').

Kaj naryieHTy KoU 3eMae BaKOB THII Ha JIEKOBH 3a0eJiexaH € 3rojleMeH pH3UK Off 1ojaBa Ha (paKTypu
Ha KOCKHTE.

IpujaByBame Ha HecakaHH AejcTBA

Axo 3a6esexxuTe KakBO GHIIO HecakaHo JejcTBo, Tpeba Aa ro u3secTHTe Baumor nexap uin papmauest. Toa ro
BKJTyUyBa H CEKOE MOXHO HECAKaHO JIEjCTBO KOE He € HABEIEHO BO 0Ba ynaTcTBo. Hecakanute AejcTBa OXt
JIEKOBHTE MOXKE Ja TY NpHjaBuTe U BO HAlMOHANHHOT LEHTap 32 (apMaKoBHIHNaHLA NPU ATeHLMjaTa 32 JICKOBH
H MeIMIMHCKY cpeacTsa (Ya1.Ce.Kupun u Meroayj 6p.54 kaT 1) WK Mo eNeKTPOHCKH Nat npeky Beb cTpaHaTa

Ha Arenumjara http://malmed.gov.mk/.
Co npujaByBar-e Ha HECAKAHHTE JIEjCTBA MOXKeETe Jia AOTIPHHECETE 3a IPoLieHaTa Ha 6e36eIHOCTa Ha OBO] JIEK.

Ako npumemume bw10 KaKeu HeCcaxKaHu ()ejcmea KOU He ce CnomHamu 60 08a ynamcmeo, 6€ Moiume

0a 20 ungopmupame sauuom nexap unu gapmayesm.
Jlokonky Hexou 00 Hecakawume Oejcméa CMAHAm CepuosNu unu OOKOAKY 3dbenedxcume Hexou
Hecakanu Oejcmea Kou He ce HagedeHU 60 08a YNamcmeo, 6¢ MONUME COGemyeajme ce CO 6auiUom

Jexap wnu gpapmayesm.

S. YYBAIGE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT ACEHTPA

Hauun Ha 9yBame
Jexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a oeya!

OBoj Jiek He 6apa HeKOH MOCEOHH YCJIOBH Ha UyBambe.

Poxk Ha ynorpeba

Jexom ne cmee Oa ce ynompefysa no damymom Ha UCMEKOm Ha pOKOm Ha ynompeba uimo e Hagedex
Ha naKyeéarbemo.

Pokot Ha yHOTpeGa Cc€ OQHECYBa Ha MOCJICAHHOT ACH O/ HABEACHHUOT MECEIL.

JlexoBure He Tpeba ja ce (paaar co OTNaLOLMTe O KoMakuHCTBOTO. CoBETyBajTe Ce CO BaLIHOT
(hapMalLIeBT Kako Jia TM OTCTPAaHUTE JIEKOBUTE KOU MOBeKe He B ce moTpebuu. OBre MepKu rmoMaraat
BO 3alITUTATa Ha )KUBOTHATA CPEHHA. . ME

Hauyun na u3zgaBame Ha JIEKOT
JlexoT MO3Ke [a ce h3/iaBa BO allTeKa caMo Ha peuenr.

JlaTyM Ha mocJieHa peBH3Hja HA BHATPELIHOTO YNIATCTBO
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